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Insan Vicudu’'nun Yapisi




Insan Vicudu’nun Yapisi

llkyardimcinin insan viicudu, yapisi ve
Isleyisi konusunda bazi temel kavramliari
bilmesi, ilkyardimci olarak yapacag!
mudahalelerde bilingli olmasini
kolaylastirir.




INSAN VUCUDU VE iSLEYisi

« |lk yardim saglikla ilgili bazi uygulamalari igerir.

 Bu uygulamalarin basarili olarak yapilabilmesi ic¢in ilk yardimcinin
Insan vucudunun vyapisi ve isleyisi konusunda temel kavramliari
bilmesi gerekir.

* Vucudu olusturan yapilar sunlardir:

« Hiicre, Insan viicudunun temel birimidir. Ayni 6zellik ve isleve sahip
hucre grubu dokulari meydana getirir.

* Vucudumuzda epitel doku; koruyucu,
* Dbag dokusu; destek,
» Kkas dokusu; hareket,

 sinir dokusu; uyari ve iletim gorevini gordur.




Insan Vicudunu Olusturan Temel Yapilar
Nelerdir?

Hucre:
» Insan viicudunun en kicik temel yapisidir.
Doku:
* Hucreler bir araya gelip dokulari olusturur.
( kas dokusu, sinir dokusu)

HUCRE

Akyuvarlar s
(< Kan pulcuklan

Mitokondrilor

Deri dokusu

HUCRE YAPISI



Organlar ise kendine 6zgu gorevleri olan doku topluluklaridir (kalp, akciger, mide,
bobrek vb.). Organlar bir araya gelerek sistemleri olusturur.

Sistem; vucudun iglevlerinden birisini yerine getirmek Uzere ayni amaca yonelik
faaliyette bulunan organlar toplulugudur




lIkyardimcinin bilmesi gereken ve viicudu olusturan
sistemler nelerdir?

* Hareket sistemi
 Dolasim sistemi
e Sinir sistemi

e Solunum sistemi
« Bosaltim sistemi
e Sindirim sistemi




llk yardim acisindan énemli olan sistemler
sunlardir:

Hareket Sistemi: Kemik (iskelet), eklem ve kaslardan olusur. Kemikler,
cesitli bicim ve boyutta dayanikh yapilardir. Vicuda destek saglarlar.

Yetiskin insan vicudunda 206 kemik bulunmaktadir.

Eklemler, kemik uclarini birlestiren olusumlar olup, hareket 6zelliklerine
gore, oynamaz, yari oynar ve oynar eklemler olmak tzere Ug¢ gruba ayrilirlar.

Kaslar, kasilip gevseyerek vicudun hareketini saglayan yapilardir.

Dolasim Sistemi: Kalp, damarlar ve kandan olusur .(Kan oksijenin
tasinmasi, mikroplara karsi vicudun savunma mekanizmasi, pihtilasma
(FHDZ) ve isi dengesini saglamada gorev alir.

Solunum Sistemi: Solunum yolu (Agiz, burun, yutak vb.) ve akcigerlerden
olusur . Akcigerlerin zedelenmesi ya da zarar gormesi durumunda solunum
durmasina kadar ciddi durumlar olusabilir.

Sinir Sistemi: Beyin, beyincik, omurilik sogani ve omurilikten olusur.

Bosaltim Sistemi: Bobrekler, idrar yolu, idrar kesesi ve idrar ¢ikis
borusundan olusur.

Sindirim sistemi: Agiz,yutak,yemek borusu,mide,bagirsak ve makak?dar




Hareket Sistemi

Katatas
Altgene kemil— Boyun omurkan
Kol kemigi > Kurek kemidi

Kaburgstar o o~ GOgus omurian

Kaval kemigi

Baldr kemii




Hareket Sistemi

Vucudun hareket etmesini, desteklenmesini

saglar ve koruyucu gorev yapar. Hareket
sistemi su yapilardan olusur:

¢ Kem|k|er .Ca ve p depo etmek, kan hiicresi yapmak

 Eklemler :
o Kaslar




DESTEK VE HAREKET SISTEMI

Insanda iskelet kemik ve kikirdak dokudan olusmustur.Insan
iskeleti embriyo ddéneminde olusmaya baslar. Ilk olusan iskelet
kikirdaktir.  Kikirdak zamanla kemikleserek iskeleti meydana
getirir.Trake borusu,eklemler,burun ve kulak kepgesi kemiklesmeden
kalir.Yetiskin bir insanda toplam 206 tane kemik bulunur.

Kemik Yapisi ve Cesitleri :

Kemik doku yap! bakimindan siki ve siingerimsi kemik olmak Uzere iki
cesittir Kemik osteosit ve osein olmak uzere iki kisimdan olusur.Osein
bol miktarda CaPO, igerir.Kemiklerin dig yuzuinu periost zar orter.

Bu zar sayesinde kemiklerin uzamasi gergeklesir.

Kemikler sekillerine gore 4 cesittir.




Hareket Sistemi

¥z kapak kemil
Kaval kemigi

Baldr kemigi

Kurek kemidi




Kemik Cesitleri

1. Uzun Kemikler : Kol ve bacaklarda
bulunur.On kol, dirsek, pazi, uyluk,kaval ve
baldir kemikleri uzun kemiklerdir.

2. Yassi _Kemikler : Goglis ,kaburga,
kalca,diz kapagi ve kafatasi kemikleri yassi
kemiklerdir.

3. Kisa Kemikler : El ve ayak bilegi
kemikleri kisa kemiklerdir.

4. Duzensiz Sekilli Kemikler : Omurlar ve
yuz kemikleri bu tip kemiklerdendir.




EKLEMLER :

Kemikleri birbirine baglayan eklemler (g gesittir.

1. Oynamaz Eklemler : Bu tir kemikler birbirlerine cok siki bir sekilde birbirine baglandigi

icin hareket etmezler.Kafatasi kemikleri ,

kuyruk sokumu kemigi ve sagri kemikleri bu tiptir.

2. Yari Oynar Eklemler : Kikirdak ve bag dokudan olusmus eklemlerdir. Omurga kemikleri

bu tiptir.

3. Oynar Eklem : Viicudun hareketini saglayan eklemlerdir. Vicuttaki eklemlerin cogu bu

tiptir. Kol ve bacaklarda bulunan eklemler bu tiptir.
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Diz kapad:
kemidgi

Kikirdak
Sinovial zar

Kemik




Kaslar hareketi saglamada iskelet sistemiyle birlikte calisirlar.

Kisalip uzayabilme 6zelligine sahiptirler.

Ic organlarin calismasi, konusma,yutma, gibi olaylarin gerceklesmesi kaslar sayesinde olur.
Kas dokusunu olusturan hiicrelerde kasilma ve gevseme 6zelligine sahiptir.

Bu 6zellikleri proteinler tarafindan gergeklestirilir.

Kasin Kasilma Mekanizmasi

Diliz Kaslarin Calismasi :

Dlz kaslar 6zellikle i¢ organlarin etrafini ceviren kaslardir.
Bu kaslar istegimiz disinda otonom sinirlerin kontroliinde calisirlar.
Calismasinda Ca iyonlari ve hormonlarda etkili olabilir.

Cizgili Kaslarin Calismasi :

Istedimizle calisan kaslardir.

Beyin ve omurilik tarafindan kontrol edilir.
Cizgili kaslar bol miktarda fibrilden olusmustur.

Cizgili kasa giren bol miktarda motor néronlar bulunur. Bunlar kasin galismasini saglar.
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KAS CESITLERI

ISKELET (CizGiLi) DUz (CizcGisiz) KALP

Vicudun biyiyen etli kis- ‘ “.

nint olusturar, Disunilmi: Diiz (gizgisiz) kas, ince ve
: - ’ Kalp kasi asla yorulmaz
hami:me.ﬂ saflamak icin kahn bagirsaklar gibi P d E |
emikleri geker. organlarm icinde 'n’l: sj:ﬂec; la P
tabakalar olusturur. §EpEriEHACE DILLTLE Ve

viicuda kan pompalar,




Dolasim Sistemi

Vucut dokularinin oksijen, besin, hormon,
bagisiklik elemani ve benzeri elemanlari
tasir ve yeniden geriye toplar.

* Dolasim sistemi baslica 4 bolum altinda
toplanabilir.

— Kalp

— Atardamarlar (arter)

— Toplar damarlar (ven)

— Kilcal damarlar (kapiller)




Dolasim Sistemi




KALBIN ANATOMISI

« Kalp, oksijeni azalmis olan kani venler(toplar damar)
araciligiyla alip oksijenden zengin hale gelmesi igin
akcigerlere gonderen ve daha sonra tum viucudumuza
tasinmasi icin arterlere(atardamarlara) pompalayan bir
pompa olarak tanimlanabilir.




KALBIN ANATOMISI

« Kalp, gogus boslugunda, iki akciger
arasinda yer alan ve MEDIASTINUM ad\
verilen bosluga yerlesmistir.

* Her iki yaninda akcigerler, onunde gogus
kemigi(sternum), arkasinda ise omurga
kemikleri yer almaktadir.
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« Kalp araliksiz kasilip gevseme hareketi
yaparak 5-6 It kanin vucutta devrini saglar.

« Kan dolasimi sayesinde; solunum sistemi
ile alinan oksijen ve sindirim sistemi ile
alinan besin maddeleri dokulara tasinarak
yasamin surmesi i¢in gerekli enerji
saglanir.




* Yetiskin insanda dinlenme durumunda kalp
atim sayisi 60 - 80 vuru/dk’ dir.

» Cocuklarda kalp atim sayisi daha
yuksektir (130 vuru/dk).

» Sporcularda kalp atim sayisi daha
dusuktur. Bazen 60 vuru/dk altindadir
(bradikardi).
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« Atardamarlar, kalbin pompaladigi kani dokulara tasirlar.

Kalp atimi vucut yuzeyine yakin atardamarlarda nabiz
olarak alinir.

« Kalp atimlarinin damar duvarina yaptigi basincin
vucudun belli bolgelerinden el ile hissedilmesidir

* Bir damarin ya da kalbin calisip calismadigi nabizlar
kontrol edilerek anlasilabilir.

* Nabiz; el bileginden, boyundan, kasiktan ve ayak
ustunden alinabilir.




Vucutta nabiz alinabilen

bolgeler




» Atardamarlar dokulara girerek kuculur ve
Kilcal damar seklini alirlar. Bunlar ¢ok ince
damarlardir.

 Kilcal damarlar sayesinde besinler ve
oksijen osmoz yoluyla dokulara ulasir.

 Kilcal damarlar diger taraftan toplar
damarlarla agizlagsmislardir.




PULMONER
(KUCUK)

DOLASIM
PULMONER
ARTERLER

PULMONER
VENLER

VENTRIKUL
SISTEMIK (KARINCIK)
VENLER

] . L SISTEMIK
SISTEMIK (BUYUK) DOLASIM ARTERLER

'illl"'



 Kirli kani kalbe geri tasiyan damarlardir.
Kilcal damarlardan gecen kani toplayarak
ve lenf suyunu alarak kalbin sag tarafina
tasirlar.

» Kalbin sag tarafina gelen kan akcigerlerde
oksijenlenir (kucuk kan dolasimi)

* Oksijenlenen kan kalbin sol tarafindan cikan
buyuk atardamar (aort) yoluyla vicuda geri
pompalanir. (buyuk kan dolasimi)
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Kalp Durmasinin Nedenleri

« Kardiyak nedenler : Kalp kasinin iletim ve/veya
mekanik fonksiyonlarinin bozulmasi nedeniyle gorev
yapamamasi dokulara oksijen tasinmasini
engelleyerek olume neden olur.

» Solunumsal nedenler : Havayolunun tikanmasi ile
beyne oksijenin ulasamamasi hipoksiye ve kalp
durmasina neden olur.

* Dolasimsal nedenler : Kan miktarinin azalmasi, sok
ve akciger embolisi gibi durumlarda kan dolasiminin
bozulmasi kalbi durdurabilir.




SAH DAMARI

ACRT

KALFP
KOL TOPLARDAMARI

ANA TOPLARDAMAR
KOUL ATARDAMARI

!

l

BILEK ATARDAMARI (/
g
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KASIK (UYLUK)
ATARDAMARI




DOLASIM SISTEMI HASTALIKLARINDA GENEL BELIRTILER

- Dispne(Nefes darligi)-Oksurik
* Ortopne (Rahat nefes almak icin oturur durumda solunum yapmasi)

« GoOgus agrisi (Kalp kasinin yeterince oksijenlenememesi yani
kanlanamamasi) sikici ve sikistirict agri seklinde

« Halsizlik ve Yorgunluk

« Carpinti (palpitasyon)

«  Odem(Bobreklerin sodyumu tutmasi)
 Senkop (bayllma)

 Hemoptizi (kanh ve kopuklu balgam) ,
» Bulanti-kusma-istahsizlik _ r & s
« Siyanoz (Yanaklar kirmizi,dudaklar siyanc < 3

« Hipoksi (kanin yeterli oksijenlenememesi)
 Uftrim (murmur) Anormal kalp sesi. _.-'3‘-__




Sinir Sistemi

Organlarin  calismasi, Dbiling, algilama,
anlama, hareketlerin birbiri ile uyum ve
denge icinde olmasini saglayan Vvb.
iGlevleri kontrol eden sistemdir.

Beyin,

beyincik,

omurilik,

omurilik sogani ve sinir dallari sinir sistemini
olusturan organlardir.




Sinir Sistemt

Resim 2.3: Sinir sistemi organlan



Beyin: Kafatasi boslugunu dolduran, timbeynin en buyuk bolumuddr.

Sag ve sol iki yarim kureden olusur.

Beynin sag yarim kiresi vicudun sol tarafini, sol yarim kuresi sag tarafini
yonetir.

Beyin; zeka, hafiza, 6grenme, dusunme, algilama ve kontrol merkezidir.

Beyincik: Beynin altinda ve arka tarafinda bulunur. Vicudun dengesini saglayan
organdir.

Omurilik

Omurilik

Resim 2.3: Sinir sistemi organlan



Omurilik sogani: Beyin ile omurilik arasinda yer alan ve beyin ile vicut
organlari arasindaki baglantiyr saglayan organdir. Solunum, dolasim gibi

hayati fonksiyonlari yonetir.

Omurilik: Omurga kanali icinde, boyundan baslayip kuyruk sokumuna

kadar uzanan organdir.

Omurilik boyunca ortasinda uzanan kanalda beyin omurilik sivisi (BOS)
bulunur.

Omurilik beyinle vicut arasinda baglantiyr saglar.

Reflekslerin merkezi omuriliktedir.

o beym

_ _—Beyincik

Omurilik—
sogani

« Beyin ile omuriligin digi ug katli zar ile

cevrilmistir. i

* Bu zarlarin arasinda da omuriligi ve beyini °'"""9°/’fjf

sarsinti ve darbelerden koruyan beyin omurilik 8
sivisi bulunur.

« Kafatasi ve omurga yaralanmasinda beyin
zarar gorurse kalp, akciger gibi yagsamsal
organlarin islevleri durur ve 6lum meydana

gelebilir. —_




Solunum Sistemi

Oksijenli havanin dis ortamdan alinarak kana gecmesini

ve metabolizma sonucu olusan karbondioksitin kandan
alinarak digariya atilmasini saglayan sistemdir.

Solunum sistemini olusturan organlar ust ve alt solunum
yollari olarak ikiye ayrilir.

Ust solunum yollarini olusturan organlar burun ve yutaktir.

Alt solunum yollarini olusturan organlar ise girtlak, soluk
borusu ve akcigerlerdir.




Solunum Sistemi




* Agiz, burun, yutak, girtlak ve nefes borusu “hava
yollari”™ n1 olusturur.

* Ayrica girtlak konusmay! saglar ve besinlerin
soluk borusuna kagmasini engeller.

 Biling acik iken iyi ¢alisan bu mekanizma, biling
kayiplarinda solunum yolunun tikanmasi gibi
dramatik olaylara neden olabilir.




» Akcigerler gogus kafesi icinde sagda ve
solda yer alirlar.
* Akcigerler loplardan olugsmustur. Bu

loplarin i¢ yuzeyleri alveol denilen kluguk
hava kesecikleri ile kaplidir.

 Alveol duvari kilcal damarlardan zengindir
ve gaz alis-verisi burada gercgeklesir.
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* Solunum 3 asamali olarak gerceklesir.
— Nefes alma
— Nefes verme
— Dinlenme

* Nefes alindiginda akcigerler hava ile
dolar ve gogus kafesi yukselir.
Normalde 500 cm?® hava akcigerlere
girer. Bu havanin yaklasik %20’ si
oksijendir.




» Gogus kafesinin alt duvarini olusturan
diyafram denilen gucglu zar kasilarak hava
hacmini ayarlar.

* Verilen nefeste %16 oksijen ve az
miktarda karbondioksit bulunur.




Solunum islevi gogus boslugu ve akcigerlerin genisleyip daralmasi ile gerceklesir.
Ayni zamanda bu mekanizmada diyafram kasi ve kaburgalar arasi kaslar da etkin
rol oynar.

Nefes alirken gogus kafesinin hacmini artirmak igin kaburgalar arasi acllir,
diyafram kasi kasilir; boylece gogus boslugu genisler.

Nefes verirken diyafram kasi gevser, kaburgalar birbirine yaklasir ve boylece
gogus boslugu daralir.

gogus kafesi gogus kafesi
~yukselir algalir
\ \ hava
: hovc.:l- I} akcigerlerden
O:(Clgel'|el'c disar itilir
alimir
Nefes alirken Nefes vel'il;ken —_

Resim 2.7: Solunum esnasinda gogiis hareketleri ve divafram kas: 5_




 Hareket ile dokularin oksijen gereksinimi
arttigindan, solunum hareketi ve buna bagl
olarak gaz alis-verisi hizlanir.

 Beyindeki solunum merkezi solunumun
ritmini ve derinligini belirler.

* Erigkinler dakikada 12-16 kez solurlar.

* Cocuklarda ise solunum daha hizlidir. 20 -
30/dk solunum yaparlar.




Bosaltim Sistemi

Kani suzerek gerekli maddelerin vucutta
tutulmasi, zararli olanlarin atilmasi gorevlerini
yaparak vucutta ic dengeyi korur.

Bosaltim sistemi su organlardan olusur:
e |drar borusu

e |drar kesesi

e |drar kanallari

 Bobrekler




BOBREK —

iC IDRAR

Bosaltim Sistemi

Sol
Bobrek

Bobrek
Kanalciklar

]

Ureter Yatay

Kesiti

Mesaneyi Kaplayan

YOLU

MESANE

I 3 N — * L)
R — Periton Zan

DIS IDRAR

I¢ Zar Kiveimlan

Uretra Agn

s YOLU

Prostat Bezi




Sindirim Sistemi

Agizdan alinan besinlerin 6gutulerek sindirilmesi ve kan
dolasimi vasitasiyla vucuda dagitilmasini saglar.
Sindirim sistemi su organlardan olusur:

« Dil ve digler
 Yemek borusu
« Mide

 Safra kesesi
 Pankreas
« Bagirsaklar




Sindirim Sistemi

Tukuruk
bezler:

Yemek

borusu & :

Karaciger
Mide

Safra kesesi
ankreas
Ince bagirsak —Kalin bagirsak
Appendiks
P Rektum

Resim 2.8: Sindirim sistemi organlan




Yasam bulgulari

« Nabiz: Kalp atimlarinin damar duvarina yaptigi basincin elle
hissedilmesidir.

« Nabiz degerleri: Saglikh yetiskinlerde nabiz sayisi dakikada 60-100,

cocuklarda 100-120, bebeklerde 100-140 kabul edilmektedir.
* Vucutta nabiz alinan bolgeler:
« Sah atardamari: Adem elmasinin her iki yaninda hissedilir.
On kol atardamari: Bilegin i¢ ylizl, basparmagin Ust hizasinda hissedilir.
« Kol atardamari: Kolun i¢ yuzu, dirsegin ustunde hissedilir.
« Bacak atardamari: Ayak sirtinin merkezinde hissedilir.




Yasam bulgulari

Hasta veya yaraliyl degerlendirmeden once bazi yasam bulgularinin bilinmesi
gerekir.

Yasam bulgularinin varligi yapilacak mudahaleler agisindan onem tasimaktadir.
Yasam bulgulari dendiginde; biling, solunum, nabiz, vucut i1sisi, kan basinci akla
gelmelidir.

Biling: Biling duzeyi, hasta veya yaralinin travmadan etkilenme derecesini
goOsterir.

Normal ya da saglikli bir kisi kendisine yoneltilen sozlu, agrili vb. tim uyarilara
yanit verir.

Hasta ya da yarali sozlu ve agrili uyarilara cevap veriyorsa bilinci yerinde, hicbir
uyarlya cevap vermiyorsa bilinci kapali olarak kabul edilir.

BIiLINC DUZEYI DEGERLENDIRME

Biling yerinde Siizlii ve dokunarak tiim uyarilara cevap veriyor
l. derece biling kayb Sozlii uyanlara cevap veriyor

2. derece biling kayb: Yalmz dokunarak yapilan uyarilara cevap venyor

Sozlii ve dokunarak wapilan higbir uyanva cevap

3. derece biling kaybi .
vermiyor

Tablo 2.1: Biling diizeyinin degerlendirilmesi




Vucut sicakhgi: Vucut sicakhigi koltuk altindan olculmelidir, normal sicaklik

degeri 36,5 C°'dir. Vucut sicakhgi 41-42 C° Ustlinde ve 34,5 C° altinda ise
tehlike olusturabilir.

Kan basinci: Kalbin kasilma ve gevseme aninda damar duvarina yaptigi
basingtir. Normal degeri; 50/100-100/140 mmHg dir.

Hasta ya da yarali degerlendirilirken kan basinci kontrol edilmez.




Yasam Bulgulari ile llgili Onemli
Gostergeler Nelerdir?




Solunum Degerlendirilmesi

Hasta/yaralinin solunumu degerlendirilirken;

Solunum: Nefes alip-verme islemidir.

Solunum sikligi: Kisinin bir dakika suresince nefes alma ve verme
sayisidir.

Solunum sayisi:

Saglikl yetiskinlerde dakikada 12-20,
cocuklarda 16-22,
bebeklerde ise 18-24 kabul edilmektedir.




Kan Basincinin Degerlendirilmesi

« Hasta/yarali degerlendirilirken kan basinci
kontrol edilmez.

* Ancak, kan basincinin anlaminin bilinmesi
onemlidir.

» Kalbin kasilma ve gevseme aninda damar
duvarina yaptigi basinctir.

« Kalbin kani pompalama gucunu gosterir.
Normal degeri 100/50- 140/100 mm Hg'dir.
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Nabiz Degerlendirilmesi

Kalp atimlarinin atardamar duvarina yaptigi
basincin damar duvarinda parmak uclariyla
hissedilmesine nabiz denmektedir.

« —Yetiskin bir kiside normal nabiz sayisl
dakikada 60-100,

« —(Cocuklarda 100-120,
« —Bebeklerde 100-140'drr.




Vucutta Nabiz Alinabilen Bolgeler

Sah damari (adem elmasinin her iki yaninda)

On-kol damari (Bilegin i¢ ylzi, bagparmagin Ust hizast)
Bacak damari (Ayak sirtinin merkezinde)

Kol damari (Kolun i¢ yuzu, dirsegin ustu)

Hasta/yaralilarin dolasimini degerlendirirken, cocuk ve
yetiskinlerde sah damarindan, bebeklerde kol
atardamarindan nabiz alinir.




Vucutta Nabiz Alinabilen Bolgeler
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- Sekil 2.1: Bazi nabiz alinan noktalar
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Vucut Isisinin Degerlendirilmesi

« Normal vucut 1sisi 36,5 C'dir.

* Normal degerin ustunde olmasi yuksek
ates, altinda olmasi dusuk ates olarak
pelirtilir.

« 4142 C ustu ve 34,5 C tehlike oldugunu
ifade eder. 31.0 C ve alti olumculdur.
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