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Kas sistemi

Kaslarin genel ozellikleri
Kas cesitleri

Kasi cevreleyen zarlar
Kaslarin isimlendirilmesi
Iskelet Kaslar

1. Bas Kaslar1 (Musculi Capitis)
Boyun Kaslari (Musculi Colli)

2

3. Govde Kaslari (Muscili Dorsi

4.  Ust Taraf Kaslar1 (Musculi Membri Superioris)
5

Alt Taraf Kaslar1 (Musculi Membri Inferioris)




KASLAR

Kaslar, hareket sisteminin aktif unsuru ve hareket ettirici parcalaridir.
Kaslara uyarilar beyinden(cerebrum) veya omurilikten(medulla spinalis)
gider.

Insan viicudunda yaklasik 650-700 kadar kas bulunur.

Kaslar; kas telleri adi verilen myofibrillerin bir araya gelmesiyle olusur.
Kaslarin rejenerasyon yetenekleri azdir.

Bu nedenle hasarlandigi zaman kas dokusunun yerini bag dokusu alir.

Kaslar mikroskopik sekilleri ve fonksiyonlarina gore;
1.Cizqili kas
2.Duz kas,

3.Kalp kasi olmak Uzere Ug gruba ayrilirlar.



1.Iskelet Kasi:

Iskelet kaslari gizgilidir ve istemli kasilir.
Tum vucut katlesinin yaklasik olarak %40’in1 olusturur.
Hareket esnasinda vucut 1sisini olusturmada ve vucut posturunu surdurmede gorevlidir.

Daha kisa surede kasilabilen kaslardir.

Tendon: Kemiklere tutunduklari sert, kuvvetli ve kiris
Origo: kaslarin baslangi¢ kismi
inserti: Kaslarin sonlandiklari kisim

Origo proksimalde ve daha az hareketli bir kisim iken, insertio kismi daha distalde ve daha
hareketli pargadir.

Kasin en genis kismina karin(venter) denir.




2. Duz Kas:

Ici bos organlarin duvarlarinda ve damarlarin gevresinde bulunan, istemsiz olarak calisan kaslardir.
Yavas kasilan ve uzun sure kasili kalabilen kaslardir.

3. Kalp Kasit:

Mikroskopik olarak ¢izgili kaslara benzedigi halde fonksiyon agisindan duz kas gibidir.

Kasilma uyaranlarini kendi 6zel sistemlerinden alir ve istemsiz calisir.

Kalp Kasi




Blood vessel

Perimysium

K

as Dokusunun Ozellikleri:

y Fas\cicle
(wrapped by
perimysium)

Endomysium
(between
fibers)

Kaslarin %70-75’i sudur.

Kasin kasilmasi sirasinda kisalip gerilimi degisiyorsa
i1zotonik kasiima;

Kas kasildiginda boyu kisalmiyor ancak gerilim artiyorsa
izometrik kasiima denir.

Kasi ¢cevreleyen zarlar

Epimysium:iskelet kaslarini gevre olusumlardan ayiran
ve diger yapilara tutunmasini saglayan bag dokusu
kiliflarina denir.

Perimysium: Kas liflerinin daha kugUk demeti ile
cevrilmistir.

Endomysium: Her bir kas lifini gevreleyen bag
dokusuna denir.



Kasin Gorevi

> VUcudun hareketsiz ve sabit konumunu saglar.
> Vlcut 1sisini korur, soguk havalarda titreme vasitasiyla kasilarak 1s1 agiga ¢ikmasini saglar.

Prime mover: asil hareket ettirici

Sinerjist: Esas hareket ettirici kasin istenmeyen hareketlerini ortadan kaldirip esas hareket yonunde
islev gosteren kaslar sinerjist kas gruplaridir. Ayni hareketi yaptiran kaslardir.

Antagonist: Karsi hareketi yaptiran; Esas hareket ettirici kasin hareketlerinin ters yonde hareket
eden kas gruplarina antegonist denir

> Kasllma sirasinda esas hareket ettirici kasi sabitleyen kas grubu Fiksator Kastir.




Kaslarin isimlendiriimesi:

Kas liflerinin seklinde gore isimlendirme
M. quatratus: Dortgen seklindeki kastir.
M.Trapezius: Trapeze benzer seklindeki kastir.

M.Serratus: Testere seklinde girinti ve ¢ikintili gibi gorunen | |
kastir. / \ 1

Serratus anterior

Fascicle ’,"

Body ,“l"?;,‘-;:;-ﬁ;p‘:‘.' WY
belly) | WS L

Cross section

{a) Parallel muscle

{€) Unipennate musche {d) Bipennate muscle Flaxor polics bravis (f) Circutar muscle

®FIGURE 11-1 Different Arrangements of Skeletal Muscle Fibers




Kaslarin isimlendirilmesi:

2. Kasin yerlesim yerine gore isimlendirilme
M.Pectoralis: Goguste yerlesim gosteren kastir.
M.Intercostalis: Kaburgalar arasinda bulunan kastir.
M.Supraspinatus: Spina (Diken) uzerine yerlesim gosteren
kastir.

3-) Kasin boyutuna gore isimlendirme
M.Pectoralis Major: Gogusun buyuk kasidir.

M.Petoralis Minor: Gogusun kucuk kasidir.

pectoralis
minor

pectoralis

major
Rhomboideus minor

: Rhomboideus major



4-) Kasin baslama ve sonlanma sayisina gore flexor
isimlendirme sl

M.Biceps Brachii: Kolun iki bash kasidir. et
M.Triceps Brachii: Kolun ag¢ basli kasidir. ‘
5-)Kasin baglama ve sonlanma noktasina gore
Isimlendirme

M.Stlohyoideus: Processus styloideus’ tan hyoid
kemige uzanan kastir.
M.Sternocleidomastoideus: Sternum, klavikula ve
processus mastoidues’a tutunan kastir.

6-) Kasin fonksiyonuna gore isimlendirme
M.Levator scapula: Skapula’ya elevasyon hareketi
yaptiran kastir.

M.FlIxor Carpi Radialis: Radius’a fleksiyon hareketi

yaptiran kastir.

flexor
carpi
ulnaris

' Biceps brachi

.
-
Ly
Y '

.




Kaslarla ilgili yapilar:
Tendomlar: Kaslar1 kemiklere yada kikirdaklara baglayan yogun bag dokudan
olusan fibroz bantlardir. Kasi1 innerve eden sinirlerden c¢ikan duyu lifleriyle

Innervasyonu saglanr.
Ligamentler: Kemikleri, kemiklere ve ya kikirdaga baglayan fibroz bantlardir ya

da peritonun visseral yapilar1 desteklemekle gorevli katlantilardir,
Raphe: Simetrik yapilar1 fibréz veya tendindz bir bantla birlestiren ¢izgidir.

Aponorozlar: origo ve insersiyo olarak gorev alabilen genis tendonlardir.
Retinaculum: Eklemlerin gevresindeki bir yapry1 tutmada gorevli fibroz banttir.

Bursa: Tendomlarin; kemik, kikirdak, ligament veya baska tendonlara stirtinmeyi
azaltarak hareketi kolaylastiran, synovial membranin i¢i sivi dolu yass1 keseleridir.

Fascia: Deri altinda viicudu ve kaslari saran fibroz bir tabaka olup; inflamasyon,
idrar ve kan gibi damar disi sivilarin yayilimini sinirlandirabilme 6zelligi vardir.
Fascia Superficialis

Fascia Profunda




KASLAR:

< BAS KASLARI
< BOYUN KASLARI
< GOVDE KASLARI




BAS KASLARI

® Bas kaslan yiiz kaslari ve ¢igneme kaslari olmak lizere iki ana grupta incelenir.

Galea

Frontalis

Procerus

Orbicularis oculi Temporalis

Levator labii superioris
alaeque nasi

Corrugator supercilii

Levator labii superioris

Zygomaticus minor Nasalis, compressor

Nasalis, dilator

Zygomaticus major

o Levator anguli oris
Risorius

Depressor septi

Orbicularis oris

Depressor anguli oris Buccinator

Depressor labii inferioris

Mentalis

2> T— O
= Mavis 0“\\‘6



Yuz Kaslari

** Yiiz kaslan Mimik kaslarl olarak da

adlandirilir.
A Frontalis ** Bu kaslar yuz bolgesindeki yilizeyel
G Levator anguli oris fasyanin ki yaprag:i arasinda yer
D Levator labii superioris almaktadir.
| Mentalis ** Seving, éfke ve korku gibi gesitli yiiz
e DesHlls ifadelerinin olusumunda rol oynar.
B  Orbicularis oculi . B _ o
| Orbicularis oris *%* Genel olarak yuz ve kafa iskeletini
L Platysma olusturan kemik yapilardan ya da bu
H Risorius bolgeyi saran fasyadan baslar ve
K Sternocleidomastoid deride sonlantr.
F
E

. . ’ . L) = = .
Zygomaticus major ¢ Yijz kaslarinin tamami yiiz siniri olan

Zygomaticus minor N.facialis tarafindan uyarilir.

—
———

— ~—
—-— -
-— -
S — —
q)—@'
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>Mimik kaslar1 5 grupta incelenir

Kafa derisi
Kulak kepcesi
Goz cevresi
Burun cevresi
. Agi1z cevresi

A A




Yuz Kaslari

Kafa Derisi Kaslari

M .epicran IUS: Kafa derisinin hemen altinda yer alir.
" M.occipitofrontalis ve M.temporoparietalis olmak tzere iki kastan meydana gelir.

‘:‘M.occipitofrontalis: Arkada os occipitale ile 6nde
kaglar arasinda uzanan, iki karinli kastir. Onde yer alan
bolumune venter frontalis , arkada yer alan boliumune
venter occipitalis adi verilir.

%*Bu iki béluim ortada galea aponeurotica adi verilen . 4l
aponeroz tarafindan birbirine baghdir. W Ay e

ticularis | RN 5
oculi

M.temporoparietalis:

M.occipitofrontalis’in venter frontalis’i ile kulak kaslari arasinda yer
alan ince bir kastir.




Kulak Kepcesi Kaslari

Kulak kepcesinin etrafinda yerlesim gosteren ve kulak kepcesini hareket ettiren
kaslardir.

Siniri: N. Facialis
**M.auricularis anterior
**M.auricularis superior
**M.auricularis posterior

Auricularis anterior m.

Auricularis superior m.

Auricularis posterior m.




Corrugator supercilii

Goz Cevresi Kaslari

M.orbicularis oculi:
Siniri : N.facialis
Islevi : Goz kapaklarini kapatir.

Orbital
Orbicularis oculi
Palpebral

M.depressor supercilii:
Siniri : N.facialis
Islevi : Kaslari asagiya dogru ceker.




4. Burun Cevresi Kaslari

M.Procerus, Burun kokunde yer alan piramit seklinde bir kastir. Kaslar arasindaki deriyi asagiya
ceker.

Siniri: N. Facialis
M.Nasalis : Burunun esas kasidir. Burun kanatlarini hareket ettirir. Siniri: N.Facialis

—
———

g, LT




Agiz Cevresi Kaslari

M.orbicularis oris, her iki dudakta yer alan, agiz etrafin1 tamamen dolanan ve kemige tutunmayan sirkiiler bir kastir.

Agiz1 kapatir, dudaklar1 6ne iter ve konusmada rol oynar.

M.depressor labii inferioris:
Alt dudak derisini asagiya ¢eker.
N. Facialis

M.depressor anguli oris:
Sag ve sol dudak koselerini asagiya ceker.

M.mentalis:
Cene derisini yukari dogru ceker.

Diger kaslar:

" M.levator labii superioris

" M.levator anguli oris

" M.zygomaticus major

" M.zygomaticus minor

" M.levator labii superioris alaeque nasi
" M.risorius

" M.buccinator

Copyright © Tha McGraw-Hil Compenses, Inc. Permission required for reproduction or display.

Procerus

Occipitofrontalis
(frontal portion)

Levator labii
superioris alaeque nasi

Corrugator supercilii

Orbicularis oculi )
Temporalis

Orbicularis oculi — 1) Lo
(palpebral portion) [8 5 asalis
' Levator labii

! superioris

~ Zygomaticus
minor and major
(cut)

Masseter
Levator anguli oris
g\ (cut)

o
Q;, ! N\ Buccinator
T > “— Orbicularis oris

Levator labii & S
superioris \ "

Zygomaticus minor

Zygomaticus major

Risorius

Levator anguli oris

Depressor anguli oris

Depressor labii inferioris

Mentalis Platysma



Agiz Etrafindaki Kaslar

M. levator labii superior: Ust dudagi yukari
kaldirr.

M. levator anguli oris:
kenarlarini kaldirir.

M. risorius: Giillimseme kasidir.
Ag1z acgisin1 yana ¢eker
M. buccinator: Agiz boslugunu daraltir.

Havay1 disar1 iiflerken ve c¢ignemede fonksiyonu
vardir.

M. zygomaticus major et
~ kosesindeki deriyi hareket ettirir.

Dudaklarin  birlesme

minor:  Agiz

Copyright © The McGraw-Hil Compenies, Inz. Permission raquirad for reproduction or display.

Procerus

Occipitofrontalis
(frontal portion)

Levator labii
superioris alaeque nasi

Corrugator supercilii

Orbicularis oculi .
Temporalis

Orbicularis oculi

(palpebral portion) iz Nasalis

Levator labii
Levator labii superioris
superioris - Zygomaticus

minor and major
(cut)

Masseter
Levator anguli oris
(cut)

' \N Buccinator
§> —Orbicularis oris

Zygomaticus minor -
Zygomaticus major
Risorius

Levator anguli oris

Depressor anguli oris

Depressor labii inferioris

Mentalis Platysma



CIGNEME KASLARI

Cigneme kaslari,bir uglari ile mandibula’ya tutunan ve ¢ignemeden sorumiu
kaslardr.

Cigneme kaslari;

M.masseter: Mandibula’y1 kaldirarak agzi kapatir ve ¢ceneyi dne dogru iter.

N.mandibularis

M. Temporalis: Mandibula’y1 kaldirarak agzi kapatir ve ¢eneyi geriye dogru gek

N.mandibularis

M.pterygoideus medialis: Mandibulay: kaldirir ve ¢eneyi 6ne dogru iter.

Cigneme hareketleri esnasinda mandibula’y1 kars1 tarafa ¢eker. |
Temporalis m. Temporalis m. (cut)

N.mandibularis

M.pterygoideus lateralis:

Mandibula’y1 asagiya ¢ekerek agzi agar.

Mandibula’y1 saga sola hareket ettirir.

® N.mandibularis

M. temporalis

M. pterygoideus
lateralis

M. pterygoideus
medialis

M. masseter

M. pterygoideus lateralis,
Caput superius

Discus articularis

Caput mandibulae

M. pterygoideus lateralis,
Caput inferius

M. pterygoideus medialis,
(Pars medialis)

M. pterygoideus medialis,
(Pars lateralis)



Frontalis

Galea aponeurotica
Corrugator supercilii

Orbicularis oculi —

Temporoparietalis
Levator labii superioris B
Nasalis —

3
4
" L)

Zygomaticus =

—— e

Parotid
salivary gland
! ~ :
O’”"P'a"s ] Masseter
- = Buccinator
Facial vein
Depressor labii
Depressor ' "
— anguli oris

Facial artery

B andible N
Sternocleidomastoid = 3 I
“




BOYUN KASLARI

® Boyun kaslari, boyun on-yan bolge kaslari ve ense (suboccipital) kaslari olmak

uzere iki grupta incelenir.
* Boynun on-yan bolgelerinde bulunan kaslar konumlarina gore yuzeyel, orta ve

derin olarak incelenir.

* Yuzeyel boyun kaslari platysma ve m.sternoclediomastoideus’dur.




Boyun yuzeyel kaslari

M. platysma:
Boyun 6n ve yan bolgesi derisinin gerginligini saglar.
Alt dudak ve agi1z kosesini asagiya dogru ceker.
N.facialis

M. sternocleidomastoideus:
O: Sternum ve

I: Proc. mastoideus

S: N. accessorius

Boyunun dondiiriilmesi, biikiilmesi ve gerilmesini saglar. Tek tarafli kasildiginda
yiizl kars1 tarafa baktirir, iki tarafli ¢alistiginda ise boyuna fleksiyon yaptirir.




Orta plan boyun kaslari

Bu kaslar hyoid kemige tutunur.
Hyoid kemige gore hyoid iistii kaslar ve hyoid alt1 kaslar olmak iizere iki grupta ele alinir.

Bu kaslar hyoid kemik vasitasiyla bagli olduklar1 larynx ve dolayisiyla yutma, konusma ve solunum esnasinda
trakenin pozisyonunu ayarlayarak fonksiyonlarin amacina uygun bir sekilde gerceklestirilmesini saglar.

Hyoid ustu kaslar; Suprahyoid kaslar:
Dil kemigi (os hyoideum) Ustinde bulunan kaslardir. Bu kaslar hyoid kemigi dolayisiyla larynx’i yukari kaldirirlar
ya da alt ceneyi asagi ¢ekerler.

M.digastricus
M.stylohyoideus
M.mylohyoideus
M.geniohyoideus




Orta Planda Yer Alan Boyun Kaslari

M. digastricus: iki karn: bulunan bir kastir.
Ceneyi acar ya da larynx’i ve dil kokiinii yukar1 kaldirir.
Arka karni n. facialis, 6n karni i1se n. mandibularis

M Styl OhyO | deus - Floor of Mouth - Musculature
. .. Posterosuperior View
M. digastricus, O: Processus styloideus s

Venter posterior | OS hyoideum
S: N. facialis
F: Os hyoideum’u arka yukariya ¢eker.
FloorofMouthEﬁ/iﬁscmatme M. myIOhyOIdeL!S: o L
Lateral, Slightty Tnferior View O: Corpus mandibulae’nin 1¢ yuizii A Ay | R |
I: Os hyoideum’a tutunur. =N\ ' 7 g
-y + W S: N. mandibularis S
‘?’ N T e et Fr Agiz tabamim yiikseltir, 0s hyoideum’u dne ve yukariya
7o . ; i : Digastric muscle geker. (raoidban

of hyoid bone
(posterior belly)

M. digastricus,
Venter anterior

Styloid process

4. M. geniohyoideus:
wemsmse (1 M, mylohyoideus’un iistiinde, mandibula

Hyoglossus muscle

Digastric muscle: 4 e =l '.3’ ¥ 74 I . O h 2 d
(anterior belly) H ‘\\ - - g Greater horn of hyoid bone . S yo I eU| I I
;24 A -

S S: N. mandibularis uyarir. =
: Hyoid kemigi 6ne ceker

Median raphé of
mylohyoid muscle

F

Lesser horn of hyoid bone

Body of hyoid bone

hyrohyoid muscle

Sternohyoid muscle:

Omohyoid muscle



Mylohyoid
(cut and reflected)

%

Mandible
Mylohyoid <
Anterior “
; beily =
Digastric Bosataritr Geniohyoid
belly Stylohyoid
Hyoid bone
Thyrohyoid
Sternocleidomastoid
(cut) i i
Thyroid cartilages
of larynx
\ .
"~ Cricothyroid

Clavicular
head

Sternal head

Clavicle

—t S

Cut heads of
sternocleidomastoid

Sternohyoid
(a) Anterior view

Sternocleidomastoid

T

=

"5

> —
= Mavis Oﬂ\‘ﬁ'



Infrahyoid Kaslar

Hyoid kemigin altinda bulunan kaslardir.

Bu kaslar hyoid kemigi ve larynx’i asagiya ¢ekerler.
Tamamu ansa cervicalis ad1 verilen bir sinir kangali
tarafindan uyarilirlar .

M.omohyoideus

Hyoid kemigi asagi ¢eker.

S: Ansa cervicalis
M.sternohyoideus:

Hyoid kemigi asagiya ¢eker.
N.facialis

M.thyrohyoideus: Hyoid kemigi asagi ¢eker. Hyoid kemik
sabit ise larynx’i yukar1 ¢eker.

C1 Spinal sinir
M .sternothyroideus:

Yutkunma ve konusma esnasinda yukart ¢ikmis olan
larynx’1 asagiya ceker
Ansa cervicalis

Mandible

Mylohyoid

Mylohyoid
{cut and reflected)

Anterior .
: ; belly
Digastric Poiatasion Geniohyoid
belly Stylohyoid
Hyocid bone
Thyrohyoid

Sternocleidomastoid -

(cut) Thyroid cartilages

of larynx

Superior .
Omohyoid be!ly Cricothyroid
Inferior
belly

Clavicle

Clavicular
head

sternocleidomastoid

: Sternocleidomastoid
Sternohyoid
Sternal head

(a) Anterior view



Derin boyun kaslari

Bu kaslar inspirasyona yardim eder.

M.Scalenus Anterior:1.kaburgay1 yukar kaldirir.
Boynu kars: tarafa cevirir.

Derin inspirasyonda aktifitir.

M.Scalenus Medius: 1.kaburgayr yukar1 kaldirir,
Boynu ayni tarafa dogru biiker.

Derin inspirasyonda aktiftir.

M. Scalenus Posterior:2.kaburgay yukar1 kaldirir,
Boynu aym tarafa biiker.

Anterior

Derin inspirasyonda aktiftir.



GOVDE KASLARI

® Govde kaslar, sirt kaslari, gogus kaslart ,karin kaslar1 ve pelvis c¢ikisinini kapatan kaslar olmak tizere 4
gruba ayrilir.

Pectoralis major

Latissimus dorsi

Serratus anterior

Tendinous
intersections

Rectus sheath (cut edges)
Rectus sheath

Transverse abdominal
Umbilicus

Internal abdominal
oblique (cut)

External abdominal
oblique (cut)

Rectus abdominis

Linea semilunaris
Linea alba

Aponeurosis of
external abdominal
——— ODlique

Inguinal ligament

Q-
oe MAvis 0“\\‘6



Pectoralis major

Latissimus dorsi

Serratus anterior
Tendinous
intersections

Rectus sheath (cut edges)
Rectus sheath

Transverse abdominal
Umbilicus

Internal abdominal

Linea semilunaris

oblique (cut)
Hinga:ala External abdominal
oblique (cut)
Aponeurosis of Rectus abdominis
external abdominal
oblique Inguinal ligament

Q-
m

’ llll'




SIRT KASLARI

Scmofscama‘

Dozo-dm.hscm‘

1. YUZEYEL SIRT KASLARI

« M.trpezius

M.latissimus dorsi

M.levator scapulae
M.rhomboideus major
M.rhomboideus minoér
M.serratus posterior superior

Tores .- TR ; ; Scapuda
- e ; —— , o
\ . angle

« M.serratus posterior inferior il N/ =N
« Mm. Levatores costarum Momtodnaarm. / f. ¥ 1 & —

Latssmus dorsim, ==

15t and 2nd umbar vertt,, -~ BN

SPNOUS PrOCe NG
121h thomoe virt., SPNOUS proc,

Ext, obiquo abdomnal m.  ~== :
t === Thoracolumbar fascia



Yuzeyel Sirt Kaslar

1. M. trapezius: Her iki tarafin kasi bir araya geldiginde karo se
olusturduklarindan boéyle bir isim verilmistir.

S: N. accessorius

F: Skapulay1 yukari, asag1 ve i¢ yana hareket ettirir. Bas ve o,‘g ”ﬁu"f ars)/tarafa
. o . ‘-&H | e . H
cevirir, ayni tarafa biiker. W/

O: Kaburga ve omurlardan
|: Humerus’un i¢ yliziine gy 7
LA
F: Kola ekstensiyon, i¢ rotasyon ve adduksiyon yapt
barfiks gibi sporlarda aktiftir. %

3. M. levator scapulae
4. m. rhomboideus major

5. m. rhomboideus minor:

scapula’nin i¢ kenar1 arasinda uzanan bu kaslarin siniri

W



6- M.serratus posterior

® Siniri: 2-5. interkostal sinirler
® Jslevi: 2-5.kaburgalari kaldirarak inspirasyona yardim eder

* Yizeyel sirt kaslari:
— M.trapezius

— M.transversus nuchae
— M.latissimus dorsi

— M.levator scapulae
— M.rhomboideus major
— M.rhomboideus minor

— M. serratus posterior
superior

— M. serratus posterior i erio

W™




Derin Sirt Kaslari

Yiizeyel sirt kaslarmin derininde bulunan ve
viicut  ekseninin  uzunlamasmma  seyreden
kaslardr.

GoOvdenin dik tutulmasi, ekstensiyonu, yanlara
fleksiyonu ve rotasyonunu saglarlar.

Bu kaslar kendi segmentlerindeki spinal
sinirlerin arka dallar1 tarafindan uyarilirlar.




GOGUS KASLARI

® Gogiis kaslar gogiis on duvarinda ve gogiis kafesinde kaburgalar arasinda yerlesim gosterir.
® M.intercostales intimi, m. Transversus thoracis ve m.subcostalis ise gogus duvarmin ic¢ yiiziinde

bulunurlar.

Gogus on duvari kaslari;
M. pectoralis major

M. pectoralis minor

M. Subclavius

M. Serratus anterior

Mm. intercostales externi
Mm. intercostales interni
Diaphragma

B (11171 ic1s rachtr

Arkadan gorinisi

m. deltoideus

m.
infraspinatus

oskiilatasyon uggeni

Onden goriiniisi

acromion
trigonum deltopectorale

m. deltoideus

r. deltoideus a.
thoracoacromialis

v. cephalica

aput
m. biceps longum
brachii caput
eeeeee
caput laterale
m. latissimus dorsi
m. serratus anterior

m. obliquus externus abdominis

st extremite ile
haﬁlanhla 1 yoktur

m. rhomboideus minor
m. rhomboideus major

acromion

m. supraspinatus
spina scapula

m. infra

m. teres major

m. latissimus dorsi

caput longum }nm triceps

brachii
caput breve

processus spinosus T12

m. trapezius

m. omohyoideus ve lamina
superficialis fascia servicalis
profunda

m. sternocleidomastoideus

clavicula

pars clavicularis
pars m. pectoralis
sternocostalis major
pars
abdominalis

—-v— sternum

-artilago costalis VI

lamina anterior
vn.,rn musculi recti
abdominis




1. M. pectoralis major:
Gogiis kabarikligimi yapan kastir. Kola adduksiyon, ic I‘Ot&S)(Oﬂ

yaptirir.
Tirmanma ve barfiks hareketlerinde ¢alisur. / /‘@ 4 '_ ==

Derin inspirasyonda aktiftir.
N. Pectoralis medialis ve lateralis

2. M. pectoralis minor: Bir onceki kasin hemen u ‘;\
kastir. 1\

Scapula’y1 One ve asag1 dogru ¢eker.
N. Pectoralis medialis ve lateralis

3. M. serratus anterior: Gogiis kafesinin yan [¢ta
goriinlimiinde bir kastir, A

Origin: 8
N. Dorsalis scapulae rigin: upper

or9ribs

tyonunda

Kola hiperabduksiyon yaptiran esas kolun 90 derece ustunde abdii
rol oynar.

Inspirasyona yardim eder.

serratus
Insertion: medial anterior

border of scapula _




Gogus Esas Kaslari

1. Mm. intercostales externi: Kaburgalar
arasini dolduran kaslardan distakidir.
Origo: 12. Kaburga hari¢ her kaburganin alt

kenarindan baglar. .
Insertigo: Alttaki kaburganin {ist ke. o
sonlanir. d @

Siniri: Interkostal sinirler Vo — B
*Kaburgalar1 kaldirarak goﬁ' ‘*f' STnin 1
caplarim arttirir. ' - o
*Diyafram ile birlikte |nsp|rasy
kasidir.




Gogus Esas Kaslari

2. Mm. Intercostales interni: Bir onceki
kasin daha derininde yerlesmis olan
kaburgalar arasi kastir.

Siniri: Interkostal sinirler

Kaburgalar asagiya c¢ekerek ekspirasyona
yani soluk vermeye yarar. yardim eder.

3. Mm. intercostalis intimi: En icteki
kastir. Mm. intercostales interni’ya benzer.
Iki kas arasinda a., v., n. intercostalis’ler
seyreder.




4. Diaphragma

Gogilis kafesi ile karin boglugunu birbirinden ayiran kas ve zar yapisinda bir

olusumdur.
Ik 6 kikirdak kaburga, proc. Xiphoideus ve ilk 2.-3. bel omurlarinin gdvdelerinden
baslar. "-  A%

Cevreden merkeze gidildikge kas yapis1 zara dontistirf!

Centrum tendineum denilen orta bolgedeki siki "ff
Kastldiginda centrum tendineum asag1 iner ve kuk '.:’"f'.;7 2

Boylece gogiis kafesi hacmi artar.

Siniri: N.phrenicus

Inspirasyonun esas kasidur.

5> =5

2> T— O
= Mavis Oﬂ\‘ﬁ'




4. Diaphragma

Foramen venae cavae; 8. gogiis omuru hizasinda
ve sagda yerlesmis bir deliktir.

Buradan v. cavae inferior karin boslugundan
gogiis bosluguna geger.

Hiatus oesophageus, ortalarda ve 10 gogiis
omuru hizasindadir.

Bu agikliktan oesophagus ve beraberindeki n
vagus’lar gogus kafesinden karin bosluguna
ulasirlar.

Bu delikten ise aorta karin bosluguna, ductus g |
thoracicus ise gogiis bosluguna geger.

Body of
stemum  Central tendon
ofdaphragm Esophagus in

Infariar vena cava = .. 4 s, 0 esophageal
2 O hiatus

Impression , ¢ % Costal
for liver 2 R calﬁl&gos
\ Wb e
Y p ReT k!
f : i 1 : - 1
{

Xiphold process

Impression
for stomach
Abdominal
Quadratus  aorta
lumborum
muscie (cut)

Upsoas major
~ muscle {cut)




KARIN KASLARI

Karin kaslar1 karin on duvarinda yer alir .
Karin i¢i organlar1 destekler ve korur .

Figure 6.17b Muscles of the anterior trunk, shoulder, and arm.

Pectoralis

Karin kaslari ; major

* M.obliquus externus abdominis
* M.obliquus internus abdominis
* M.transversus abdominis

* M.rectus abdominis

* M.pyramidalis

* M.quadratus lumborum

Rectus
abdominis

Transversus
abdominis

Internal
oblique

External
oblique

Aponeurosis

I
—————————————————————————————————————————————




1. M. obliquus externus abdominis: Karin 6n ve yan duvarlarin1 olusturan,
egik seyirli en distaki kastir.

O: 5-12. kaburgalarin dis yiizlerinden baslar. Lifleri asagi1 ve disyana ilerler.

I: Crista iliaca’ya ve tuberculum pubicum’a tutunur. Orta hatta; linea alba
adinda bag dokusu yapisi araciligiyla karsi tarafin kas ile birlesir.

Tuberculum pubicum ile crista iliaca arasinda kalan kismu aponeuros
yapisindadir.

Pelvis sabitken govdeyi aym tarafa dondiiriir.

2. M. obliquus internus abdominis: Bir oOncekinin derininde bulunur.
Govdeyi yana ve aym tarafa eger.

O: Crista iliaca, fascia thoracolumbalis ve lig. inguinale’den baslar. Lifleri
yukar1 ve 6ne seyreder.

I Alt {i¢c kaburgaya, tuberculum pubicum’a ve linea alba’ya tutunur,

Bu kastan ayrilan bazi lifler m. cremaster adiyla funiculus spermaticus’un
yapisina karisir.




3. M. transversus abdominis: Karin 6n ve yan duvanm olusturan
kaslardan en i¢te olanidir. Ry o —

O: Alt alt1 kaburganin i¢ yiizleri, fascia thoracolumb {{
lig. inguinale’den baslar.

I Lifleri horizontal seyreder ve orta hatta linea alba’da sonl

Karin organlarma basing yaparak miksiyon defekasyon kusma.d
zorlu ekspirasyona yardim eder .

4. M. rectus abdominis: Karin 6n duvarmi olusturan bu
musculi recti abdominis adi verilen bir kilif igerisindedir. ¥§
tarafa eger .

O: Median hattin her iki yaninda asagida pelvis lizerindel J
pubicum’a,

I 5-7. kaburgalar ve processus xiphoideus’a tutunur.




Orta cizgi

Serratus anterior (g6bek
kordonunu
icerir)
M. Transversus | ESaaaes N e | = U RSN
Reclus abdominis

abdominus
M. Obliquus
abdominus internus

Govdeyi 6ne dogru
fleksiyon yaptirir.

M. Obliquus abdominis
Externus
Aponeurosis Inguinal ligament
of the extemal (formed by free inferior —_—
border of the extemal - =
ke E E_
N

(a)




| | oee |

Pletysm | f " X S‘emdmmoid

Trapezius Subclavius
. e — Deltoid {cut and reflected)
Pectoralis minor
':'.;‘ Subscapularis
B Coracolrachiats

.
-

— Poqotalls
o major (cut
and reflected)
Sematus
Biceps brachii
anterior {short and

long heads)
. Teres
major
Sarratus anterior

External intercostal

Latissimus
dorsi

|~ Internal intercostal

External oblique
{cut and reflected)

Rectus abdominis

External oblique
,\' Internal oblique (cut)

Rectus sheath
Inguinal ring
(superficial)

Transversus abdominis
Gluteus medius
Tenser fasciae latae
lliopsoas

Sartorius I N
- Pactineus

Adductor longus
Gracilis

\\
L
Ll
|
l



PELVIS CIKISINI KAPATAN KASLAR

Pelvisin alt acikligin1 kapatarak erkek ve kadin
lirogenital organlarimi alttan destekleyen kaslardr.

B u ka.S I a.r ; VRSINTA e \\_ ll\. ! /,, Lig. pubscum infenus

Urathra femining, Tunica muscuians . Lig. transversum pannel

m.levator ani ve m.cocygeus dur. _, feemmee. e

-~

» M. transversus pannei profundus
4 + Spina liaca antenor inferice
7’

o Al — Spina ikaca
anlanor Supanor

{ ‘

;‘ e >
I

/ '
M.Levator Ani comire {4 i
\Soe ;

Fossa acelabuli Crista fiaca

- O3 fum

= Fascia pannel
[Fascia investiens
pennel superficials;

Lig. transversum =

m.pubococcygeus -

M. obturatonius iInernus — = - & by . & ~ Fascia nfanor
s W " -

m.iliococygeus Tubr st = et pos

S, el
i ’ a - ; . 'y
Fascia obturatora \ X ol |

m.puborectalis olmak lizere ii¢ kastan-.imeydana
gelir . ’

Lig. sacrotubersie

= M. lransversus
perinai superhicialis

™~ Fasca cbiuraionia
= Ly, sacrotuberale
= M. levator ani, M puboractals
~ Spina schiadica
4 e M. levator ani, M. ficcoccypous
™ M. ischiocoocygeus [M. coccygeus|
N M sphincier ant exiemus

Cenlrum perinei N Ly, sacrotubarale
N\
Spina ilaca posterior superior

Arus | Corpus anococcygeum |Lig. anococcygeum|

Os sacrum’ \ os coscygls
In the old woman the transyerere «

M, sphincler ani externus \




1.M.pubococcygeus
Origo : 0s pubisten baglar.

Insertio : 0s coccygis , canalis analis , centrum tendineum perinei ve lig.anococcygeum ¢ da sonlanir .
Siniri : Pleksus pudendalis ‘ten gelen dallar.

[slevi : Pelvis i¢c organlarin1 destekler , karin ici basimc1 korumaya yardimer olur .

Aniis i¢in sfinkter gorevi goriir .

Sacrum lliac wing

2.M.iliococcygeus
Origo : Spina ischiadica  dan baslar .

Insertio : 0S coccygis’te sonlanir . Anococcygeal ligament
Siniri : pleksus pudendalis ‘ten gelen dallar Ischiococcygeus

Rectum

Piriformis , -~
/—Greater sciatic foramen

Fourth and fifth sacral nerve roots

. . | —Ischium
Islevi : .

.. L. lliococcygeus
Pelvis i¢ organlarini destekler , karin igi basinci | Fascia over obturator internus
Pubococeygeus —
korumaya yardimer olur . |

Vagina |- . Tendinous arch of levator ani

Aniis i¢in sfinkter gorevi goriir. Urstira

Endopelvic fascia lining superior Symphysis pubis
aspect of deep perineal

space/pouch

Pubis




3. M.puborectalis
Origo: Arcus pubicus’tan baslar.

Insertio: Rektum etrafinda dolanarak karsi tarafin arcus pubicus’unda sonlanir .

L - Tubercufum publicum _~ Symphysis pubica
Siniri: Pleksus pudendalis’ten gelen dallar .
[slevi : Rectum’u sararak rektal ki B

Linaa termmalls «

s~ ~ Canalis obturatonus
’ -~

aski olusturur. SRS W }__--

=~ M. Jevatar ani, M. pubococcygeus

= M. levalor ani
M. lococcygeus

4, M.coccygeus g
Origo : Spina ischadica’dan baglarfoss s~ /1 #

Insertio: Os coccygis ve besinci sakral
omurda sonlanir .

.~ |Arcus tendineus
muscull levatons ani)

T M, reciococeygeus

| ™~ M ischiococoypeus
; IM. coccygeus)

Tarafindan uyarilir. Ligg sacroiliaca anteriora
Islevi : M.levator ani’ye fonksiyonunda

Adicuatio sacroliaca — —
yardim eder .

™ Foramen ischiadicun
majus

-
™ Lig. sacrotuberale
Ligg. sacrolaca inerossag —

< AW

Os ibum ) 3§ ~
VS |

_ T |

b LK} Sacroooceypeum antenus;
(M, sacrococcygeus)




Ust Taraf Kaslari (MUSCULI MEMBRI SUPERIORIS)

Ust ekstremitede bulunan kaslar:
omuz kavsagl,
kol,
onkol ve el kaslari olmak Uzere dort gruba ayrilarak incelenir.

Omuz Kavsagi Kaslari

Omuzda;
m. deltoideus,
m. subscapularis,
m. supraspinatus,
m. infraspinatus,
m. teres major ve m. teres minor olmak
iizere 6 adet kas bulunur.




M.Deltoideus: Omuz kabarantisi olusturan kastir.
Deltoideus delta isareti (Ugcgen Seklinde) anlamina gelir.
Origo: Clavicula, acromion ve spina scapulae’dan baslar.
Insertio: Humerus’taki tuberositas deltoidea’ya tutunarak
sonlanur.

Siniri: N. Axillaris

Islevi: Omuz eklemine abduksiyon, adduksiyon, i¢ rotasyon,
dis rotasyon, fleksiyon ve ekstansiyon yaptirir.

Kolun abduksiyon hareketini m. supraspinatus baslatir.

15-20 derecelik bir abduksiyondan sonra m. deltoideus devreye
girer.

M. deltoideus’un abduksiyonu 90 dereceye kadardir.

Kolun bas iizerine kaldirilmasi ise m. serratus anterior ve m.
trapezius’un ¢alismasiyla olur.

X

ebastian Kaulitzki / shuttersto T = v

musculus deltoideus




Skapula (Os Scapula) Kaslari

Bu kaslar scapula’dan baslayip humerus uzerine tutunarak sonlanan kaslardir.
Omuz ekleminin arka, ust ve on tarafindan gecerek humerus uzerine tutunmalari
nedeniyle omuz eklemine cikiklardan korurlar.

Muscles of Rotator Cuff
Superior View
Coracoacromial ligament
Subscapularis tendon

Omuz kelepgesi (rotator cuff) kaslari Tprza T S rscosao IAen),  Cormoiinooes
M. supraspinatus, T -

m. infraspinatus,
m. teres minor,

m. subscapularis’in Kirislerinin olusturdugu bir
yapidiur.

Bu yapr omuz eklemi kapsiiliine yapisarak omuz
eklemini 6nden, yukaridan ve arkadan kuvvetlendirir.
Bu yiizden omuz eklemindeki cikiklar genellikle
koltuk alt1 cukuruna dogru olur.

Acromioclavicular joint

Supraspinatus
e, /tendon

\ Infraspinatus
A tendon

Teres minor tendon

Subscapularis muscle Acromion

Superior border of scapula Infraspinatus muscle

Supraspinatus muscle Spine of scapula
" Clavicle

i

®MNovartis



Skapula ¢cevresindeki kaslari;

M.Supraspinatus

M.Infraspinatus

M.Teres Minor

M.Teres Major

M.Subscapularis
Omuz ekleminde bulunduklari yere
bagli olarak omuz ekleminin i¢ yana,
dis yana hareket ettiriimesi ve
rotasyonunu
saglar.




a
A
'\

M.Supraspinatus —, N

‘ P 4
N

Origo: Fossa Supraspinata |
Insertio. Humerus’un proksimal ucunun u#

)

kismi /
Siniri: N.Suprascapularis
Islevi: Kolun ilk 15 derecelik abduk3|yonunu

yaptirit. l

€
| ‘
¢

t
l

I -




M. Infraspinatus

Origo: Fossa Supraspinata ,
Insertio: Humerus'un prok3|mal /
ucunun alt arka tarafi { -’
Siniri: N.Suprascapularis |
Islevi: Kola dis rotasyon yaptirir. |




M. Teres Minor

Origo: Scapula’nin digsyan kenarinin
ust kismi

Insertio: Humerus’un proksimal
ucunun arka tarafi

Siniri: N.Axillaris

Islevi: Kola dis rotasyon yaptirir.

Supraspinatus

Teres minor

"y

lA.
"& A'-_‘.

Infraspinatus



~ teres minor

M. Teres Major

Origo: Scapula’nin digyan kenari
Insertio: Humerus'un proksimal ucunun
arka tarafi ve bir oncekinin biraz alt
Siniri: N.Subscapularis

Islevi: Kola adduksiyon dis rotasyon

yaptirir.




M. Subscapularis

Origo: Scapula’nin on yuzundeki fossa
subscupularis doldurur ve buradan baslar.
Insertio: Humerus'un proksimal ucunun oOn
tarafi

Siniri: N.Subscapularis

Islevi: Kola adduksiyon i¢ rotasyon yaptirir.

Supraspinatus -

Teres minor

Subscapularis AP/ Infraspinatous /
: muscle

muscle

Anterior View Posterior View




Skapula Kaslari

M. subscapularis

‘l

%
Illl"

A
%@,




Kol Kaslarr:

Kolun arka bolgesinde
M. Triceps Brachii,
Kolun on bolgesinde ise
M. Biceps Brachil,

M. Coracobrachialis
M. Brachialis bulunur.




Kol on yuz kaslari

1. M. biceps brachii: Paz1 kasidur. Iki bash
kas anlamina gelir.

Bu yap1 yiizeydeki venler ile derindeki
atardamar ve sinir yapilarini birbirinden
ayiran glicli bir bartyerdir.

Kola ve 0n kola fleksiyon yaptirir. Ayrica 6n
kolun en giiclii supinatorudur.

Siniri: N. Musculocutaneus




Kol on yuz kaslari

2. M. coracobrachialis:

O: Proc. coracoideus

|: Humerus un medial yiizii

F: Kola fleksiyon ve adduksiyon yaptirir.

3. M. brachialis: Paz1 kasinin derinindedir.
O: Humerus’un On ytizii

|: Ulna’nin proc. coronoideus’u

F: On kola fleksiyon yaptirir.
KOL ON YUZ KASLARININ SINIRI:
N. MUSCULOCUTANEOUS tur




Kol arka yuz kaslari

=4 M. triceps brachii: On kolun arka yuzund
) kastir.

#N&7 Dirsek ekleminin ise en giiclii ekstansdrdiir,

O: Caput longum; tuberculum ingraglenoidale’den,

. caput lateralis ve caput medialis ise humerus’un
B arka yiiziinden

* I: Uc bas kasin ortalarinda birleserek tek bir tendon
hallnde ulna tizerindei olecronon’a tutunarak

l- ’} ‘ onlamr
_‘ . . N. radialis’in uyardig1 bu kas kola ve 6n kola
ekstensiyon yaptirir.




Axilla

Tepesi: scapula, clavicula, birinci kaburga

Tabani: m. pectoralis major’un alt kenari, m.
lattissimus dorsi’nin alt kenarlar1, kaburgalar bulunur.

I¢ van duvar: 1-4. kaburgalar ve bunlarin arasmi
dolduran interkostal kaslar ile m. serratus anterior

yapar.

Dis van duvar: Humerus ve m. coracobrachialis
tarafindan yapilir.

Arka duvar: M. subscapularis, m. teres major ve m.
latissimus dorsi tarafindan yapilir.

On duvar: M. pectoralis major, m. pectoralis minor ve
fascialar tarafindan yapilir.




Pectoral, Clavipectoral and Axillary Fasciae
Anterior View

Trapezius muscle Omohyoid muscle invested by

fascia of infrahyoid muscles

Fasciainvesting
subclavius muscle (7)

Clavicle
Costocoracoid ligament [*)

Thoracoacromial artery

Coracoid process

Deltoid muscle
Costoclavicular ligament

Cephalic vein
Costocoracoid
membrane (*)

Pectoralis major Fasciainvesting

muscle (cut) pectoralis minor muscle ()
Pectoralis major muscle
and pectoral fascia (2 layers)

Short head of biceps

[brachii muscle
Suspensory

ligament of axilla (7]
Latissimus dorsi fascia

|

Long head of biceps
brachii muscle

I Fascia [cut edge) over | N P
coracobrachialis and biceps brachii S - ﬁ""
Tmiiscles Serratus anterior Fas.cla . é g/r’
*Components of clavipectoral fascia ®Novartis

Azillary Fascia (anterior part)

=

Mays OW



A. Axillaris,
V. Axillaris,

Plexus Brachialis (Ust
Ekstremitenin Sinir
Agr),

Koltuk Alt1 Lenf
Yumrulari

Yag-bag Dokusu
Bulunur.

Axilla iceri

(Q¢




On Kolun On Yiiz Kaslan

Genel olarak on kol 6n bolgesi kaslari; el ve parmaklarin fleksorleridir.
Cogu epicondylus medialis’ten baslar.
On kol 6n bdlge kaslari t¢ tabaka (Yiizeyel, orta ve arka grup) seklinde incelenir.
Sinirleri N.Medianus ve N.Ulnaris’tir.

Flexor carpi
radialis

Pronator
teres

Palmaris
longus

1. M. pronator teres

2. M. palmaris longus

Flexor carpi
ulnaris

3. M. flexor carpi radialis

4. M. flexor carpi ulnaris




On Kolun On Yiiz Kaslari
(Orta ve derin grup)

5. M. flexor digitorum superficialis
6. M. flexor digitorum profundus
7. M. flexor pollicis longus

8. M. pronator quadratus




b Septum inter dare brachs medial
7

M. brachlalis ~— -\

M. lriceps brachii, — ~ M. biceps brachi

_.— Humerus, Epicondylus medialis Caput medale

M. extensor carpi radialis longus ~ — _| )

—= Lig. collaterale unare
== Trochiea humeri

Capitulum humeri ~— |

Septum Inermusculare -~
brachil mediale

M. extensor carpl rackalls brevis ——

-
Lig. collaterale radiale ~ ~= M. brachalls, Tenda

M, brachials ——
N. ractalis, R, profundus —— —~ Apaneurosis muscull bicipitis brachil
= M, pronator teres, Caput ulnare

Bursa bicipitoradialis ——
M. biceps brachil, Tendo —— —— (Bursa cubitalis interossea) Epicondylus medialis — ==/

— M. biceps brachii, Tendo

~— Chorda obiqua M. pronator teres

—=— M. Bexor pollicis longus

M. supinator — — &

M. flexor pollicis longus ——

M. palmaris longus

— e sgeam protunaus. ML flE€XOF carpi radialis
M. pronator tores — — <55 A 7 % A

M. flexor carpi ulnaris
——— membrana mercssedMlesfl@X 01 digitorum superficialiS..qw. —

M. flexor digitorum profundus

M. flexor carpi ulnaris ——

M. flexor pollicis longus
M. floxor digitorum superficialis ——

== M. floxor carpl uinaris, Tndo |\ 1 pronator quadratus

—~ M, pronator quadratus

— M. brachioradialis

= M. extensor carpi radiaks longus

M. abductor pallicis kngus ——

i — M. extensor carpi radiaglis brevis
M. brachioradialis, Tendo —— ==V Hoor oarl ncielie, Tendo /
—— M. flexor digitorum superficialia

—— Reli muse flexon

M. extensor pollicis brevis, Tendo —— i Relksouios b .
- = Ospis == M. abductor pollicis longus
] = M. abductor digit minimié, Tendo

—— M. brachicradiafis, Tendo
—= M. opponens digit minirm

M, flexor carpé uinaris, Tendo —=

33 ' Y M. flaxor pollicis longus
M. fiexor policis bravis, Caput superficiale — — %53 'y Il - M. flexor digiti minimi brevis l

M. flaxor polics longus, Tendo — = J7f & '; A - M. floxor digitorum superficialis, Tendines l — — M. abductor pollicis longus, Tendo
J f/ J v*

M. palmaris fongus, Tendo — "%
T~ M, abductor digiti minimi " e
| =~ M. pronator quadratus

M. flexor carpi radialis, Tendo = T I E i
SRRl s <2 e
a = ™ Retnaculum musculorum extensorum



On kolun 6n kompratimaninda bulunan
ve yukarda anlatilan bu kaslardan

m. flexor digitorum profundus’un medial
yarimi

Ile m. flexor capri ulnaris’i n. ulnaris
uyarirken

diger biitiin kaslar1 n. medianus uyarir.




Fossa Cubitalis
*N. Medianus,
«A. Brahialis Ve Son Iki Daly,
*M. Biceps Brachii’nin Tendonu

*N. Radialis’in Derin Dal1 Bulunur,




On Kolun Arka Kaslari

On kol arka bolge kaslari el ve parmaklarin ekstansorleridir ve cogu epicondylus lateralis’ten baglar.
On kol arka bolge kaslari yuzeyel ve derin grup olmak tzere ikiye ayrilir.
Tumuanun siniri n.radialis’tir.
On kol arka bélge yiizeyel ve derin grup kaslari;
1. M. anconeus
2. M. brachioradialis
3. M. extensor carpi radialis longus ve brevis
4. M. extensor carpi ulnaris
5. M. extensor digitorum
7. M. extensor digiti minimi
On kol arka bolgesi derin grup kaslari
M. supinator
M. extensor indicis
M. extensor pollicis longus
M. extensor pollicis brevis
M. abductor pollicis longus

OkwhE




— M. pecloraks major, Pars abdominalis

- — M, serratus anterior
M. trceps brachi, Caput longum —

M., triceps brachil, Caput laterale ~ B¢ > — Arcus costalis

- == Vagina muscull recti abdominis,
M. fatissimus dorsi ~ Lamina antenor

4
. ™ M. obliquus extemus abdominis
—

~ M. biceps brachil
~

™ M. brachialis

== M., pronator leres
— = Epicondylus lateralis

—— M. extensor carpl radials langus

—— M, brachioradialis

— = M. flaxor carpi radialis

S M. Bexor policis longus
‘ — M. abductor policis longus

§
M. extensor digitorum, Tendines ~ || S
B M. extensor pollicis brevis

1‘§I \

Al

Aetinaculum musculorsm extensorum ~ "& % —~— M. abductor pollicis longus, Tendo’

== M. extensor pollicis brevis, Tende

Mm. Interossei dorsales ~

On kol arka bélge yiizeyel grup kaslari;
M. anconeus
M. brachioradialis
e emensor i M EXtENSOr carpi radialis longus ve brevis
M. extensor carpi ulnaris
M. extensor digitorum
M. extensor digiti minimi
On kol arka boélgesi derin grup kaslari |
M. axtensor indicis — —
M. supinator
M. extensor indicis
| erenserpollets onaus Tede )y e tensor pollicis longus f
extensor PolliCisS Drevis |, o cam rdisis brovs, Tonds — ——
M. abductor pollicis longus

Septum intermusculare brachi laterale —
g _—~ M. triceps brachii, Tendo

M. brachioradsalis — —
= M, triceps brachii, Caput mediale

Eplcondylus lateralis — —
——=— Olecranon

M. extansor carpi radialis longus — —
— —— M. anconeus

—— Fascia antebrachil

Mm. extensores digitorum et digiti minimi — — e T e P

M. extensor carpi radialis brevis — —

i M, Inari
M. supinator — — M, extensor carpi ulnaris

Radiyg ——

M. pronator teres, Tendo — —

M. abductor pollicis leagus — —
o M. extensar digitorum, Tendines

M. extensor poliicis longus ——
» M. extensar carpi ulnaris, Tendo
s

M. extensor pollicls brevis — — — 28

Radius —— " : 1:

/4
M. extensor carpl radialis longus, Tendo — " v,
oA T~ M. extensar carpi ulnaris, Tendo

M. extensor polices brevis, Tendo — 7
~
M. extensor dgiti miniml, Tendo




{a) Posterior view of right upper Bmb
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m. brachiondialis
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ALT TARAF KASLARI

s M. obliquus externus abdomnis
/
A" )
. B

_.— Crista liaca, Lablum extemum

— Spina kaca antarior superioe

M. gluteus maximus —

== M, sartarius

== M. tenscr fasciae latae

Tractus ilotbiaks ——

—=— M rectus femons

M. biceps fernaris, Caput longum = =

== M. vastus lateraks

M. semimembrancsus — —

Tractus ibctbiaks

M. biceps femoris, Caput breve — —

Z

A
~—— ﬁv-"}&
= Mayis OW




ALT TARAF KASLARI
(MUSCULI MEMBRI INFERIORIS)

Alt ekstremitede bulunan kaslar;
kalca (gluteal) bolgesi,
uyluk (femoral) bolgesi,
bacak (crus) bolgesi ve ayak (pedis) bolgesi kaslari olmak iizere dort gruba ayrilarak
Incelenir.

Gluteal Bolge Kaslari

Intramuskuler enjeksiyon icin uygun bélgelerin en basinda gelir. Kalcaya oval seklini veren kastir.

Gluteal bolgede bulunan kaslar;
® M. gluteus maximus
® M. gluteus medius
® M. gluteus minimus



Kalca Kaslari

1. M. gluteus maximus: Kalga kabarikligini
yapan en ylizeyde yerlesmis kastir.

Kas i¢i enjeksiyonlarda kullanilir.

O: Crista iliaca, 0s coxae’nin dis yiizli, sacrum
ve coccyx’in arka yiizii ve lig. sacrotuberale’den
baslar

I. Trochanter major ve tractus iliotibialis’e
tutunur.

S: N. gluteus superior tarafindan uyarilan

F: Kalca eklemine ekstensiyon yaptirir.




Medius

Gluteus Minimus
viaximus




CLUTEUS GLUTEUS
MAXIMUS MEDIDS




Kalca Kaslari

2. M. gluteus medius: Bir dncekinin derininde bulur:*~

. Y £
) A
PR Y 1)

Kalca eklemine abduksiyon yaptiran bu kasa aym za
kalca i¢i enjeksiyon yapilir.

3. M. gluteus minimus: En derinde bulunan kastur.

Kalca eklemine abduksiyon yaptirir




jeksiyon

M). En

uler

(Intra Musk

Ted

Kas




Uylugun dis rotator kaslari: M. gluteus maximus’un derininde bulunan
kaslardir.

Bunlar genel olarak uyluga dis rotasyon yaptirirlar.

e M. Piriformis kA -
e M. Gemellus superior e g AR —

e M. Gemellus inferior g S

e M. Obturatorius internu Foamen m"m"‘m& ’

e M. Quadratus femoris i | e
e M. Obturatorius externus e |-kt

Lig. sacrotuberale — — 71 7T § ——— M. gemelus nferior

- ____..__."‘

Aamus nferior 088i8 publs
— — = Bursa trochanienca

Tuber ischiadicum — — — =Sy muscull glutes maximi

Ramus ossis isthi ——— == h f == —=~ M. quadratus femaris
5 , - > ;
M. gracilis —— == 75 g ) e : B — =~ M. gluteuss maximus
M, adducior magnus — ==~ 1=

M. semitandinosyg — —— = “( T = M. adductor magnus

T = Tuberositas glutea

M. biceps femoris, —— ——
' ~— Fascia lata. Tractus #otibialis

Caput Jongum

* The part of the Internal obturator muscle from where It turns around the lesser
sciatic notch and its insertion In the trochanteric fossa Is frequently tendinous

Fig. 1275 Muscles of the thigh and hip;

superficial hip muscles; the gluteus maximus muscle has been
sectioned;

dorsal view {(r.).




Vensbra umbalis V ) —
Crista iace - _ _ - Canalis vertebralis /

M. iliscus
~

M. psoas major Bd: ~ Pacten ossls publs

. ve . - ~

(M. psoas minor) il / 4 S . Os sacrum _ — M. gluteus mnimus

I~ -

o = : : @ _ \ | - (Foramen suprapriforma)
4 - S SP Articulatio sacrodiaca, . Qluteus maxdimus —_ S > N

G Sw;a aag: S A | 1y N -~ Ligg. sacroiliaca anteriora

N.cutaneus —— . || ISP

n I M. pirioemis
£ Canalis sacrats 5 | |
femors lateralls

{Foramen infrapirdorme) — _ el

-

Lig. Inguinale

—— M. gemalus superior
_ ~ (Foramen suprapirforme

N. gantofemorals,

N . b ¥ —— M tensor fasciae Qtae
v ) : M. obturatociug internus — W - N -
’ / 7 ; ; _ —— Foramina sacralia e M. pemetius inferior
a P s : anterora =
R. temoralis ~ — ! A L e Lig. sacrotuberale
N. femorals — . _ B8 , - - . _ —— M priforms
Arcus (kopactineus — ¥ r 4 ' b : '

_ —— M. quadratus femoris

ALV llaca externg — ~

—— = M. gliteus medus
—— (Foramen infragini

) y ! ' Tuber ischiadicum ———" § ~— — Trochaner major

Ramus superor — - ' & U ——— M, schiococCyge N

ossE g - ) CCyge — Bursa irochantarica
AN g ' % ve) musculi ghutel maximi
N, obturatonius; — e’ : , ‘ —— — Fascia oblurator
A V. obturatona
o ——
Ug- Mcunare. - \ — —— Foraman ischiad M adductor magros -

Canalis obturators = i . / minus

M. sartarius <
Symphysis pubica ~ fie

(Arcus tendineus =
muscull levators ani)

— — Lig. sacroluberale
== M. obturatorius iM

T = M. gluteus maximus

\
= M, adductor minimus

= == Tuber ischiadicum

T M adductor magnus
A. temorals -~ ——— Aamus osss ischi M. gracls. —~
Ramus aferior —

058§ pubis

‘ TT o= M. gluteus maxmus
M. adductar longus =~ ’s !
~\

= M. vastus lateralis
M. gracilis = '\ 3 : ‘ 7T = M. bicaps femoris, Caput longum T~ M. biceps femoris, Caput breve
1 L4
A =57

-

P T~ M. semitendinosus
>
M. adductor magnus — = M. semmembrancsus

= T~ M. biceps famoris, Caput longum
M. semimembrancsus — ~

M. semitendinosus, Tendo —~ ~ A. popiitea

Fig. 1276  Muscles of the thigh and hip;

the hip musculature, the pelvis and the lumbar spine M. gastrocremius, Capul mediale —~
have been sectioned in the median plane;

medial view (r.).

M. semimembranceus, Tendo —~

T gastrecnemius. Caput [aterale



Uyluk kaslar: Uyluk kaslari
bulunduklar1 bolgelere gore; uylugun
oniunde, uylugun arkasinda ve i¢ ytiziinde
bulunan kaslar olarak 3 gruba ayrihirlar.

Uylugun o6n yiiziindeki kaslar: Burada
bulunan kaslar m. sartorius, m.
qguadriceps femoris ve m. articularis
genus’tur.

Bu kaslar n. femoralis tarafindan innerve
edilir.

Obturator
externus

Piriformis

Gluteus
minimus

Superior
gemelius

'

(o

Obturator
internus

Quadratus Inferior
femoris gemellus




Uyluk kaslari: Uyluk kaslar1 bulunduklar1 bolgelere gore; uylugun oniinde,
uylugun arkasinda ve i¢ yiiziinde bulunan kaslar olarak 3 gruba ayrilirlar.

Uylugun on bolgesinde bulunan kaslar; WW“[M..M,___ : YQN ¥ ur )
® M. iliopsoas R e
® M. sartorius g, nguines
® M. quadriceps femoris R

Bu kaslar n. femoralis tarafindan innerve edilir, s, — & 4 \ J

Lo -:- ——— Arcus flopectineus
Lig. pectineum

T — — — M. pectineus

M, rectus femarls — —— &2 \
s M. adductar longus

M. iliopsoas
N. Femoralis , Uyluga fleksiyon yaptirir.

o= M. sariorius

3 ——— M. adductor magnus

il — — — M. gracilis

M. Sartorius N TR
Insan viicudundaki en uzun kastir. e e ——— NN
Kalca ve diz eklemine fleksiyon yaptirir. Ry

= M. vasius medialis




M. quadriceps femoris: Futbolcu kasi da denilir. Uyluk &n yiiziindeki kabarikligi meydana getirir.
Uylugun 6n ve yan taraflarim dolduran genis ve kalin bir kas olup dért kasin birlesmesinden olusur.
Bu kaslarin baslama yerleri farkh sonlanma yerleri ise aymdar.

M. iliacus «

 m. rectus femoris,

 m. vastus medialis, W ST
g I i l“ | : -4",‘—‘ ————— Lig. sacrospinal

 m. vastus lateralis, TN NN
* m. vastus intermedius. s~ - S Rl - v e
Bacagin en kuvvetli extensor kasidir. U | e
Siniri: N. femoralis N T | -
Bacaga ekstansiyon, rectus parcas: uyluga fleksiyon yaptirir. [0 RS coun s v
M. rectus femoris, 0s coxae’da spina iliaca anterio ... WY W

M. vastus lutenslt‘.a ‘—’——“—————"“ | £ : ", :\ '
inferior’dan baglar. Digerleri ise femur’un 6n yiiziine tutunarak |

Fascia 1ats — — — —— KRR

baslarlar.

M. rectus femoris, Tendo



M. tengor fasciae latae —— — 7))

E
g
.
2

\

M. ghuteus medius —— — — — Sl

Lig. pubicum superus

27 /e
A -
/. 20

W

— L

=== M. pracilis
- ——— Canalis adductorius; A.; V. |

M. ractus femoris — — — — ==

e o Saptum Intermusculare
vastoadductonum

— == M. sartorus

M. vastus ladecalis — ———8

M.vas!usmw.m_____\ e

M. quadriceps lemori

Fascia lata — — — ——

M. rectus femmoris, Tendo — =~ — =

\
Patallg — = = y_\”__‘



M. quadriceps femoris:.

Ay B\
y i 1)) .")‘ i /) »

Tamaminin tendonlar1 birleserek patella’y1
icine saran lig. patellae’y1 olusturur.

Bu giiclii ligament tuberositas tibia’ya
tutunarak sonlanir.

Bu kaslar kalcaya fleksiyon, dize
ekstensiyon yaptirirlar.

M. quadriceps femoris I.M. enjeksiyon icin
kullanilabilir.




Uyluk Igyan Kaslari

M. Gracilis
M. pectineus

M. adductor magnus %P;:
M. adductor longus o —
M. adductor brevis N p—

Uyluga en giiclii addiiksiyon hareketi yaptiran we.. A2 70
kastr. -
M. gracilis, m. semitendinosus ve m. ,
sartorius birleserek pes anserinus(kas aya@)’r.m.m.-

olusturur. N—




Uyluk Arka Yuz Kaslar

1. M. biceps femoris: Uylugun iki bash kasidir.

2. M. semitendinosus: Yar1 tendon kas anlamina gelir.

3. M. semimembranosus: Yar1 zar kas anlamina gelir.




Bacak On ve Yan
Yuz Kaslari

1. M. tibialis anterior

2. M. extensor digitorum longus
3. M. extensor hallucis longus
4. M. fibularis tertius

5. M. fibularis longus

6. M. fibularis brevis

Tibialis
anterior

Extensor

digitorum

longus

Extensor —
hallucis longus

Superior extensor —-8
ratinaculum

Lateral malleolus -

Inferior extensor —

retinaculu

SUPERFICIAL

\

N

) \\‘
N

\

"‘///7 }

Extensor
hallucis

DEEP




Bacak On ve Yan
Yuz Kaslari

Lateral haad of
— gastrocnemius

Tibialis anterior

1. M. tibialis anterior

AT Peroneus longus

2. M. extensor digitorum longus

3. M. extensor hallucis longus

W | | — Extensor digitorum
longus

4. M. fibularis tertius
5. M. fibularis longus I | (| pEym——

Lateral malleoius

6. M. fibularis brevis

S

——— Infenior axtansor

f|

| / Eatalla
l. ,'
\Y - Patellar ligament

'7 \ Tibia

Gastrocnemius

Tibialis anterior

= \ _— Medial malleclus

AN . Tiblalis anterior
- tendon

: ¥ \ o~ ratinaculum A '
| N, 'R
{ ‘\, \“: - )
l TN — .
\ " 'R
I — '1 - — . o -»-‘__'-’--




Bacak Arka YUz  ‘rero

qew

Kas I ari and second

Popliteus

1. M. gastrocnemius
2. M. soleus

3. M. plantaris

4. M. popliteus

Gastrecnemius,
cut and removed

Calcaneal
tendon

SECOND LAYER




Bacak Arka Yuz Hoad o

fibula .l ',
Kaslari e |\
posterior Tl
Peroneus i
longus
M. flexor digitorum longus Tibialis__ | [l
posterior N
Flexor M
i halluci
M. flexor hallucis longus i L.
digitorum/

longus

M. tibialis posterior

Peroneus
brevi

Tendon of
peroneus
bravis

Tendon of
peroneus
longus

DEEPEST
LAYER

THIRD
LAYER
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