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• Balıklarda sindirim sistemi anatomisi protein ihtiyacı, Balık 

beslemede esansiyel aminoasitler, Protein metabolizması 

• Balıkların lipit ihtiyacı ve önemi, Balık beslemede esansiyel yağ 

asitleri, Lipit metabolizması 

• Balıkların karbonhidrat ihityacı ve önemi, Karbonhidrat 

metabolizması  

• Balıkların vitamin ihtiyaçları ve beslenmesi ve balıkların mineral 

ihtiyaçları ve beslenmesi 

•  Yemlerinin Tipleri ve Özellikleri, Balık unu ve Balık Yağının Üretimi 

• Diyet Formülasyonu 

• Yem Hammaddeleri/ Yem Katkıları 

• Buhar Basıncıyla Pelet Yem Üretimi, Ekstruzyon Teknolojisiyle 

Ekstrude Yem Üretimi 



Balık Anatomisi 



Balık Türleri 

• Herbivor türler 

– Küçük mide, uzun bağırsak 

• Tilapia 

• Sazan (vücut uzunluğu x 3) 

• Omnivor türler 

– Ortalama mide ve bağırsak ebatları 

• Yayın balığı 

• Karnivor türler 

– Geniş mide, kısa bağırsak 

• Alabalık, Levrek 



Balıkların Sindirim Sistemi 



BESİN MADDELERİ VE 

METABOLİZMASI 



Besin Maddeleri 



Karbonhidratlar 

• Karbonhidratlar memelilerde en büyük enerji kaynağıdır 
fakat; 
– Balıkların karbonhidratlara özel bir ihtiyacı yoktur  

– Diyette yer alması ucuz bir enerji kaynağı sağlar 

• Karnivor türler hem herbivor hem de omnivor türlere göre 
karbonhidratları daha az etkin kullanır 
– Amino asitlerin katabolizması ile glikojen gereksinimlerini 

karşılarlar 

• Diyette karbonhidrat kullanma kapasitesinin bilinmesi, 
balık yemlerinin uygun formülasyonu için temel bir ön 
koşuldur 



Karbonhidrat sindirimi ve emilimi 

• Alabalıklarda amilaz aktivitesi diyetteki 

karbonhidratın miktarından ve tipinden 

etkilenir 

– Diyette karbonhidrat oranının artması enzim 

aktivitesinde bir azalmaya yol açar 



Balıklarda karbonhidrat kullanımını 

etkileyen faktörler 

• Diğer karasal omurgalılarla karşılaştırıldığında 

balıklar enerji gereksinimlerini karşılamak için 

karbonhidrat formlarını daha az kullanırlar 

– Karbonhidrat kullanımında dikkate değer farklılıklar 

vardır 

• Karbonhidrat kaynağı, moleküler yapısı, işleme teknolojisi ve 

diyetteki düzeyi 

• Tür, beslenme alışkanlıkları, anatomik özellikler, fizyoloji ve 

yetiştirme koşulları 

– Özellikle, somon ve alabalık gibi etçil balıkların, esas olarak 

yavaş kan şekeri atılımından dolayı karbonhidrat yönünden 

zengin yemlere karşı daha az toleranslı olduğu 

düşünülmektedir. 



Balıklarda karbonhidrat kullanımını 

etkileyen faktörler 

• Sadece nişasta ve şekerler (enerji rezervleri) 

balık beslenmesinde besleyici değere sahiptir 

– yem formulasyonlarında enerji ve C kaynağı 

– ekstrüzyon işlemi sırasında diyet bileşeninde bulunan 

karbonhidratlar pelet bağlama, stabilite ve 

yüzdürülebilirliğe yardımcı olur 

– çiftlik balıklarında protein ve lipit tutulumunu artırmak 

ve çiftlik atık sularındaki azot deşarjını azaltmak 



Balıklarda karbonhidrat kullanımını 

etkileyen faktörler 
• Biyolojik faktörler;  

– Etçil balıklar çok sınırlı veya hiç karbonhidrat 
içermeyen doğal diyetlere anatomisi fizyoloji ve 
metabolizması evrimsel olarak adapte olmuştur 

• Ancak karnivor balıklarda nişasta sindirimi ve 
glikoz emilimi, a-amilaz ve disakkaridazlarların 
aktivite düzeylerinin düşüklüğünden dolayı 
sınırlıdır 
– Örneğin, omnivor tilapiye kıyasla, karnivor Atlantik 

somonu, gökkuşağı alabalığı, Avrupa levrek ve 
gilthead çipindeki toplam karbonhidraz aktivitesi 
sırasıyla yüzde 9, 22, 31 ve 33'tür. 

 



Rasyonun Karbonhidrat Düzeyi 

• Somonidler ve deniz balıkları için yüzde 

15-25'e düşerken, herbivor ve omnivor 

türler için yüzde 50'ye kadar çıkabilir 

 



Proteinler 
• Enerji/amino asit/protein-enzimler-hormonlar-yapısal 

proteinler sağlar 

• Protein gereksinimi;  

– protein kaynaklarının biyoyararlanımına-amino asit 

profiline ve rasyonun enerji düzeyine bağlı 

– Enerji düzeyi arttıkça protein sindirimi azalma 

eğiliminde. Bu nedenle rasyonda enerji ve protein 

dengede tutulmalı 

• Enerji eksikliğinde veya fazlalığında büyüme oranı 

düşer. Enerji eksikliğinde proteinler enerji kaynağı 

olarak kullanılır. Enerji fazlalığında yem tüketimi 

düşer ve bu büyüme için gerekli olan proteinin 

tüketim miktarını düşürür 

– Protein ihtiyacı yüksek 

– Yaşla ihtiyaç azalır 



Esansiyel amino asitler 

• Esansiyel amino asitler; arjinin, valin, histidin, 

izölöysin, löysin, lizin, metiyonin, treonin, 

triptofan, fenilalanin 

– Metiyonin  .....Sistein’den  

– Fenilalanin  Trozin’den sentezlenebilir 

• Amino asit gereksinimi balık türleri arasında 

geniş farklılıklar gösterir 

• Bu farklılıklar büyüme oranı, yem tüketimi ve 

diyetteki amino asitlerin kaynağındaki 

farklılıklardan kaynaklanmaktadır 

 



Protein Sindirimi 

– Çoğu yem maddelerindeki proteinler uygun işlendiğinde yüksek 

oranda sindirilebilirler 

– Protein sindirilebilirlikleri %75-95 arasında 

– Kurutma ya da işleme arasında aşırı derecede ısıl işlem 

proteinin değerini düşürür. Fakat SFK için yetersiz ısıl işlem 

protein değerini düşürür 

– Hayvansal protein kaynakları bitkisel protein kaynaklarından 

daha yüksek 

– Diyette protein kaynaklarının kombinasyonu tek bir kaynağa 

kıyasla daha iyi yemden yararlanma oranına sahip 

– Balıklar NPN kaynaklarını değerlendiremezler 



Protein  Gereksinimi 
• Diyet proteini ihtiyacı ile Spesifik Büyüme Hızı arasında doğrusal bir 

ilişki vardır 

 

• Protein gereksinimleri, yüksek yoğunlukta yetiştirilen balıklarda daha 
yüksek 

• Küçük balıklar için daha yüksektir 

• Balık büyüdükçe protein gereksinimleri genellikle azalır 

• Protein gereksinimleri de; 
– Yetiştirme ortamı 

– Su sıcaklığı 

– Su kalitesi 

– Balıkların beslenme oranları 

– Genetik bileşim  

göre değişmektedir 

• Sıcak dönem ve tropikal iklim daha az protein ve karbon gerektirir ve 
bunun tersi de geçerlidir 

 
 



Protein  Gereksinimi 
 

• Proteinler diyet bileşenin en pahalı besin maddeleridir ve  

fazla protein azot atılımını arttırdığından aşırı miktarda 

diyet proteini sağlamak hem ekonomik hem de çevresel 

olarak doğru değildir  

• Ticari beslemeler, protein ve amino asit gereksinimlerinin 

karşılandığından emin olmak için dikkatlice formüle edilir 

• Protein gereksinimleri etçil balıklara göre omnivor ve 

herbivor balıklarda daha düşüktür 

– otçul ve omnivor balıkların çoğu, yüzde 25 ila 35 ham protein 

içeren bir diyet gerektirir;  

– etçil türler yüzde 40 ila 50 ham protein gerektirebilir     



Bazı spesifik amino asitlerin yetersizlik 

belirtileri 
• Amino asitte azalma – ağırlık artışında azalmaya neden 

olur 

• Metiyonin ve triptofan - sadece proteinlere dahil edilmez 

aynı zamanda diğer esansiyel bileşiklerin sentezi için de 

kullanılır 

• Metiyonin veya triptofan eksikliğinde; 

– gökkuşağı alabalığı ve somonlarda katarakt 

• Triptofan eksikliğinde ayrıca; 

– bazı salmonidlerde omurganın lateral eğriliğine veya 

skolyoz 

– Alabalıkta Ca, Mg, Na ve K minerallerinin 

metabolizmasını bozar 



Lipidler 

• Balıklar karbonhidratları etkili bir şekilde kullanılmadığı 

için lipidler esas enerji kaynağıdır. Yüksek enerjili 

diyetler; 

– Üretim süresini kısaltır 

– Büyüme oranını artırır 

– Proteinden tasarruf sağlar 

• Yağ depolarını artışın bazı negatif etkileri vardır 

• Türe göre değişmekle birlikte en önemli yağ depolama 

yerleri: periviseral doku, kas ve karaciğer 

– Gökkuşağı alablık, çipura, Atlantik salmon: adipoz doku ve kasta 

yüksek düzeyde, karaciğerde bir derece daha az 

• Yağın deponma yeri balık endüstrisini etkiler 

– Sindirim sistemi etrafına lokalize olan viseral yağ ve subkutan 

yağ, karkas ve fileto verimini negatif olarak etkiler 

 

 



Lipidler 

• Yağda eriyen vitaminlerinin ve esansiyel yağ 

asitlerinin önemli bir kaynağı 

• Diyette lipid miktarı artırılırken protein miktarını azaltarak 

yüksek yem maliyetini düşürülebilir. Bundan dolayı, son 

yıllarda, diyette yüksek düzeyde lipid kullanım eğilimi 

arttı 

– Ancak bu uygulama, yağlı karaciğer gibi problemler oluşturarak 

balık sağlığını, kalitesini ve ürünün raf ömrünü azaltabilir 

• Balık diyetlerinde %7-15 katılır 

• Lipidler %85-95 sindirilir 

 



Yağ asitleri 

• Doymuş yağ asitleri...  
– Balık yağında %15-20  

• C-atomları arasında TEK BAĞ bulunur ve genelde 4-
18 C atomu kapsarlar 

• Doymamış yağ asitleri....  
– Balık yağında %80-85 

• C-atomları arasında ÇİFT BAĞ bulunur ve 16-20 C-
atomu kapsarlar 

– Sadece tek bir çift bağ varsa: Tekli doymamış yağ asidi (Mono 
Unsaturated Fatty Acid; MUFA) 

– Birden fazla sayıda çift bağ içeriyorsa: çoklu doymamış yağ 
asidi (Poly Unsaturated Fatty Acid; PUFA).  

– Balık yağının çoğunluğu PUFA’dır. 

» Esansiyel PUFA  

» Esansiyel olmayan PUFA 



Esansiyel yağ asitleri 

• Balık tarafından sentezleyemezler. Diyetle alınmak 

zorunda. Bu nedenle esansiyel yağ asitleri olarak 

adlandırılır 

• Omega-3 

– Linolenik asit...C18:3n3 

– EPA................ C20:5n3 

– DHA...............  C22:6n3 

• Omega-6 

– Linoleik asit 

– Araşidonik asit  

 (Diyete bağlı esansiyeldir. Linoleik asitten sentezlenebilir) 

 

 



 

• Herbivor ve omnivor balıklar; 

– endojen olarak Linolenik asitten EPA ve DHA sentezleyebilir. 

Bundan dolayı diyetlerinde daha az EPA ve DHA’ya gereksinim 

duyarlar 

• Karnivor balıklar; 

– delta 5 desaturaz aktivitesi düşüktür ve bundan dolayı 

Linolenik asitten EPA ve DHA sentezi oldukça düşüktür.  



Esansiyel yağ asitlerinin önemi 

• Fosfolipidlerin yapısına girer 

– Hücre zarının yapı taşı 

– Yağların taşınmasından sorumlu 

– Sfingomyelin(sinir doku) 

• Eikozanoidlerin sentezi 



Eikozanoidler 

• Hücre membranında araşidonik asitten köken 

alırlar 

• Vücutta lokal hormon olarak etki gösteren yağ 

asidi türevleridir 

• Vücutta tüm doku ve sıvılarda yaygın olarak 

bulunur, hücrede depo edilmez 

• Bağışıklık ve yangısal cevabı kapsayan geniş 

bir fizyolojik fonksiyona sahiptir 



Eikozanoidlerin biyosentezi 

• Hücre membranındaki fosfolidlerden araşidonik 

asidin, fosfolipaz A2 gibi ekzanoid sentez 

enzimleri aracılığı ile mobilize edilmesi ile 

eikozanoidler oluşur 

– Fosfolipidlerden araşidonik asit 2 yolla 

mobilize olur ve oluşan eikozanoidlerin 

etkinlerikleri farklıdır 

• 1-Araşidonik asidin siklooksijenaz yoluna girmesi:  

– prostaglandinler-prostasiklinler-tromboksanlar oluşur  

• 2-Araşidonik asidin lipooksijenaz yoluna girmesi: 

– lökotrienler 

 

 

 



Eikozanoidlerin etkileri 

• Siklooksijenaz yol 
– Prostaglandinler 

• Yangı, ateş, ağrı 

– Prostasiklin:  
• damar çeperi hücrelerinde, damarda trombus oluşumunu 

engeller, vazidilatasyon etkili ve kan basıncının düşmesi 

– Tromboksanlar 
• Trombositlerden sentezlenir, prostosiklinlere zıt etki yapar, 

vazokonstraksiyon etkili,  

• Lipooksijenasyon yol 
– Lökotrienler 

• Hipersensitivite ve allerji 



Eikozanoidler hangi durumda artar? 

• Önemli !!!! 

• Membran hasarlanamsı, araşidonik asit 
metabolik yolunu (siklooksijenaz ve 
lipooksijenaz) aktive ederek sekunder 
oksidasyon ürünü olan eikozanoidlerin 
artmasına neden olmaktadır 

• Ekosanoid üretimi patolojik koşullar altında 
oluşan yoğun üretim ve stress koşulları ile 
ilgilidir 

 



• Omega-3’ler antienflamatuar etkili 
– EPA, araşidonik asitten eikozanoid sentezini bozar ve 

daha az aktif eikozanoidler üretir 

– kardivasküler hastalık insidansı azalır 

– DHA, beyin-beyincik ve retinadaki total yağ asitlerinin 
üçte birinin oluşturur 

• Yüksek linoleik asit içeriği EPA ve DHA’nın 
hücresel membrana integrasyonunu inhibe eder  
– bu durum inflamasyonu destekleyen araşidonik 

asitten eikozanoidlerin üretiminde artışa yol açar 
Kronik inflamasyon, kalp, diabet ve belli kanser 
tiplerinin gelişimine yol açar. 

 



Esansiyel yağ asidi gereksinimi 

• Spesifik esansiyel yağ asidi gereksinimi deniz ve tatlı su 

türlerinde farklıdır 

– Tatlı su balıkları linoleik ve linolenik aside  

– Sarı kuyruk balığı ve çupra; EPA ve DHA 

– Yayın balığı, somon ve gökkuşağı alabalığı; omega-3, 

• Optimal büyüme, gelişme ve sağlık için; 

– diyet %0.5-2 omega-3 içermeli 

 



Bazı balık türlerinin yağ asidi gereksinimi 

 



Esansiyel yağ asitlerinin kaynağı 

Linolenik 

asit 

Balık yağı, 

soya ve kanola 

yağı 

EPA Balık yağı 

DHA Balık yağı 

Omega-3 

 

Linoleik asit 

mısır özü yağı,  

ayçicek yağı, 

soya yağı 

Araşidonik 

asit 

Omega-6 

Bitkisel yağlarla besleme balıklarda kesinlikle EPA ve DHA eksikliğine yol açar 







Vitaminler 
• Eksojen kaynaklardan sağlanan ve normal büyüme, sağlık ve 

reprodüksiyon için gerekli olan organik bileşiklerdir 

– Eğer diyette mevcut ise çok az vitamin diğer besin maddesinden 

sentezlenir 

• Niasin… triptofandan 

• Kolin….. Metiyonin 

– Suda çözünen vitaminlerin bir kısmı sıcak su balıklarının sindirim 

mikrobiotasından sentezlenebilir 

– Karnivor balıklar soğuk su balıklarıdır ve sindirim mikrobiotası 

vitaminlerin önemli bir kaynağı değildir 

•  Vitamin gereksinimleri türler arasında benzer 

 



Mineraller 
• Mineral çalışmalarında mineral içermeyen su 

sağlamanın zorluğundan dolayı balıkların mineral 

gereksinimi hala tam olarak belirlenememiştir 

• Balıklar bir çok minerali sudan absorbe ederek veya 

boşaltım yaparak vücuttaki konsantrasyonunu düzenler,  

– fakat Pb, Cd, Cu ve Hg gibi bazı mineralleri iyi düzenleyemez ve 

vücutta birikir ve toksik etki oluşturlar 

•    



Mineraller 

• Mineralin kullanılabirliği; 

– Diyetteki kaynağı ve seviyesine, sudaki konsantrasyonuna, diğer 

mineral veya besin maddeleri ile interaksiyonuna bağlıdır 

• Ca, P ve fitat ….. Zn inhibitörüdür. Bundan dolayı yüksek 

balık unu ( Ca ve P zengin) veya fitat içeren diyetler daha 

yüksek Zn seviyesine gereksinim duyulur  

– Suda düşük düzeyde bulunduğu için P düzeyine dikkat edilmeli 

• Bitkisel kaynakları P’a kıyasla hayvansal kaynaklı P daha iyi 

değerlendirilir 

– Protein kaynağı olarak balık unu bitkisel protein 

kaynakları ile yer değiştirdiğinde P eksikliği görülebilir 



DİYET FORMÜLASYONU 



Diyet Formülasyonu 

• Protein genellikle dikkate alınan ilk besindir 

• enerji seviyesi optimum oranı sağlayacak 

şekilde ayarlanır 

• Protein esansiyel amino asitler için 

dengelenmelidir 

• Diyetteki karbonhidrat miktarı işleme ve enerji 

kaynağı olarak kullanım yeteneğine bağlıdır ve 

türe göre değişir 



Diyet Formülasyonu 

• Lipitlerin çeşidi ve konsantrasyonu  esansiyel yağ asidi (EFA) 

ve enerji gereksinimlerini karşılamak için seçilir.  

• Vitaminler yem maddelerindeki vitaminlerin biyoyararlanımı ve 

içeriği belirsiz olduğu için premixlerden sağlanır 

• Yem maddelerinin mineral içerikleri genellikle tutarlı olduğu 

için  mineral takviyesi genellikle ana bileşen olarak hesaplanır 

• Amino asitler, çeşitli vitaminler ve inorganik maddeler, normal 

işleme ve depolama koşullarında oluşan oksidasyon, ortaya 

çıkan ısı, neme karşı nispeten kararlıdır. Bununla birlikte, bazı 

vitaminler bazı kayıplara maruz kalır ve bu nedenle 

gereğinden fazla kullanılmalıdır 

 



Diyet Formülasyonu 

• Doğrusal programlama yöntemleri 

kullanılarak en düşük maliyetli 

formülasyon oluşturulmalı 

– hayvanın besin gereksinimleri; bileşenlerin 

enerji içeriği ve biyoyararlanımdaki besin 

maddesi;  

– Değişik yem maddelerinin miktarları 

üzerindeki minimum ve maksimum 

kısıtlamalar  

– Yem maddelerinin maliyeti 



Diyet Formülasyonu 

• Bileşenler arasında bilgisayarlı ikameler yapmak için 

çeşitli yem maddelerininin besin madde biyoyararlanımı 

bilinmelidir 

– Bu değerler balıklar ve yemler arasında oldukça 

değişkendir 

–   soğuk su balıklarının yanı sıra sıcak su türleri enerji 

kaynağı olarak karbonhidratları iyi kullaamazlar  

– fosforun sindirilebilirliği balıklar için, özellikle sindirim 

sisteminde mide salgısı olmayan balıklarda çiftlik 

hayvanlarına kıyasla  için daha azdır  

– PTK içindeki lizin, SFK lizininden daha az sindirilebilir 



Diyet Formülasyonu 

• üretim süreci ve lezzetlilik veya balık performansı, et 

veya su kalitesi üzerindeki potansiyel olumsuz etkileri 

nedeniyle bazı bileşenlerin minimum veya maksimum 

konsantrasyon seviyelerine sınırlamalar getirilebilir 

– Balık diyetlerinde pamuk tohumu küspesinin içeriği 

bazen ücretsiz gossypol toksisitesi nedeniyle kısıtlanır 

• Karotenoid konsantrasyonları kontrol edilmelidir, çünkü 

ksantofiller hafif etli balıklara istenmeyen sarı renk verir 

• oysa kırmızı pigmentasyon kaynakları salmonidlerin 

diyetlerinde gereklidir.  



YEM MADDELERİ 





Yem maddesi Özellikler  Rasyona katılabilecek, 

% 

Balık Unu 

 

Yağ (en fazla) %12;  

Rutubet (en fazla)  

%10; HP (en az) %60- 

65; tuz (en fazla)%5 

10-50(25-40);  

Karmaya balık  

unundan (en az) %7  

protein sağlanmalı 

Et unu  Yağ (en fazla) %7.5; HS (en  

fazla %2.5; HP (en az %50); 

0-15(10) 

Kan unu Yağ (en az) %0.5; HS (en  

fazla %3.5; HP (en az) %80) 

0-10(5) 

 

Hidrolize tüy unu Yağ (en az) %1.0; HS (en  

fazla) %3.0; HP(en az) %85; 

0-15(10) 

Tavuk mezbaha yan 

ürünleri 

Yağ (en az) %125; HS (en  

fazla) %2.0; HP(en az) %60 

0-15(10) 

 

Hayvansal Protein Kaynakları 



Hayvansal Protein Kaynakları 

• bütün balıktan elde edilen balık unu en iyi protein 

kaynağıdır. Aynı zamanda; 

– Enerji, esansiyel yağ asitleri, mineral, sindirebilirliği 

yüksek ve lezzetli 

•  Bitkisel protein kaynaklarının kalitesi balık unundan 

düşül ve ayrıca kül oranı yüksektir ve mineral dengesizlik 

üretebileceği için balık diyetlerinde ihtiyatlı kullanılmalıdır 

• Et ve kemik unu ve kanatlı yan ürünleri  diğer protein 

kaynağı yemlerdir ve %45-55 protein içerirler 

– Kaliteleri balık unundan düşük 

– Kül içeriği, kemik ve diğer kas olmayan dokulardan gelen 

materyal nedeniyle yüksek 

 



Hayvansal Protein Kaynakları 

• Balık unu; protein içeriği yüksek (%80-86) 

fakat metiyonin ve dallı zincirli amino 

asitler düşük 

• Tüy unu; protein içeriği yüksek fakat 

işleme süresince tüy iyi hidrolize 

olmadıkça sindirilebilirliği düşük  



Bitkisel Protein Kaynakları 
• Soya unu 

• Buğday ürünleri 

• Pamuk tohumu küspesi 

• Fıstık unu 

• Mısır gluteni 

• Pirinç kepeği 

• Buğday Kepeği 

• Öğütülmüş fındık yağı 
keki 

• Tapyoka unu 

• Sakızlar, (Guar, Xanthan vs) 

• Fermentasyon yan ürünleri 
(DDGS, Vinas vs.) 

• Yosun özütleri 

• Maya 

 

 

Yem 

madde

si 

Özellikler  Rasyona 

katılabilecek

, % 

Soya 

küspesi 

Kabuksuz; ham 

protein (en az) 

%47,5 

0-25 (20) 

 

PTK Çok iyi kalite; 

kokusuz 

HP en az %48,  

gossipol (en 

fazla)%0.4 

0-20 (10) 

 

Mısır 

gluteni 

HS (en fazla)  

%3; HP (en az) %60 

0-20(10) 



Bitkisel Protein Kaynakları 

• SFK; bitkisel yem maddeler içinde en iyi amino 

asit profiline sahip olanlardan biridir ve balıkların 

esansiyel amino asit gereksinimlerinin çoğunu 

karşılar 

• Genç salmonlar SFK’yı lezzetsiz bulurken, kanal 

yayını %50 SFK içeren dietleri kolaylıkla tüketir 

• SFK çeşitli antinutrisyonel faktörler içerir fakat 

ısıl işlemle çoğu aktivitesini kaybeder 



Bitkisel Protein Kaynakları 

• PTK ve Bezelye küspesi; lizin ve metiyonin amino 

asitlerince fakir 

• PTK, gossipolden dolayı kullanımı sınırlı 

• Gökkuşağı alabalıklarında lupinler, protein kaynağı 

olarak tam yağlı soya ile yer değiştirebilir 

• Kanola küspesi, tanen ve fibre içeriği yüksek, kalitesi 

SFK’dan düşük 

• Yağlı tohum küspeleri veya hayvansal ürünler balık 

unu yerine kullanıldığında enerji, mineral ve lipid 

kaybının oluşabileceği dikkate alınmalıdır 

– Örnek; kabuğu alınmış soya küspesi eşit kuru maddeki balık 

ununa göre %25 daha az metabolize olabilir enerji (gök kuşağı 

alabalığı), %86 daha az kullanılabilir fosfat (kanal yayını) ve %9 

daha az (n-3) yağ asidi içerir 

 



Tahıllar 

• Karbonhidratlar tahılların birincil besin 

katkısıdır 

• Bütün tahıl sıcak su balıklarında %60-70 

sinidirilebilen nişasta (%62-72) içerir. 

Fakat salmonoidlerde sindirlebilirliği 

önemli dercede düşüktür 

• Tahıllardaki nişasta pelet ve extrude 

yemlerde önemli bir bağlayıcıdır   



Katı ve Sıvı Yağlar 

• Katı ve sıvı yağlar enerji kaynağı olarak, 

EFA sağlamak ve aşındırıcılığı ve 

tozlanmayı azaltmak için peletlerin dışını 

kaplamak için kullanılır 

• Deniz balıkları yağları, yüksek oranda 

doymamış (n-3) yağ asitlerinin yüzde 10 

ila 25'ini içeren zengin esansiyel (n-3) yağ 

asitleri kaynaklarıdır 

•   



Balık yağı 

• Deniz balıklarının EPA ve DHA gereksinimini karşılayan 
tek kaynaktır 

• Balık karkasının oraganoleptik özelliklerini ve lipid 
kompozisyonu etkilemez 

• Vit. A ve E’nin önemli bir kaynağı 

• Karnivor balıkların yetiştiriciliğinde ana yem ham 
maddesi olarak yüksek oranda balık unu ve balık yağı 
kullanılmaktadır 

• Balık diyetlerinde balık yağı yerine bitkisel yağ kullanımı 
diyetin yağ asidi kompozisyonunu  ve n-3/n-6 HUFA ‘yı 
etkiler ve bu balığın sağlık durumunu ve hastalıklara 
direnci etkileyebilir 

 



Yem Katkı Maddeleri 

• Vitaminler 

• Mineraller 

• Amino asitler 

• Pelet Bağlayıcıları (bentonit, lignin sulfonat, himeselüloz 
ekstraktı ) 

• Pigmentler  

• Hormonlar:  

• Antibiyotikler 

• Antioksidanlar  



Yem Maddelerinin Kalitesi 

• Balık diyetlerinde kullanılan ana bileşenler, 

kompozisyon ve amino asitleri (genellikle lizin ve 

kükürt amino asitleri) veya EFA yönünden 

düzenli olarak analiz edilmelidir 

• Kemik, tüy ve fibroz dokulardan oluşabilen 

hayvansal kaynaklı yan ürünlerin protein 

sindirilebilirliği in vitro yöntemlerle belirlenmeli 

• Tüm yemler satın alınmadan önce mikotoksin 

yönünden analiz edilmeli 

• Pestisitler ve diğer kontaminantlar yönünden 

tarama yapılmalıdır 



Ticari yemler 

• Başlangıç yemi 

– Larva veya yavru balıklara verilen ilk yemler 

• Büyütme yemi 

– Yavru Balık Yemleri 

• Ağırlıkları  0.50-0.75 g kadar olduktan sonra,  

– Parmak Balık (Fingerling) Yemleri 

• Ağırlıkları 1-2 g ile 10-20 g arasındaki balıklara verilen yemlerdir 

• Pelet yemlerin boyutları 2-4 mm kadar olur 

• Geliştirme yemi 

• Ağırlıkları 15-20 g ile sofralık (pazar, piyasa) arasında değişen 

balıklar için hazırlanır 

• parmak balıklarındakinden % 15-25 daha az protein içerirler 

 



ALABALIK BESLENMESİ 



Larval Balıkların Beslenmesi 

• Larva evresi; 

– yavru evreye ulaşılana kadar dış ve fizyolojik 

karakterlerin başkalaşımıyla tanımlanır 

– Yavrunun önemli organ fonksiyonları ve dış 

özellikleri yetişkin balıklarınkine benzer 

 

 



• Pratik amaçlar için, larva balıkları sindirim sistemi 

morfolojisine ve bağırsağa salgılanan enzimlere göre üç 

gruba ayrılabilir 

– 1-Endojenden eksternal yeme geçmeden önce 

fonksiyonel bir mideye sahip salmonidler ve kanal 

yayın balığı gibi balıkları içerir 

– 2-larva aşamasında fonksiyonel mide veya gastrik 

bezleri olmayan levrek ve birçok deniz türü gibi 

balıkları içerir 

– 3-fonksiyonel bir sindirim sistemi geliştiren, ancak 

sazan gibi yaşam boyunca midesiz kalanlardır 

 



• İlk beslenme sırasında yapısal ve işlevsel 

olarak farklılaşmış beslenme yolları 

bulunan türler, ilk beslemede daha az 

sorun oluştururlar. İlk beslemede 

olgunlaşmamış sindirim sistemi olanların 

beslenmesi daha zordur ve genellikle 

diyetlerinin bir parçası olarak canlı yemler 

gerektirir 



Alabalıkların Beslenmesi 

• Protein kaynakaları: balık unu, kanatlı unu, SFK, mısır gluteni, kan 
unu, et ve kemik unu 
– Başlangıç yemlerinde soya proteini ve mısır gluteni zaman zaman 

kullanılır, fakat diğer bitkisel protein kaynakları kullanılmaz 

• Lipid kaynakları: balık yağı, soya ve kanola yağı 

• Nişasta: ekstrude yemlerde bağlayıcı olarak kullanılır 

• Pelet bağlayıcılar: lignin sülfat, bentonit (aynı zamanda 
afloktoksinleri de bağlar) 

• Vitamain ve mineral 

• Pigment isteniyorsa astaksantin eklenir 

• Üretimden sonra yemlerin hemen kullanılması ve çiftliklerin 
nispeden soğuk alanlarda bulunmasından dolayı Küf önleyici 
katılmaz 



Rasyonun kimyasal kompozisyonu 
 

• Ham protein  

– Ön büyütme-fingerling  %50;  

– üretim yemleri %38-45 arasındadır.  

• Sindirilebilir karbonhidrat miktarı  

– %12’ yi geçmemelidir.  

• Ham yağ  

– Ön büyütme-fingerling %15-20 

– Üretim %10-18 



Yavru balıkların beslenmesi 

• sarısı kesesini tüketip yüzmeye başlar başlamaz 

beslemey başlanmalıdır 

• Şu anda balıklar kuru, hazır diyetler tüketebilir 

• normal ışık saatlerinde saatte bir en az kez 

beslenmelidir  

• kuru beslemeye uyum sağlamak için biraz fazla 

beslenebilir. Ancak yenmeyen yem düzenli 

olarak ortamdan uzaklaştırılır. Bu balıklar için su 

sıcaklığı 6 ° C'nin üzerinde tutulmalıdır. 



Alabalıkların Beslenmesi 

• Balıklar uygun boyutta granül veya 

peletlerle beslenmeli  

– suyun kirlenmesi önlenmeli 

• Diyet partiküllerinin optimum boyutu; 

– 1 - 10 g balık için 0.5 ila 1.5 mm granül,  

– 20 - 40 g balık için 2 ila 3 mm granül,  

– 50 - 100 g balık için 3 ila 4 mm pelet  

– 200 g üstü balık için 5 - 7 mm pelet 







Alabalıkların Beslenmesi 

• maksimum büyüme için yeterli yem 

tüketimi sağlanmalı, fakat aşırı 

beslemeden kaçınılmalı 

• Aşırı besleme, yemden yararlanmayı 

azaltır ve çevresel problem oluşturur 

• uygun bir besleme kılavuzunun 

kullanılması gerekir 



Alabalıkların Beslenmesi 

• Gökkuşağı alabalığı için günlük yem 

tüketimi; 

– balık boyutu, türü, su sıcaklığı, beslenme 

sıklığı ve diyetin enerji konsantrasyonuna 

göre değişir 

• Çeşitli yönetim ve çevre koşullarda 

gökkuşağı alabalığı için bir dizi besleme 

kılavuzu geliştirilmiştir 



Su sıcaklığı ve besleme 





 





Sofralık Üretilen Alabalık Rasyon İçeriği 







LEVREK BESLENMESİ 



Levreklerin Beslenmesi 

• Levrek tuzluluk değişimlerine karşı dayanıklı  

•  ‰ 3 tuzluluktan ‰ 50 tuzluluğa kadar yayılım gösterir 

• ‰ 0 tuzluğa da uyum sağlayabilir  



Levrek Larvalarının Beslenmesi 

• çıktıklarında ağız ve anüsleri kapalıdır 

•  Prelarva evresinde henüz ağız açılmadığından 
beslenme besin kesesi (vitellüs) ile olmaktad  

• Su sıcaklığı besin kesesinin tüketiminde ve ağız ile 
anüsün açılmasında en önemli faktördür 

•  Besin kesesinin absorbe edilmesinden hemen sonra 
postlarva evresi başlar ve organların oluşumunun 
sonuna dek devam eder. Bu aşamada ise beslenme 
tamamen dışarıdan alınan besinle olur  

• Larval dönemin tamamlanması olarak kabul edilen 38-
42. günlerde larvalar canlı yemden ağız açıklığına uygun 
boyuttaki toz yeme adapte olacakları bölümüne alınırlar  

 

 



Ön Büyütme Döneminde Besleme 

• Larvalar ortalama olarak 350-400 mg ağırlığa kadar bu 

bölümde kaldıktan sonra ön büyütme ünitesine alınır. (4 

ay sürer) 

 



Levrek Yavru Karma Yemleri ve Besin Madde 

İçerikleri 



Levreklerin Büyütme Döneminde Beslenmesi 

• Akuakültür tesislerinden veya doğal ortamdan temin 

edilen levrek yavruları porsiyonluk boyuta getirilmek 

üzere karasal ve denizel ortama kurulan tesislerde farklı 

teknikler kullanılarak büyütülür  



Levreklerin Beslenmesi 

• Levrek yavruları ağ kafeslere çıktıktan itibaren 14-15 
aylık sürede 3-4 gram ağırlıktan 370-420 gram ağırlığa 
ulaşır 

• Bu süre ve ağırlık artışı;  

– ekolojik şartlara,  

– kullanılan yemin içeriğine  

– balık stok yoğunluğuna  

– hastalık etkenleri 

– larva kalitesine göre değişim gösterebilir  



Levreklerin Beslenmesi 

• Levrek balıklarının büyütülmesinde; 40g 2 numara, 80g 3 

numara, 120g 4 numara, 200g 5 numara, 250-300g 6 

numara, 350g ve üzeri 8 numara yem kullanmalı 



ÇİPURA BESLENMESİ 



• Yavruyu beslemek 

– 2-5 g arası satın alınır. Mart sonu nisan başında kafes 2-5 g 

arası konan haziean sonunda 50g’a ulaşır. 

– Granül yem ile beslenir 

• Balığı büyütmek 

– 5-20 g arası günde 7-8 kez 

– 20-50g arası günde 4-5 kez 

– 100 g ağırlığa gelinceye kadar doyuncaya dek yemlenmeli (CA’ın 

%4’ü) 

• Yemin boyutu; 

– 10-15g ağırlığında 1 numara, 30g’dan sonra 2 numara, 50-80g 

arası 3 numara, 80-100g’dan sonra 4 numara, 150g’dan sonra 5 

numara, 200g üzeri 6 numarara, 250g üzeri 8 numara 

 

 



Levreklerin Beslenmesi 

• ÇİPURA VE LEVREK 

– 14-18 ayda satış ağırlığı 

– 350-450g ulaşır  

– 1.4-2.9kg/birim hayvan yem tüketir 


