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SISTEMATIGI

Takim : Asterales

Familya : Asteraceae (Compositeae)

Cins : Lactuca

Tur : L. Sativa ssp

Varyeteleri : Lactuca sativa var. crispa  (Kivircik marul)

Lactuca sativa var. capitata (Bas marul)
Lactuca sativa var. longifolia (Diiz yaprak marullar)



http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Asterales&action=edit&redlink=1
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Lactuca&action=edit&redlink=1

Salata-marulun anavatani ve dinya
uzerindeki yayilisi bakimindan botanikgci ve
arastiricilar arasinda degisik gorusler
vardir. M.O. 4500 yilinda Misir’da salata ve

marul kalttrd yapildigini vurgulamistir.

Bu bilgiler 1siginda bu gun kultir sebzesi olarak yetistirilen salata ve marulun

anavataninin Avrupa, Asya ve Kuzey Afrika Ulkelerini icine alan genis bir alan

oldugu kabul edilmektedir.




Ekonomik Onemi

e Salata ve marullar butin yil boyunca
acik e ortu alti kosullarinda
yetistirilebilen salata ve taze yesillik

olarak tuketilen sebzelerdir.

Ulkemizin butlin bolgelerinde genellikle ev bahgelerinde yetistirilebilen salata ve
marulun ticari boyutlarindaki tretimi Ege, Marmara ve Akdeniz bolgelerinde

Haziran-Agustos arasindaki aylar hari¢ yilin her mevsiminde yapilabilmektedir.




Onceleri agik tarla kosullarinda yapilan iretim ozellikle kis
mevsimindeki ylksek fiyatlardan yararlanmak amaciyla sera

ve al¢ak plastik tinellerde de yapilmaya baslanmistir.

Uretim dénemi oldukca kisa olan (2-3 ay)
salata ve marulun lretimi Glkemizde
genellikle ikinci veya Uguncii Uriin olarak
ana sebze Uretiminin 6n veya arkasindan
yapilmaktadir.

e Son yillardaki marulun en yuksek gelir saglayan sebzeler grubunda yer aldigi
belirlenmistir.

* Enfazla gelir sagladigi Aralik-Subat aylari Gretimi Ege ve Gliney bolgelerinde
acik tarla kosullarinda, diger bolgelerde ise sera veya tiinel altinda
yapilmaktadir. sra=




Turkiye, dinyanin 6nemli marul Ureticisi Ulkelerinden birisidir.

Ulke Uretim (Ton)
1. Cin 12 000 000
2. ABD 5105 980
3. Ispanya 1 070 000
4. Italya 850 078
5. Hindistan 790 000
6. Japonya 560 000
/. Fransa 471 000
8. TURKIYE 382 034
9. Meksika 275 000
10. Avustralya 185 000

DUNYA 23 550 943




BESIN iCERIGI
Su icerigi % 94-95, lifli ve kalorisi dusiik olmasi
nedeniyle iyi diyet sebzesidir.
100 g taze marul yapraginin;

6-8 mg askorbik asit,

1-1.5 g ham protein,

0.2-0.4 g yag

1.5-2.5 g karbonhidrat,
Vitamin A, 20-25 mg
Kalsiyum 40 mg

fosfor ve demir 1.5 mg



100 gram marulda

Madde

Su
Karbonhidrat
Protein
Kalori

Lif

Yag
Potasyum
Kalsiyum

Magnezyum
Sodyum

Miktar
95.5¢
2.3 ¢
1.2 9
13 Kcal

1g
0.2¢
257 mg

32 mg

Madde
Demir
Selenyum
C-Vitamini
A-Vitamini
E-Vitamini
B1-Vitamini
B1-Vitamini

B1-Vitamini



Marulun insan saghgina faydalari

» Marullarin hepsi iyi bir klorofil ve K vitamini kaynagidirlar.
> lyi bir demir kaynagi ve demir emilimi icin faydal.

» Marullarin magnezyum icerikleri 6zellikle kas dokulari, beyin ve sinir sistemi icin

onemlidir.

» Bilinyesinde uykuya yardimci olan maddeler vardir.

» Marul suyu ile gl yagi karistirihp alina stirildiginde bas agrisina iyi gelir.




BOTANIK OZELLIKLERI

KOK
Koklerin ¢cogu topragin en fazla 30 cm

derinlikteki kisimlarinda gelisir.

Marullar kuvvetli ve oldukca derine giden etli bir kazik kokle (1,5-1,8

m), bunun etrafina dagilmis bol miktarda sacak koklere sahiptir.
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YAPRAK

Marulun morfolojik 6zellikleri arasinda en 6nemli yeri yaprak

ozellikleri almaktadir. Yapraklarin duz veya kivircik olusu ile yaprak

rengi onemli birer ayirici faktordur.




» Marullarin yapraklari renk, sekil,
irilik, genislik, etlilik, diz veya
kivircik

» Kultur cesitleri arasinda koyu yesil,
actk yesil, sarimtirak vyesil,

kahverengimsi yesil, lizeri lekeli .

»Yapraklar blylklik bakimindan kiiglik, orta ve biiyiik
» Marul yapraklarinda damarlar, belirli ve disariya ¢ikmis
olabilecegi gibi belirsiz de olabilir.

> Ozellikle yaprak ayasi ve damarlarin alt ve iist kismindaki

tayluliik 6nemli bir ozelliktir.
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http://www.flickr.com/photos/adunnphoto/5322806082/
http://www.flickr.com/photos/adunnphoto/5322202225/

1 Yaprak marullar (Duz, kivircik)

2 Kivircik bas marullar (Iceberg)

3Yagli bas marullar

4 Yedikule (Romaine) marullar




Diiz yaprakl

Hafif kivircik
yaprakh




Marullar lahanalarda oldugu gibi siirglin ucuna dogru yapraklarin
aciimasinin kisitlanmasi ile bas baglar. Baslar kucuk, orta, bliylk ve cok
bluyuktdr. Bas sekilleri yassi, yassi-yuvarlak, yuvarlak, uzun-yuvarlaktir.

Bas, kendini cevreleyen dis yapraklar icine gomuli olabilecegi gibi
yapraklarin uUstinde disarida da olabilir. Marullarda olusan bas sekli

genelde “gobek” olarak adlandirlir.

Kivircik bas marullar (Iceberg)




General iceberg



Iceberg



javascript:ShowChubby('202','797951','2022','126','128','Iceberg lettuce leaf','4069','475 476 657 729 732 738 1374 1581 1621 2862 5835','1','1', false, '', 'FCRF', '', '50931114', '1')

Yagl bas (gevsek) marullar

Al

Big Boston

Buttercrunch


http://www.reimerseeds.com/all-year-round-lettuce.aspx

Tom Thumb



Genel gorunum (yagl bas) Kirmizimtrak yaglh bas






http://www.veggiegardeningtips.com/wp-content/uploads/2009/06/spring-lettuce.jpg

Romaine (Yedikule tipi marullar)
* Geleneksel olarak salatalarda oldukca yaygin olarak

kullanilan bir tiptir.

Dis kisimda koyu yesil yapraklar
ve merkeze dogru sarimsi renkte
olan yapraklardan olusur.

Bu kisim, en tatli olan kismidir.




Romaine (Yedikule tipi) Marullar

Cimmaron Red Romaine




Parris Island Cos

Winter Density



GOVDE:

 Marullarda goévde hemen toprak
seviyesinin Uzerinde yer alir.
* VYetistiricilikte govdenin gelismesine

izin verilmeden bitki hasat edilir.

* GUn uzunlugu ve sicakligin artmasi ile birlikte yapraklarin
gobegin veya basin icinden govde uzayarak yukselir ve ortalama
80-100 cm boy aldiktan sonra yaprak koltuklarindan yan dallari

ve cicekleri olusturur. ——




CICEK YAPISI:

GUn uzunlugunun ve sicakhigin artisi ile birlikte baslayan generatif

donemde olusan cicek saplari 80-100 cm yukselir.

Her bir sap birer ¢icek ile son bulur. Cicek saplari asagidan yukariya
dogru azalan ve klicllen oranda yaprak tasir. Yapraklar cicek saplarini

distan sarmis durumdadir.

Her bir cicek surgtini Gzerinde gicekler demetler halinde dizili bir sekilde

bulunur. Her bir demet yaklasik 15-25 adet cicek tasir.

Cicekler genelde sari ve agik sari renklidir. Ancak kirmizi yaprak renginin

hakim oldugu cesitlerde cicekler kirmizi, sari kirmizi veya benekli kirmizi

olmaktadir.




Tac vyaprak sayisi 10-17 arasinda
degismektedir

Ciceklerde cift gozlu stigma, tek bir stil
ve iki gozli yumurtalik tasir.

Anterler ise bircok sebze ciceginde
oldugu gibi birlesmis bir boru
seklindedir ve stilin etrafini sarmistir.
Cicekler ayni anda agcmaz, ciceklenme
genelde asagidan baslar ve acilma

distan ice dogru olur.
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Petal 3
(Tag yaprak) | Periyant

Cigek tablasi (Reseptakil)
Cigek sapi(Pedisel)




TOHUM:

v Marul tohumlari genelde yassi ve uzunluguna oluklu, uc tarafi
cikintih 3-6 mm uzunlugunda 0,8-1,0 mm genisliginde ve 0,3-0,6

mm kalinligindadir.

v Tohum rengi ise kirli beyaz, sari, krem, kahverengi ve siyaha

yakin olabilmektedir. Tohumlarin bin dane agirligi 0,8-1,2 gramdir.




EKOLOJIK
[STEKLERI

* lhman iklim sebzesi olan marullar, kislari sert olmayan bolgelerde butun vil

boyunca yetistirilebilir.
 Marulun sicak bolgelerdeki Gretimini engelleyen en onemli iklim faktorleri

sicaklik ve giin uzunlugudur.

e Uzun giin kosullan, sicaklik ve kuraklik ile birlestigi zaman bitkilerde vegetatif

gelisme durur ve bitkiler generatif faza gecer.

. Bu asamadan itibaren marul yapraklari sertlesir, siit olusturur ve

yapraklarda acilasma meydana gelir.




Marul tohumlari optimum kosullarda (20 °C) 4-7 giinde cimlenir. Cimlenmeden

sonra ise sicaklik optimum 18-21°C olmalidir.

Sicakhk 26°C’nin Uzerine c¢ikarsa tohumlarin cimlenmesi bulyik oranda
engellenir.
Bazi kishk cesitlerin 0 °C ve =5 °C’ye dayanabildigi belirlenmistir. Ancak bu

sicakliklarda bitki gelisimi tamamen durdugu icin kis mevsimi soguk gecen

bolgelerde marullarin sera veya tiinel altinda yetistirilmesi gerekir.

Yeni dikilmis 3-5 yapraklh marul fideleri disiik sicakliklara daha fazla dayanikli

iken hasat olgunluguna gelmis ve bas olusturmus marullarin dusuik

sicakliklardan biliyiik oranda zarar gordugui belirlenmistir.




Giin Uzunlugu istekleri: Marul tohumlarinin cimlenmesinde
1s1gIn etkisi de bayuktdr. Isik siddeti azaldik¢a cimlenme olumsuz
yonde etkilenir.

v Uzun giin marullar (kis ve ilkbahar marullan):

Govde olusturmalari ve ciceklenmeleri glin uzunluguna baghdir. Kisa gln
ciceklenmeyi geriletirken uzun gin tesvik eder. Uzun gin marullarinin
ciceklenmesinde sicakhgin ve kurakligin roli buayudktur. Sicaklik ve kuraklik
vegetatif gelismeyi durdurur, dolayisiyla ciceklenme egilimini gelistirir. Gin
uzunlugu 17-18 saate ulasinca hemen generatif faza gecerek ciceklenir.

v" Giin uzunluguna noétr olan marullar (yaz marullari):

Govde olusumunda ve ciceklenmede gin uzunlugu etki yapmaz. Yazlik cesitler,
kisa glinde vyetistirilirse bunlarda govdelenme meydana gelmez, yalnizca bas
tesekkuli guglenir..




Toprak isteklert:

v' Marullar toprak istegi bakimindan fazla secici olmayan sebzelerdir.

v Ancak ideal topraklar marul kdkleri 100-150 cm derine kadar inebildigi
icin derin bunyeli organik maddece zengin drenaji iyi kumlu-tinl
topraklardir.

v’ Marul uretimi vyapilacak topraklarda pH degeri 6.0-7.0 arasinda
olmaldir. pH degeri 5.6’dan dusik olan topraklarda kirec ilavesi
yapilmalidir.

v' Toprak pH’inin 7.0’dan yuksek olmasi verimde énemli dlciide diistise
neden olur.

v" Marul toprak tuzluluguna karsi da hassastir. Bu nedenle giibrelemede
cok dikkatli olmalidir.




Yetistirme Teknigi:

v" Marul tretimi dogrudan tohum ekimi ve fidelerinin yetistirilerek esas

yerine dikilmesi seklinde olmak tzere iki sekilde yapilabilir.

v" Ancak dogrudan tohum ekimi tohumlarin cok kiiclik olmasi ve toprak

hazirlamaya ¢ok dikkat edilmesi gerektiginden tavsiye edilmemektedir.

s*Fide ile uretim: Bu Uretim seklinde once

fidelerin Uretilmesi gerekir. Fide Uretimi

yetistirme mevsimine gore tava, kasalarda

ve viollerde yapiiir.




Harg¢ hazirhigi

Harcin viyol veya kasalara
doldurulmasi
Harcin hafifge bastiriimasi




Tohumlarin serpme
veya siraya ekimi

Uzerinin Ortiilmesi
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DIKIM:

» Yaprak veya yagh bas marullarin gec yaz aylarinda veya ilkbaharda toprak
islenebilir hale geldigi zamanda toprak hazirhgi baslamasi gerekir.
» Kivirctk bas ve Yedikule tipi marullarin erken ilkbaharda veya erken

sonbaharda dikilmeleri gerekir. Bu tarihlerden 5-7 hafta hafta 6nce tohum

ekimine baslanmasi gerekir.




Dikim Gerekli tohum | Hasada kadar Sicaklhik Verim
Sebze mesafesi (kg veya gr) sure (gun) |Steg| (kg/da)
Adi (cm x cm) (°cC)
25-30
X
20-25 Tohum En uygun
ekiminden sicakliklar
30-60 cm 30-45 gun 15-20 °C dir.
X 220 sonra fide dikilir. fgg(')
10-25cm (20 000 bitki/da)
Marul (Yaprak, Ancak 30 °C kg/da
Yedikule ve Bag marullar ye kadar
Yagh bas dikimden 60-85, | toleranshdir.
marullar),
yaprak marullar
30-40 cm Dikimden 35-50
[Kivircik basg giin sonra
(iceberq)

marullarda]
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Giubreleme:

v’ Ciftlik glibresi topragin fiziksel yapisini dizeltmek icin kullanilan
degerli bir maddedir.

v’ Bu gibrenin tuz ihtiva etmemesine, yanmis olmasina dikkat
edilmelidir. Dekara 2-5 ton kullanilabilir.

v' Saf olarak dekara 10 kg N, 5 kg P,0., 20-25 kg K,O verilir.
Fosforun timd, azot ile potasyumun 1/3'G dikim ©6ncesi taban
glbresi olarak verilir.

v’ Potasyum ile azotun geriye kalan kisminin 1/3'G rozet yaprak

donemi, 1/3'U ise bas baglamadan once verilir.




* Magnezyum eksikliginin tipik belirtisi yash yapraklarda sari
noktalardir.
 Azot noksanliginda ise buyume yavaslar, renk bozulur. Asiri

azot glibrelemesi yapraklarda yanikliklara ve hasattan sonra

Urdnun cabuk solmasina neden olur.

 Fosfor noksanligi, demir ve kalsiyumca zengin topraklarda

sikca goruliur. Sonucta, baslar gevsek ve kucuk kalir.




Sulama:

v' Marullar yuzlek kdk dagilimi gosterdiklerinden kiltirel islemler cok

dikkatlice yapilmalidir.

v" Sik ancak hafif sulamalar yapilarak hizli buyime tesvik edilmelidir.

(damlama sulama gtinde 20 dk yeterli olacaktir)

v" Asiri sulamalardan kacinilmalidir. Aksi halde, kok ve yaprak

hastaliklarina yakalanma riski artar.







» En uygun sulamanin damlama sulama olmasina ragmen,
vagmurlama sulama vyapilacaksa, mutlaka sabah saatlerinde

yapilmalidir.

Boylece giin icerisinde bitkilerin kuruyabilmesine izin vererek

geceye Islak girmeleri engellenmis olur.

» Malclama yapilarak toprak neminin muhafazasi ve yapraklarin

toprakla temasi engellenerek toprak kaynakli hastaliklarin

bitkilere bulasma riski azaltilmis olur.
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» Sonbaharda toprakta don tehlikesi olan yerlerde mutlaka

malclama yapilmasi gerekir.

» Toprak sicakliginin arttigi donemlerde dikim yapilacaksa,
organik malglar, siyah plastik mal¢c uygulamalarindan daha

Iyl sonug verirler.

» Malcglama ayrica, yapraklarin toprakla temasini engelleyerek

topraktan bulasan hastaliklarin bulagsma riskini azaltir.
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GENEL PROBLEMLER

Hastaliklar Govde, yaprak ve kok curuaklikleri, mozaik virtsu, kalin

damarlilik, cokerten, mildiyo, dip curaklGgu.

Bocekler Yaprak bitleri, kok bitleri, beyaz sinek, lahana i¢ kurdu, pancar

kurdu, harita bocegi.

. - Duzensiz nem ve kalsiyum eksikliginden dolayi ug yanikhgi,
Fizyolojik
bozukluklar yuksek sicaklik veya nem eksikliginden dolayi ¢cicege kagma ve

acilik, toprak veya yaprak neminden dolayi yaprak

clurumeleridir.






http://www.flickr.com/photos/adunnphoto/5322201989/

HASAT VE MUHAFAZA

v Yaprak marullar 12-15 -20 cm uzunluga (boya) 8-10 cm cap a

ulastiklarinda hasat edilebilir.

bas olusturduklarinda hasat edilebilirler.
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v' Marul vyapraklari muhafaza kaplarina vyerlestirildiklerinde
kuru olurlarsa dort haftaya kadar muhafaza edilebilirler.

v Hasat déneminde kuru olduklarinda hasat edilmeleri gerekir.

v' Tohumlar kademeli ekilirse kademeli hasat imkani saglayarak
muhafazaya imkan saglarlar.

v’ Sogukta (0-4 °C), % 95 oransal nem sartlarinda 2-3 hafta

saklanabilirler. Konserve ve dondurarak saklama tavsiye

edilmez.







Bu makina (Tumoba) marul ve lahana grubu sebzelerde hasat ve hasat islemleri
icin dizayn edilmistir.
Tarlada mobil paketleme istasyonlarini da icermektedir.







Tohum Ekim, Dikim ve Hasat

Tarihleri

Aralik

Kasim

Ekim

Eylul

Agustos

Temmuz

Haziran

Mayis

Nisan

Mart

Subat

Ocak

Sebzeler




