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SISTEMATIGI

Takim : Brassicales

Familya : | Brassicaceae

Cins : Eruca

Thr : Eruca vesicaria L.



https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Brassicales&action=edit&redlink=1

Rokanin anavatani hakkinda kesin bir bilgi olmamakla

beraber, anavataninin
Akdeniz uilkeleri oldugu bildirilmektedir.

Roka yetistiriciligi cogunlukla Akdeniz lilkeleri ile Kuzeydogu ve Bati Avrupa
tilkelerinde cok yaygin olup, 6zellikle italya, Yunanistan ve ispanya'da oldukca

fazla tretilmekte ve yilin her ayinda pazarda bulunabilmektedir.
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EKONOMIK ONEMI

v' Ulkemizde roka Uretimi genellikle taze
tuketim icin  Glineydogu ve Bati
bolgelerimizde yapilmaktadir.

v' Roka yil boyunca vyetistiriciligi yapilabilen,
taze yapraklari salata ve garnitir olarak

sevilerek tuketilebilen bir sebzedir.




v' Tohumlarindan elde edilen vyaglar insan

beslenmesinde, ila¢ sanayinde ve degisik
sekillerde degerlendirilmektedir.

Ozellikle ic Anadolu Bolgesi’nde yetistirilen ve
“lzgin” olarak bilinen bitkilerde Eruca sativa
Mill. (roka) olarak adlandirilmaktadir. Bu
bitkiler sadece yag bitkisi ve hayvan yemi
olarak kullaniimaktadir.

lzgin yagi, asitligi giderildikten sonra iyi bir
makina yagi olarak degerlendirilebilir.

Sebze olarak degerlendirilen roka bitkilerinin
genellikle sadece yapraklari tiketilir ve yenilen
kisimlarina gore siniflandirma yapilacak olursa,
kokulu otlar sinifina girmektedir.




Tirkiye'de toplamda 13.658 ton roka tiretimi yapilmaktadir (TUIK 2019).

636 t

KARADEHIZ

DOGU AHADOLU

39t

AKDENIZ
1.395t

TUIK 2019




Roka yetistiriciliginde 6ne ¢ikan 6nemli bazi illerimiz;

Eskisehir 7.568
izmir 1.755
Bursa 626

Balikesir 592
Amasya 266

TUIK 2019




BESIN iCERIGI

Onemli bir kislik sebze tiiri olan roka, bazi glukozitler, A ve C vitamini basta olmak
uzere diger vitaminler ve Fe, P gibi mineral madde icerigi bakimindan oldukca

zengindir.




Karbonhidrat
Protein
Kalori

Lif

Yag
Potasyum

Kalsiyum

Magnezyum

3.6¢g
268
25 Kcal

1.6g
0.7g
368 mg
160 mg

47 mg

Demir 1.5mg
C-Vitamini 15 mg
A-Vitamini 113 1u




ROKANIN INSAN
SAGLIGINA FAYDALARI

v" Insan viicuduna direnc kazandirmaktadir.

v Roka yapraklari kaynar suda demlenerek cay seklinde de tuketilebilmekte ve
oksurugli onlemede etkili oldugu bilinmektedir.

v Yapraklarinin ezilerek veya ufalanarak yara tstune konulmasi halinde, yaralari
dezenfekte ettigi ve acik yaralarin kapanmasini sagladigi bildirilmektedir.

v" Rokanin istah agici, sindirimi kolaylastirici, idrar séktiriici 6zelliklerinin
yaninda afrodizyak 6zellik tasidigi da bilinmektedir.

v' Rokanin A vitamini acgisindan zengin oldugu bilinmektedir. Bu nedenle,
doktorlar akciger, cilt ve agiz boslugu ile ilgili cesitli hastaliklarin tedavisi icin
hastalara roka tiketmelerini tavsiye etmektedir.




BOTANIK OZELLIKLERI

KOK

v Roka bitkisinin kdkleri toprak yapisina bagli olarak
farkh derinliklerde gelisebilmektedir.

v Kuvvetli bir kazik kék ve bunun etrafinda 10 -15
cm derinliklere ulasabilen sacak kokler olusur.
Olusan bu sacak kokler kuvvetli olmayip, zayif
yapidadir.

v' Dogrudan tohum ekimi yontemi ile yetistiricilik
vapildigindan, kazik kokler kuvvetli sekilde
gelismektedir.
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YAPRAK

v" Tohumlar, ¢imlendikten sonra kalp seklinde olan kotiledon yapraklari meydana
getirirler. Daha sonra uzun, oval ve kenarlari diz, yesil renkli gercek yapraklar
gelisir.

v Yapraklarin sekli ve rengi iklim kosullarina bagh olarak degisir.

v Diiz, pargasiz, seliilozik yapisi az ve fazla aromatik madde icermeyen yapraklar
tercih edilir.




v Hasat geciktirildiginde yapraklarda seliilozik yapi ve liflenme artar.

v’ Birinci hasattan sonra olusan yapraklar parcali bir yapi kazanarak kaliteleri ve
sekilleri bozulur. Bu yapraklarin pazar degeri de diiser.
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wild arugula
- *drought tolerant
~ *haven for bees
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GOVDE

v Roka bitkisinin gévdesi rozet seklindedir. Sebze olarak degerlendirilen yapraklar,
toprak seviyesinde bulunan rozet govdeden ¢cikmaktadir.

v Duslk sicakliklarda gelisen yani kis mevsimini disarida geciren veya vernalize
olan bitkiler, ilkbaharda hizla generatif doneme gecerler.




CICEK YAPISI

v" Rokanin cicekleri, lahana grubuna dabhil
diger sebzelerde oldugu gibi ana bir
cicek sapi ve bunun Uuzerinde yanlara
dogru dallanmis yan dallar Uzerinde
olusur.

v’ Cicek sekli lahanagil sebzelerine
benzemektedir.

v' Ciceklerde 4 adet canak, 4 adet tac
vaprak, 4 + 2 adet erkek organ ve 1
adet disi organ bulunur.

v' Rokanin  cicekleri erselik yapida
(hermafrodit) ve boceklerle
tozlanmaktadir.




Tac yapraklari beyaz veya krem renklidir.

Bazi boélgelerde halk arasinda “lzgin” olarak da
bilinen roka bitkilerinin ta¢ yapraklari ise sar
renklidir.

Ana cicek sapi bitkinin gelisme durumuna bagli
olarak 60-80 cm arasinda boylanabilmektedir.

Dollenme sonucu olusan roka meyveleri
(baklalar) Haziran—-Temmuz aylarinda hasat
edilebilecek olgunluga ulasirlar.
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MEYVE

v' Cicek salkimlari Uzerinde olgunlasan meyveler catlamadan, tohumlar
dokulmeden hasat edilmelidir.

v’ Bakla adi verilen meyveler icerisinde 10-15 adet tohum bulunur.
v Roka baklalari diger lahanagil tiirlerine gére daha ince ve sert yapilidir.
v’ Bunlar cicekleri tasiyan saplara paralel, dik veya sarkik olarak gelisirler.

I»

) llll.
£ \
H
%

Z

o, '
&
AL




TOHUM

v" Tohumlarin sekli ve rengi diger lahanagil sebzelerine benzemektedir.

v' Bunlardan farkh olarak tohumlar daha kiicuktir ve yaklasik 500 adet
tohum 1 gram agirligindadir.

v' Optimum ¢imlenme sicakhgi 20 - 25°C olup, tohumlar ¢cimlenme gliclerini

normal kosullarda 4 -5 yil muhafaza edebilmektedir.




EKOLOJIK ISTEKLERI

v' Roka ekolojik kosullara cok duyarli bir
sebzedir.

v' Sicakligin  10°C’nin  altina  diismesi
durumunda tohumlarin c¢imlenmesi ve
bitki gelisimi yavaslar.

v' Dusuk sicakhk kosullarinda sebze olarak
degerlendirilen  yapraklarin  aromatik
madde orani artar ve yeme Kkalitesi
bozulur.

v' Dusuk sicakhklarda oldugu gibi vyaz
aylarindaki  yuksek sicakliklarda da
bitkinin  gelisimi  olumsuz  yonde
etkilenmektedir.




v' Bitkilerin uygun kosullarda yetistirilmesi saglanirsa, yaz aylarinda yapilan tretimde
tohum ekimi ile hasat olgunlugu arasindaki stire kisalir. Buna karsin, dusuk sicakhk
kosullarinda oldugu gibi yapraklardaki aromatik madde miktar yiikselir ve kalite
bozulur.

v’ ilkbahar ve sonbahar aylarinda, hava sicakliginin cok yiksek veya cok diisik
olmadigi kosullarda, toprakta ve havada yeterli rutubetin bulundugu donemlerde,
bitkiler cok iyi gelisir ve kaliteli lirtin elde edilir.




v Roka bitkisi disuk sicakliklara maruz kalip, daha sonrada uzun giin kosullarinda
yetistirilirse, cicek agmak lizere hizla genaratif doneme gecer.

v’ Uzun gin kosullari rokanin yaprak kalitesini distrr.

v’ Degerlendirilen kisim genelde taze yapraklar oldugundan, ortamdaki nem
miktarinin artmasi yaprak kalitesinin artmasina yardimci olur.

v’ Yeteri kadar rutubetin olmadigi durumlarda yapraklar kicilmekte, aromatik
maddelerin miktari artmakta, yapraklarda liflesme ve seliilozlasma meydana
gelmektedir. Yapraklardaki aromatik maddelerin artmasi acillasmaya neden
olmaktadir.




TOPRAK ISTEKLERI

v’ Roka toprak istekleri bakimindan segici bir sebzedir.

v Agir bunyeli ve killi topraklarda roka yetistiriciliginin yapilmasi durumunda yaprak
kalitesi bozulmaktadir.

v’ Roka vyetistiriciligi icin organik maddece zengin kumlu tinh topraklar en uygun

topraklardir.
v’ Toprak pH’si bakimindan nétr karakterli topraklari tercih etmektedir.
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YETISTIRME TEKNIGI

v" Roka dogrudan tohum ekim yontemi ile yetistirilir.

v Ulkemizin bati ve giiney bélgelerinde biitiin yil boyunca acik tarla kosullarina
tohum ekimi yapilarak roka yetistiriciligi yapilabilmektedir.

v' Roka soguk bolgelerde kis aylarinda értu altinda, sicak bdlgelerde ise yaz
aylarinda agag altlarinda golgede yetistirilmelidir.
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Tohum ekimi yapilmadan &nce, roka
uretimi yapilacak alana, dekara 2 ton
hesabiyla yanmis ¢iftlik gubresi
uygulanir.

Kis aylarinda yetistiricilik yapilacaksa
veya yagmurlama sulama sistemi
kullanilacaksa, tohumlar tahtalara yada
duz tarlaya ekilir.

Yaz aylarinda yapilacak tohum ekimi
ise tavalara vyapilmalidir. Tahta ve
tavalarin buyuklugd, kultirel islemlerin
kolayca yapilabilmesini  saglayacak
sekilde diizenlenmelidir.

Tohum ekimi i¢in hazirlanan yerlerin
yabanci otlardan hastalik ve
zararlilardan  temizlenmis olmasi
gerekir.




Roka tohumlari 15-20 cm sira arasi, 4-5 cm sira uzeri ve 0,5 cm derinlikte olacak
sekilde dekara 1-1,5 kg hesabiyla ekilirler.

Eger roka Uretimi sera icerisinde yapilacaksa, yine yukarida belirtilen olcilere
uygun sekilde ekim yapilabilir.

Serada sebze vyetistiriciligi sirasinda, Uretim doneminde olusacak 1-2 aylik
vejetasyon periyodunda roka yetistirilecekse baska sebzelerin Uretimi icin
ayarlanmis sira arasi ve Uzeri mesafelere gore de tohum ekimi yapilabilir.

iklim kosullarina bagli olarak, tohumlar 3-8 giin sonra ¢imlenerek toprak yiizeyine
cikarlar.
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SEKIL A SEKIL B

DOGRU DIKIM SEXLI YANLIS DIKIM SEKILLERI







GUBRELEME -
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Vejetasyon suresi kisa oldugundan, ayni alandan birden fazla Grin alinabilecegi
goz onunde bulundurularak, vyapilacak olan glibreleme buna gore
uygulanmahdir.

Roka organik maddeyi seven bir bitki oldugu icin dekara 2 ton yanmis ciftlik
gubresi verilir.

Kimyevi glibre olarak her yetistirme doneminde, tohum ekiminden 6nce toprak
hazirhgl sirasinda, dekara 25 kg N, 12-15 kg P,0. ve 15 kg K,O gubreleri
verilmelidir.

Serada veya acik alanda yapilan roka Uretiminde sulama islemi damla sistemi ile
yapiliyorsa, giibreler sulama sistemiyle de uygulanabilir.
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SULAMA

v Roka nemi seven bir bitkidir. Topragin nemli olmasi kaliteyi ve verimi arttirir. iklim
kosullarini géz dnlne alarak gerektiginde sulama yapilir. Gerekli oldugunda otlarla
mucadele edilmelidir.

v' Eger toprak kuruysa, roka
yapraklari kabalasir ve aci
tadi alir, salata icin uygun
olmazlar. Sulama sabah
veya aksam, yagmurlama
sistemi ile veya damlama
sulama yontemi ile
yapilmaktadir.













TOHUM URETIMI

Tohum Uretimi iki sekilde yapilmaktadir,

1. Dogrudan dogruya tohum uretim parsellerine ilkbahar mevsiminden once kis
aylarinda tohum ekimi yapilir ve bu bitkiler hasat edilmeden tohumluk olarak
birakilir ya da sonbahar doneminde veya kis aylarinda sebze olarak yetistirilen
alanlarda birakilirlar. ilkbahar déneminde ekolojik kosullar uygun héle geldiginde
bitkiler genaratif doneme gecerek ciceklenir ve tohum olustururlar.

2. ikinci yéntem olan énce yapraklarin hasat edilip daha sonra tohumluga birakildigi
bitkilerde tohum verimi dustik olmaktadir.




v’ Bitkiler  Gzerinde olgunlasan  baklalar
catlayarak tohumlarini yere dokmeden once
tohumluklarin hasat edilmesi gerekir.

v’ Hasat edilen baklalh tohumluk bitkiler
yaklasik bir hafta icinde kurur, bu baklalarin
icindeki tohumlar cikarilir ve temizlenerek
tekrar Uretimde kullanilir.

v' Dekardan 100-150 kg arasinda degisen
miktarda tohum alinabilir.




Ciceklenme Roka bakla olusumu



Siizgec yardimi ile tohumlarin
posalarindan ayrilmasi

Ayrilmis roka tohumlari



GENEL PROBLEMLER

Hastaliklar Beyaz pas, Kok curukligi, Beyaz clriklik, Kursuni kif,

Septerio Leke Hastaligi, Yaprak yaniklhgi.

Bocekler Yaprak biti, akar.

Fizyolojik 10-20 °C sicaklik ve nemin ¢ok oldugu yagmurlu havalarda
bozukluklar olusan paslanmalar meydana gelmektedir.




Akar zarari




Beyaz pas







OLGUNLUK

v’ Bitkilerin gelismesi icin yeterli sicaklk ve rutubet varsa, bitkiler tohum ekiminden
30-40 giin sonra hasat olgunluguna gelirler.

v Duslk sicaklik ve elverisli olmayan ekolojik kosullarda hasat stiresi gecikerek, 70-
80 gline kadar cikabilmektedir.
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HASAT

v Hasat olgunluguna gelmis roka yapraklari, toprak seviyesinden 1-2 cm yukaridan,
eger bir seferde tum bitki seklinde hasat yapilacaksa, kok bogazindan keskin bir
bicakla kesilir.

v Hasat edilen urtinler 50-100 gr agirhginda demetler yapilarak baglanir.
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MUHAFAZA

v' Rokalarda sebze olarak degerlendirilen kisimlar taze yapraklar oldugu igin
uzun siire muhafaza edilemezler. Buzdolabinda ve naylon torba icinde en
fazla bir hafta muhafaza edilebilirler. ilerleyen giinlerde yapraklar sararir ve
yeme kalitesi bozulur. Ayrica bekletilmis roka yapraklarinda istenmeyen
biyokimyasal degisimler ve koku meydana gelir.

v' Hasat edilen ve demetlenen roka yapraklari kasalarin icine konur ve Gzerleri
1slak bir cuvalla ortilur. Rokalar satisa sunulana kadar serin ve golge yerlerde
muhafaza edilmelidir.




VERIM

v’ Yetistirme dénemlerine bagh olarak bir dekar alandan ortalama olarak ilk hasatta
2-4 ton pazarlanabilir roka elde edilir. Bir m2 alandan her hasatta ortalama 22-35
demet roka hasat edilebilir.

v Ulkemizde roka yetistiriciligi tek hasat
seklinde yapiimaktadir.

v' Birden ¢ok hasat yapildiginda dekardan
alinan Urun miktari azalmakta ve kalite
dusmektedir.



