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https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Brassicales&action=edit&redlink=1
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Anavatani Asya ve Kuzey Afrika
olan tere, dereotu gibi tek yillik

sebzeler grubunda yer alan otsu bir
bitkidir.




EKONOMIK ONEMI

v Ulkemizin bitin bdlgelerinde sicak vyaz
aylari disinda her zaman vyetistirilen tere
genelde Ege, Akdeniz ve Marmara
Bolgelerinde ticari boyutlarda
uretilmektedir.

v’ icerdigi hos koku ve hafif baharatli yapisi
nedeniyle istah acici olarak salata veya
garnitlr sebzesi seklinde kullanilir.




v Ortualti Gretiminin yaygin oldugu bolgelerimizde tere tretimi giderek
artmaktadir.

v’ Ortlalti yetistiriciligi yapilan sebzelerden arta kalan zamanlarda veya diger
sebzelerin arasinda dzellikle kis doneminde yaygin olarak lGretim s6z konusudur.




Turkiye’de toplam 6.629 ton tere iiretim yapilmaktadir (TUIK 2019).
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Tere yetistiriciliginde 6ne ¢cikan 6nemli bazi illerimiz;

Eskisehir 2.060
Adana 640
Mersin 522

Kilis 480
Bursa 410

TUIK 2019




BESIN iCERIGI

Tere C vitamini basta olmak tUzere B6 ve folat bakimindan oldukca zengin bir bitki
turddr. Ayrica potasyum, demir ve kalsiyum gibi mineral madde icerigi bakimindan
oldukca zengindir.




Madde
Karbonhidrat

Protein

Kalori

Lif

Yag
Potasyum

Kalsiyum

Magnezyum

Miktar
1.29¢g

238
11 Kcal

05¢g
0.1g
330 mg
120 mg

21 mg

Demir
Fosfor
Sodyum
Cinko
C-Vitamini
B6

A-Vitamini




TERENIN INSAN
SAGLIGINA FAYDALARI

Kardiyovaskuler hastalik riskini azaltir.
Kemik saghgini gelistirir.

Soguk alginligini onler.

Kronik hastalik riskini dtstrur.

Diyabet tedavisinde kullanilr.
GOz saghgini iyilestirir.

N X X XXX

Immiin sistemin gelistiriimesine yardimci olur.




BOTANIK OZELLIKLERI
KOK

v Tere kuvvetli bir kazik kok ve bu kokiin etrafinda bol
miktarda sacak kok meydana getirir.

v Kokler iklim ve toprak yapisina bagli olarak 20-40 cm
derinligine kadar inebilmektedir.




GOVDE

Govde toprak seviyesinde, rozet seklinde ve yesil
renklidir. Elverisli kosullarda rozet govdeden duzenli
olarak yapraklar cikar. Bitki genaratif faza gecince
cicek stirglini Uzerinde asagidan yukariya azalan ve
kiictilen yapraklar meydana getirir. Koltuklardan ¢ikan
surgunler Gzerinde cicekler yer alir.




YAPRAK

Ulkemizde yetistiriciligi yapilan terelerde iki farkh yaprak tipi vardir.

1. Bati bolgelerimizde yetisen maydanoz tipli ve parcali yaprakh tereler (tel

tere).
2. ¢ ve dogu bdlgelerimizde yetistirilen diiz parcasiz ve uzun-oval (roka yaprakh)

yaprakli tereler.




v Bu iki grup yaprak 6zellikleri bakimindan farkh olmalarina ragmen vyetistiricilikleri
aynidir. Yaprak saplari her iki yaprak seklinde de yuvarlaktir ve bir goévde
Uzerinden cok fazla sayida uzun sapl yapraklar olusur. Yapraklari, yaprak saplari
ile birlikte tuketilir.

v' Maydanoz yaprakli terelerde yapraklar parcali olup daha fazla eterik yag icerirler.

v Diiz yaprakh terelerde yaprak ayasi tek parca olup kenarlari disli veya dizdir.
Roka yaprakl cesitlerde yapraklar daha az eterik yag icerirler.




CICEK YAPISI

v Cicekler goévde uzerindeki koltuklardan
cikan yan dallar ve ana dallar lGzerinde
dagilmislardir.

v’ Cicekleri beyaz ve morumsu renkte olup
hacli cicegi yapisindadir. Ciceklenme igin
uzun gin (13 saat Uzeri) gereklidir.

v’ Erselik yapidaki cicekler 4 g¢anak, 4 tag
vaprak, 6 erkek ve 1 disi organ tasirlar.

v’ Tereler yiiksek oranda yabanci tozlanma
gosterirler.







MEYVE

v' Tozlanma ve ddllenme sonucu olusan
meyveler diger lahana grubu sebze
turlerinin  meyvelerine benzemesz.
Tohumlar yuvarlak ve disk seklinde
meyve icinde yer alir.







TOHUM

v' Tohumlar lahana grubu sebze tohumlarinin aksine, kiiglik-uzun ve kahve-kirmizi
renktedir. Bir gramda bulunan tohum sayisi ortalama 400-500 adettir.

v' Tohumlar uygun kosullarda depolanmalari halinde c¢imlenmelerini 4-5 il
koruyabilirler.

v' Kiguk tohumlu sebze turleri icinde tohumu en hizli ¢cimlenen tardir. Optimum
kosullarda, ekilen tohumlar 2 giin sonra cimlenerek toprak tzerine cikabilirler.

v' Optimum ¢cimlenme sicakligi 20-25°C'dir.




EKOLOJIK ISTEKLERI

v' Tere uretimi genelde erken ilkbaharda
yvapilir.  Kis aylarinda c¢cok  distk
sicakliklardan zarar gorur.

v' Ancak Ege ve Akdeniz Bolgeleri gibi kis
mevsimi ilik gecen bolgelerde sicak yaz
aylari disinda yilin her mevsiminde tere
yetistiriciligi yapilabilir.

v' Dereotu gibi bir kez veya en cok iki kez
bicim vyapilabildigi icin yil boyunca
kademeli tohum ekimi yapilarak kademeli
uretim gerceklestirilir.
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TOPRAK ISTEKLERI

v Tere toprak istekleri bakimindan secici bir bitki degildir.

v" Besin maddesince zengin tinl topraklar tere Giretimi acisindan ideal topraklardir.

v' 5.0-7.5 pH degerleri arasi uygun degerlerdir.




YETISTIRME TEKNIGI

v’ Tere Uretimi dogrudan tohum ekimi ile vyapilir Yiin her mevsiminde
uretilebilirse de ilkbahar tretimi tercih edilir. Tohumlari ¢ok kigtk oldugu icin
cok iyi hazirlanmis tohum yatagi ister.




v Ulkemizdeki genel Uretim sekli mevsime goére degismekle birlikte tava veya
tahtalarda yapilan tretim seklidir.




Once tava veya tahta hazirlanir. Tohumlar
m?'ye 1-1.5 gr hesabiyla serpme veya
siravari olarak ekilir.

Siravari ekimde sira arasi mesafesi olarak
12-15 cm vyeterlidir. Tohumlarin ekim
derinligi 1-1.5 cm'yi gecmemelidir.

Ekilen tohumlar toprak icine tirmik yardimi
ile karistirilir yada tohumlarin Gzerine bir
cm kalinliginda toprak atilir. Bolca su verilir.

Optimum kosullarda 2 gln icinde ¢cimlenen
tohumlardan olusan bitkiler hizla gelismeye
baslar.







GUBRELEME

v" Roka uretiminde oldugu gibi terelerde de vegetasyon siiresi kisa oldugundan
glbrelemenin her yetistirme doneminde tohum ekiminden o6nce, dekara 12-15

kg N, 10-12 kg P,O. ve 15 kg K,O seklinde yapilmasi gerekir.

BAKIM

v Terede en dnemli iki bakim islemi sulama ve yabanc ot temizligidir. Uretim

yapilan bolgenin iklim kosullarina ve yetistirme sekline gére karik sulama yada
damlama sulama kullanilir. Siravari ekimlerde sira arasi capalanir.

v' Serpme ekimlerde ise bitkilerin aralari capalanmaz, otlar elle alinir. Tere
uretiminde sorun olan 6nemli bir hastalik veya zararh yoktur. Toprak alti zararlilari
ile yaprak pirelerine karsi gerekli dnlemler alinmalidir.




SULAMA

Terede karik sulama




TOHUM URETIMI

Tohum Uretiminde dekara 1.5-2 ton yanmis ciftlik gibresi dnerilir. Tohum Uretimi
amaciyla yapilacak uretimlerde tohum ekimi en ge¢ Subat ayi baslarinda yapilir.

Cimlenme ve bitki gelisim asamasinda yapilan bakim islerinden sonra bitkiler Mart-

Nisan aylarinda cicek saplarini olustururlar ve Mayis ayinda ciceklenme baslar.




v Yabanci tozlanmada boceklerin

yardimi saglanmalidir. Her bir ¢icek
tozlanma ve dollenmeden sonra
birer yassi sekilli kapsil olusturur
ve her bir kapslilde 2 adet tohum
bulunur. Once yesil olan kapsiiller
sonra saman rengine doner.
Haziran ayi icerisinde meyveler ve
tohumlar bitki saplari ile birlikte
hasat edilir ve golge bir yerde
kurumaya birakilirlar. iyice kuruyan
kapsuller harmanlanarak tohumlar
ayrilir. Optimum kosullarda yapilan
bir tohum Uretiminde terelerde
tohum verimi 60-70 kg/da
arasinda degisir.
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OLGUNLUK

v' Uygun kosullarda tere yapraklari
tohum ekiminden 25-30 glin sonra
hasat edilebilir buyukltige ulasir. Bu
donemde 15-20 cm boylanan
bitkiler yine roka, dereotu ve
maydanozda oldugu gibi toprak
uzerinden yaprak saplari ile birlikte

bicilerek hasat edilirler (Thompson ve
Kelly, 1957).




HASAT

v Hasat bir veya en cok iki bicim olarak yapilabilir. Ancak ikinci bicimde verim énemli
oranlarda diser. Hasat edilen yapraklar saplari ile birlikte demetler haline getirilir
ve piyasaya sunulur.




MUHAFAZA

Hasat edilen tereler 3-4 gun sure ile
+4°C'lik sicakhklarda saklanabilirler.
Uzun sureli saklamalarda yapraklarda
sararma meydana geldigi icin ——
pazarlama ozelligini kaybederler.




VERIM

v Verim yesillik olarak kullanilan diger bitkilerdeki gibi demet olarak belirlenir.

v' Genelde iki bicim vyapilabildigi varsayilirsa m2 verimi 30-50 demet arasinda
degisir.

v" Bir dekar alandan alinan 20-25 bin demet ideal verim miktaridir. Tere, koku ile bir
seferde de hasat edilebilir.




Su Teresi (Nasturtium officinale)

Su teresi, botanik adi ile Nasturtium officinale, hizli biiyliyen cok yillik otsu bir bitkidir. Anavatani
Avrupa ve Asya’dir. Brassicaceae familyasina ait olup bahce teresine akrabadir.




v Su teresi Ulkemizin bircok bdlgesinde sulak alanlarinda bolca bulunan bitkilerden
biri olup bu bitki aslinda tam anlamiyla bir su bitkisi sayilmaz, ciinki tamamen
suyun icinde yasamazlar, yapraklari suyun disinda bulunur.

v" Su teresine degisik bolgelerde gerdeme, kardomat, cayir teresi, aci gerdeme,
circir, istapan, kerdeme, sezab, tuzik, hos kiran, su mancasi, sifali su teresi gibi
farkli isimlerde verilmektedir.







ingiltere de ticari su teresi yetistiricili
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