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ilkokul, anasinifindan farkl bir yerdir ve birinci
sinifa baslayan cocuklar yeni bir ortamin yeni

beklentileri ile karsi karsiya kalirlar.
0

Cocuklarin okula uyum saglayabilme diizeyleri, genellikle, takvim yasi
baz alinarak degerlendirilmekte ve diger etkenler zaman zaman g6z
ardi edilebilmektedir. Ancak cocugun ne zaman okula baslayacagi karari
verilirken; cesitli duygusal ve davranissal gostergeler goz oniinde
bulundurulmalidir; cocugun fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisim
diizeyiokulauyumsaglamadiizeyihakkindafikir verebilmektedir. Hembu
yeni ortamin talepleri hem de cocuktan beklenen davranislarin degisimi,
okulda gecirilecek siirenin degismesi gibi yasantilar ilkokulun farkl bir
yapi oldugunu cocuklara hatirlatmaktadir. Bu yeni yasantilar, her cocuk
tarafindan ayni sekilde deneyimlenememektedir.

bunun bir sonucu olarak,
bu gecis siireci birtakim problemleri de beraberinde getirmektedir. Bu
kitapta, ilkokula gecis suirecinde karsilasilmasi muhtemel problemler,
bu problemlere yonelik etkili ve pratik coziim onerileri, okula uyum

siuirecinde ailenin sergiledigi olumlu ve olumsuz tutumlar ile cocuklarin

okula uyum siirecini kolaylastirmak amaciyla kullanilabilecek etkinlik
orneklerine yer verilmistir. Ayrica cocugunuzun okulu hakkinda tanitici
bilgileri de icermektedir.




Degerli Veliler,

Egitim kademelerinin butin evrelerinde, ozellikle de okul yillarinin
baslangicinda; ailenin cocugun basarisi lzerinde onemli bir etkisi
oldugu bilinmektedir. Egitim surecinin kalitesini arttirmak, cocugun
saglikli bir sekilde gelisim gdstermesine imkan saglamak ve egitim
ogretim faaliyetlerinin timinde aktif olarak bulunmak velilerin birincil
gorevlerindendir.Cocugunuzunegitimiokulvesizlerarasindapaylasilan

onemli bir sorumluluktur. Veli olarak sizler; cocugunuzun egitimine ne
kadar erken katilirsaniz cocugunuzun kazanimlarida o oranda artacaktir.
Velinin cocugun egitimine katilimi okul ve ev arasindaki devamlligi
saglayarak kazanilan bilgi ve becerilerin pekistirilmesinde ve egitimde
surekliligin saglanmasi sonucunda basarinin artmasinda onemli bir
etkendir. Her veli, cocugunun potansiyelini ortaya koymasi, kullanmasi
ve kendini gerceklestirmesi icin uygun ortam ve kosullari hazirlama,
cocugunu tesvik etme, basarisini destekleme icin potansiyel bir glice
sahiptir. Veli, egitimin her kademesinde onemli olup, ilkokula gecis
asamasinda velinin dzerine disen sorumluluklar daha da artmaktadir.

Evde ve okulda cocuklarina sosyal, duygusal ve akademik destek sunan
velilerin cocuklarinin okula basarili bir gecis sagladigi gorilmektedir.
Cocugun okula uyumuyla ilgili bazi sorunlar ortaya cikabilmekte;
ancak, cocuguna destek olan ve okul ile is birligi icerisinde bulunan
veliler bu sorunlarla daha kolay bas edebilmektedir. Yasanabilecek bu
sorunlar surecin dogal bir parcasidir. Bu noktada, sizlerin endiselerinizle
basa cikmaniz ve bunu cocugunuza hissettirmemeniz blyik onem
tasimaktadir.
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Sizler cocugunuzun okula baslamasinin gururu icindesiniz. Uzun yillar siirecek
egitim ogretim hayatinin baslangici olan ilkokul birinci sinif siz ve cocugunuz icin farkli
yasantilariicermektedir. Anasinifi, kres ya da ev yasantisindan farkli olarak cocugunuz
ders saatleri ile karsilasacak, gelisim ve ogrenmesini giclendirecek calismalar
yapacaktir.Zilile derse girmek ve cikmak ona zor gelebilir. Onu, okula baslamadan dnce
bu duruma hazirlamak gerekecektir. Ayrica calisma sayfalari da yeni karsilasacagi bir
durum olacaktir. Calisma sayfalarini eglenceli hale getirerek okulu sevdirmek icin size
de sorumluluk dismektedir. Cocugunuzu anasinifina giderken, sinifta oyun oynadiklari
icin ilkokulu da oyun oynanacak yer olarak algilayip hayal kirikligi yasamamasi icin
ona ilkokulun nasil bir yer oldugu, ders yapmanin, 6gretmenin séziini kesmeden soz
almanin ne anlama geldigi anlatitlmalidir. Ayrica okula giderken giyecegi liniforma da
okul oncesi egitiminden farkli olabilir. Bu durumda, her giin herkesin benzer kiyafetler
giyerek okula gidecegi ile ilgili bilgiler vermek cocugunuzun kendisini iyi hissetmesine
yardimci olacaktir.

Bunlara ek olarak, cocugunuzun okula uyum saglayabilmesi icin cesitli duygusal ve
davranissal gostergeler de g6z onlinde bulundurulmalidir; cocugun fiziksel, zihinsel,
sosyal ve duygusal gelisim diizeyi okula uyum saglamada g6z ardi edilmemelidir.

ilerleyen bélimlerde cocugunuzu ilkokula hazirlamakta size yardimci olabilecek
bilgilere yer verilmistir.




Cocugumuzu Taniyalim

Bu bolimde, birinci sinifa baslayacak olan cocugunuzun temel
gelisimsel ozellikleri ile ilgili birtakim bilgiler bulacaksiniz. Bu
bilgiler, ilkokula baslayacak olan cocuklarin genel gelisimsel
ozelliklerini yansitmaktadir. Her cocugun gelisiminin birbirinden
farkli oldugunu unutmayiniz. Ancak, okula baslarken cocugunuzun
her bir gelisim alanina ozgii temel gdstergelerin ne kadarini
sergiledigini degerlendirmeniz, onun gelisiminde eksik kalan
yanlari 6grenmeniz acisindan da onemlidir. Bu nedenle asagida bu
yas grubuna ait ozelliklere yer verilmistir. Bu gelisim ozelliklerini
cocugunuzu dusinerek dikkatle okuyunuz. Litfen cocugunuzu

degerlendirirken onun degerli ve essiz oldugunu unutmayiniz.




Genel Gelisimsel
Ozellikler

0z Bakim Becerileri ve Motor Gelisim

Temel Gosterge

Bagimsiz hareket etmesini ve ihtiyaglarini karsilamasini
saglayacaok becerileri gosterir.

. .
...............................................................................

Yirurken ve hareket ederken dengelidir, beden koordinasyonunu saglar.
Kalemi dogru tutarak kontroliini saglar.

Insan resmini eksiksiz cizer.

Bazi sekilleri ve harfleri kopyalar.

Makasla bir sekli kesip cikarir.

Didgme ilikler, fermuari kapatir.
Bagimsiz giyinir.

Bagimsiz olarak tuvalete gider ve temizligini yapar.

X ¥ X X X ¥ X X X

Yemeklerini kendi basina dokmeden yer.



Bilissel Gelisim

Temel Gosterge

Ogrenmeye karsi olumlu bir tutum icindedir ve bunun
gereklerini yerine getirir.

Istenen sayidaki nesneyi verir.

Basit toplama ve cikarma islemleri yapar.
Bir resimde gordigu en az dort nesneyi hatirlar.
Basit geometrik sekilleri kopyalar.

Zit ve benzer kavramlari dogru ve yerinde kullanir.

Din/bugiin/yarin kavramlarini dogru ve yerinde kullanir.
Bir hikayeyi basindan sonuna kadar dinler ve ilgili sorulari cevaplar.
Sirasi karisik resimleri bir hikaye olusturacak sekilde siraya koyar.

Olaylar arasinda neden-sonuc iliskisi kurar.

X X X ¥ X X X X X X

Cevresinde gordukleri ile ilgili sorular sorar ve fikir yuratir.




Temel Gosterge

Dinledikleri/izlediklerinin anlamini kavrar ve bunlari ¢esitli
yollarla ifade eder.

Duygu ve disuncelerini anlasilir ve akici bir bicimde aktarir.

Bir olayl ya da durumu bastan sona anlatir.
Sohbeti baslatir, stirdirir ve sonlandirir.
Yonergeleri takip eder ve yerine getirir.

Dinledikleri ve izledikleri ile ilgili soru sorar, sorulari yanitlar.

»
»
»
»
»
»

Cevresinde gordigl gorsel ve yazili materyali inceler, aciklar.




Sosyal ve Duygusal Gelisim

Temel Goésterge

Diger bireyler ile etkilesim igindeyken siklikla olumlu
sosyal davraniglar gosterir.

Anne ve babadan ayri kalmakta sorun yasamaz.
Okula gelirken istekli ve mutludur.

Arkadaslari ile yasadigi sorunla bas eder.
Baskalarinin duygularina duyarlidir.

Arkadaslari ile olumlu iliskiler kurar ve strdurdr.

Aldigi sorumlulugu yetiskin yonlendirmesi olmadan yerine getirir.
Tehlikeleri fark eder ve kendini korur.
Olumsuz duygularini baskalarina zarar vermeden ifade eder.

Konusmak icin sirasini bekler.

X ¥ XX X X X X X X

Kurallarin 6nemini bilir ve uyum saglar.

Bu gelisim alani da, diger gelisim alanlari gibi cocugunuzun okula
hazir oldugunun bir gostergesi ve ayni zamanda cocugunuzun okulda
gosterecegi basarinin da anahtaridir.

Cocugunuzu yukarida belirttigimiz gelisim alanlari acisindan
degerlendirebilir ve hangi alanda eksikligi varsa okul acilincaya kadar ve
okula devam ederken de surec icerisinde gelistirmek icin cesitli calismalar
yaparak bu becerileri destekleyebilirsiniz. ('Y )

4

Eger cocugunuzun yukarida yer alan genel gelisimsel
ozelliklerinden herhangi birini gdstermede sorun
yasadigini diisiiniiyorsaniz, sorun yasadigi ézellikleri
belirleyerek sinif 6gretmeni ve okul rehber 6gretmeni
ile paylasiniz.




Sevgili Veliler,

Yanda size bir liste sunmaktayiz. Bu listede yer alan her maddeye cocu-
gunuzu diisiinerek; “Evet” veya “Hayir” diyerek cevap veriniz. Cocugunuz, asagida
belirtilen becerilerin cogunu yapabiliyorsa okula baslama yasi gelmis demektir. Co-
cugunuz yukarida sayilan becerilerin hangilerini yapamiyorsa o beceriler iizerinde
calisarak gelistirmeye calisiniz. Okula basladiginda cocugunuzun ogretmeni ile bu

konuda konusun ve is birligi icinde cocugunuzun gelisimini destekleyiniz.

90
Eger cocugunuzun bu becerileri sergilemekte sorun yasadigini
diisiinliyorsaniz, sorun yasadigi becerileri okul baslamadan
once kazanmasi icin basit etkinliklerle destek olabilirsiniz.
990




1. Kiyafet ve ayakkabilarini yardimsiz giyebiliyor mu?

2. Kendi basina tuvalete gidip gelebiliyor mu?

3. Kendi basina yemek yiyebiliyor mu?

4. Kisisel esyalarina sahip cikabiliyor mu?

5. Kalemi dogru kullanabiliyor mu?

6. Adini, adresini, telefonunu soyleyebiliyor mu?

7. Yemek, oyun, uyku saati gibi ginluk rutinleri takip edebiliyor mu?

8. Basit kurallara ve yonlendirmelere uyabiliyor mu?

9. Kisa slireler boyunca kendi basina, bagimsiz olarak calisabiliyor mu?
10. Baska cocuklar veya yetiskinlerle konusma baslatip siirdirebiliyor mu?
11. Kitap okudugunuzda sizi dinliyor ya da okuduklarinizla ilgileniyor mu?
12. Sizden ayrilirken problem yasiyor mu?

13. Baska cocuklarla oyun oynayabiliyor mu?

14. Duygularini sozel olarak ifade edebiliyor mu?

15. Baska cocuklarin duygularini anlayabiliyor mu?

16. Baska cocuklarin duygularina uygun tepki verebiliyor mu?

17. Arkadaslariyla sorun yasadiginda sizden ve diger yetiskinlerden yardim
isteyebiliyor mu?

18. Gerekli durumlarda yetiskinlerden izin almayi biliyor mu?
19. Sirasini bekleyebiliyor mu?

20. Paylasmayi biliyor mu?



Bu bolimde cocugunuz okula baslamadan once bilmeniz gereken pratik bilgiler ve cocugunuzun ihtiyac
duydugu gelisim alanlarini desteklemeniz icin basit uygulama onerileri yer almaktadir.

Oncelikle cocugunuz okula baslamadan &énce
gorme ve isitme sorunu olup olmadigini kontrol
ettiriniz. Bu sorunlar cocugunuzun okul basa-
risiziginin nedenlerinden biri olabilmektedir.
O ylzden erken teshis ve tedavi son derece
onemlidir.

Cogunuzun devam eden bir hastaligi varsa ve
diizenli kullandigi bir ilac varsa bu durumu 6g-
retmeni ile paylasiniz.

Cocugunuzun can glvenligi acisindan okul ve ev arasindaki ulasim hakkinda ona bilgi veri-
niz. Yuruyerek gidecekse okul acilmadan once yurume alistirmalari yapiniz. Servis ile gide-
cekse, birlikte servis duragina ylruyunuz. Yoldaki isaretleri, trafik isaretlerini, yaya gecit-
lerini ve uyari durumlarini birlikte inceleyerek ve lzerinde konusunuz.

0z bakim becerileri ve motor gelisim ile ilgili; cocugunuz icin jimnastik, dans, topla oyna-
ma, hamur yogurma, hamura sekil verme ve bunlara benzer etkinlikler planlayabilirsiniz.
Temizlik, giyinme ve tuvalet ihtiyacini tek basina giderebilmesi icin fermuar acma, diig-
me kapama, el yikama gibi egzersizler yaparak rehberlik edebilirsiniz. Ornegin, kiyafet
ve ayakkabilarini yardimsiz giyemiyorsa, giymeyi 0grenmesi icin sabirla bekleyiniz. Eger
okul basladiginda hala 6grenememisse, 6greninceye kadar okulda sorun yasamamasi icin
okula bagciksiz ayakkabilar ile gonderiniz. Okula baslamadan 6nce, uyku saatlerini asa-
mali olarak diizenleyebilirsiniz.



Bilissel gelisimi desteklemek icin, resimli kartlarla
hafiza oyunlari oynayabilir; okudugunuz bir oykiy
yarida birakarak cocugunuzdan tamamlamasini is-
teyebilirsiniz. Basit bir gorseli kagida aktarmasina
yardimci olabilir; nesnelerle basit toplama, cikar-
ma, eslestirme, karsilastirma ve gruplama islemleri
yapabilirsiniz.

Dil gelisimini desteklemek icin; cocugunuz-
la gunlik yasam deneyimleri hakkinda soh-
bet edebilir, her giin en az bir iki sayfa oyku
okuyabilir, bununla ilgili sorular sorabilir ve
sordugu sorulari yanitlayabilirsiniz. Cevrede
gordiigld sembol ve yazilarla ilgili sohbet ede-
rek yazi farkindaligr gelistirmesine yardimci
olabilirsiniz.

Cocugunuzun sosyal-duygusal gelisimini desteklemek icin, onunla
duygulari hakkinda konusabilir, kendi duygularini anlatmasi icin fir-
satlar sunabilirsiniz. Okul yasantisi ile ilgili olumlu yorum ve dene-
yimlerinizi onunla paylasmaniz okul hakkinda olumlu bir tutum ge-
listirmesine yardimci olacaktir. Okullar acilmadan 6nce cocugunuzu
okula gotirmek, mimkinse ogretmeni ile tanismasini saglamak da
cocugunuzun sosyal-duygusal acidan okula hazir baslamasini kolay-
lastiracaktir.
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Cocugun Okula Ausma Siirecini

Giiclestiren Durumlar

Cocugunuz yeni bir baslangic yaparken, sizlerin davranis ve tutumlari da co-
cugunuzun okul yasantisi Gizerinde belirleyici olacaktir. Bu donemde ailele-
rin siklikla yaptigi ve cocugun okula alisma siirecini olumsuz sekilde etkile-
yebilen bazi ornek durumlar asagida verilmistir. Sizlerin bu davranislardan
kacinmaniz cocugunuzun okula gecis surecinde onem tasimaktadir.

Cocugun ayrilmakta zorlandigi bir yetiskin tarafindan okula getirilmesi,

Cocugu okula birakan aile tyesinin cocuktan bir tirld ayrilmak istememesi,

Ilkokulun okul dncesi egitim kurumu ile kiyaslanmasi ve farklarin cocuga olumsuz bir
sekilde aktarilmasi,

Velinin okul ve 6gretmenle ilgili olumsuz duygu ve distincelerini cocugun yaninda dile
getirmesi,

Cocugun okula alismasi ile ilgili kaygilarin aile tarafindan cok fazla dile getirilmesi,

Aile bireylerinin cocugun okula gitmesi ile ilgili tutarsiz davranmasi (6rnegin; cocuk okula
gitmek istemediginde bazen gitmesi icin zorlamasi bazen evde kalmasina izin vermesi.
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Okula baslama; hem cocuklar hem de aileleri icin heyecanli bir surectir. Bu
bslimde, okula baslayacak olan cocuklarin ve ailelerinin yasayabilecegi baz
problem durumlarina ve bu durumlarda ailelerin neler yapabilecegine dair basit
ve uygulanabilir Gnerilere yer verilecektir.




Okula yeni baslayacak olan cocuklar kuvvetli bir endise sebebiyle okula gitmekte isteksiz gorinebilir ya
da okula gitmeyi reddedebilir. Okul korkusu yasayan cocuklar okula isteksizliklerini tipik bir sekilde cesitli
bedensel sikayetlerle ifade eder ve evde kalmak icin ailelerini ikna etmeye calisirlar. Sabahlari daha sik go-
rilen karin ve bas agrilari, mide bulantilari gibi sikayetler; okula gitmemelerine karar verildiginde, azalma
gosterir ya da ortadan kaybolur. Ustiine gidildikce aglarlar ve gerginlikleri artar. Cocugun okula gitmek
istememesinin temelinde; veliden ayrilma endisesi, annenin cocuktan ayrilmakta zorlanmasi, okul tu-
valetlerine kullanmaya yonelik kaygilar, arkadas edinmeye yonelik yasayabilecegi zorluklar, okul veya
ogretmen ile korkutulma gibi durumlar yer alabilmektedir.

Tim cocuklar okula gitmek icin cesaretlendi-
rilmeleri gereken bir donemden gecerler. Okuldan
uzak kalmanin getirecegi sorunlar nedeniyle bu tir
durumlarin olabildigince cabuk coziime kavusturu-
lup cocugun okula alismasi saglanmalidir. ilk bas-
larda yasanabilecek bu sorunlarin dogal oldugu unu-
tulmamali ve cocuklarin okula gitmek istememe ile
ilgili bahaneler uydurmasi yadirganmamalidir. Bu
sorunun bir kaynagl cocugunuzun sizden ayrilmak
istememesi olabilir, birden bire ginin buylk bir
bolimunde evden ayri kalmanin getirdigi endise co-
cukta ayrilik kaygisini tetikleyebilir. Bu sirecte co-
cuga karsi anlayisli ve destekleyici olunmasi gerek-
lidir. Sabirli olun ve asla sinirlenmeyin. Ona okulun
amacini anlatin, gozyaslari ile alay etmeyin. Vedalas-
malarinizi cabuk ve kisa streli tutun. Ona giin icinde

-

neler yapacaginizi aciklayin. Ona okul rutinlerini an-
latin ve onu almaya geleceginiz konusunda size gi-
ven duymasini saglayin. Sakinlesmesi ve dinlenmesi
icin cocugu evde tutmak gerilimini azaltmaz, aksine
artirir. Evde kalis uzadikca okula donis o olcide
glclesir. Bu gibi durumlarda, cocugun okula goéti-
rilmesi ancak okulda korkuya yol acan sebeplerin
belirlenip konusulmasi gerekmektedir. Daha soguk-
kanli ve tutarli davranan velinin cocugu okula gotir-
mesi onemlidir. Okula gitmeyi, evde kalmaya gore
daha kolay ve eglenceli hale getirecek etkinlikler ai-
lelerin isini kolaylastiracaktir. “Cocugunuzun okula
gitmek istememesi gibi bir sorunla karsilastiginizda
mutlaka cocugunuzun ogretmeni ile is birligi iceri-
sinde hareket edin.



Velilerin cocuktan beklentilerinin yiiksek olmasi ve
ailelerin bazi becerileri cocuklarin biran once 6g-
renmelerini istemeleri ilkokula baslayan cocuklarin
ailelerinde gériilen en énemli 6zelliklerdir. Ozellikle
ilkokula yeni baslayan cocuklarda okuma yazmaya
gecis asamasinda bu problemle karsi karsiya kali-
nabilmektedir. Veliler cocugun hazir bulunusluk di-
zeyi, bireysel 6zellikleri, becerileri ve gelisimsel du-
rumunu goz oninde bulundurmaksizin bir an 6nce
okuma yazmaya gecmesini beklemektedir. Aceleci
davranan veliler, cocuklarinin egitim siirecinde hem
cocuklar acisindan hem de o6gretmen acisindan
sorunlara neden olabilmektedir. Bu noktada, veli
olarak sizler cocugunuzun okumaya yazmaya biran
once gecmesi icin endiselenmemeli ve cocugunu-
zun farkli bir birey oldugunu unutmamalisiniz. Bu
sure zarfinda, cocugunuzu baska cocuklarla kiyas-
lamayin. Ona kendisinde bir problem oldugunu his-
settirecek yaklasimlardan kacinin ve baski yaparak
endisesini artirmayin. Bu sirecte, farkli etkinlikler-
le cocugunuzun bu beceriyi edinmesine destek olun.




Kiyaslama yapmak; ailelerin beklentilerini goste-
ren ve aileler tarafindan cocugun basarisini arttira-
bilecek bir yontem olarak kullanilmaktadir. Veliler
genellikle “"Komsunun cocugu okumaya gecti, benim
cocugum neden gecemedi?”, “Arkadaslarin senden
guzel yaziyor?” vb. ifadelerle kendi cocuklarinin ye-
tersizliklerini bir sekilde dile getirirler. Veliler co-
cuklarini bu sekilde motive edebileceklerini disun-
mektedirler. Ancak, cocuk Uzerinde baski olusturan
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bu tur ifadelerin aslinda kaygi yaratici ve basariya
engel oldugu unutulmamalidir. Yasitlariyla etkile-
simde bulundugu ortamlarda cocugunuzun digerle-
rinden farkli ve glicli yanlarini daha iyi gozlemleme
firsati elde edebilirsiniz. Ayrica, cocugunuzun zayif
oldugunu distindigindz yonlerini evde basit gorev
ve sorumluluklar vererek gliclendirip, gelistirmesi-
ne yardimci olabilirsiniz.
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Saglikli bir okul-aile iliskisi de ailelerin beklentilerini
dogru bir sekilde belirlemelerine yardimci olacaktir.

Cocugu hakkinda yeterince bilgiye sahip olmayan ve cocugunu tanimayan velilerin cocuklarindan ve okul-
dan beklentileri gercek disi olabilmektedir. Bu noktada veliye cok dnemli sorumluluklar diismektedir. On-
celikle aile cocugu butin yonleriyle tanimali, farkli ortamlarda gézlemlemeli ve bireysel 6zelliklerinin far-
kinda olmalidir. Bunun yaninda ailenin cocugun ilgisi ve kapasitesinin farkinda olmasi, neler yapabilecegini
kestirerek cocuga bu noktada iyi bir rehber olmasi ve cocugun okul ortamindan verimli bir sekilde nasil
yararlanabilecegini cok iyi bilmesi gerekir. Velinin yiksek beklentisi cocugun cesaretini kirar. Veliyi hayal
kirikligina ugratma endisesi ise cocukta basarisizlik kaygisina neden olabilmektedir. Bu noktada, cocugu-
nuzu iyi taniyarak beklentilerinizi gercekci diizeyde tutmaniz, cocugunuzun saglikli sosyal-duygusal gelisimi
acisindan blyik onem tasimaktadir.




llkokula gecis siirecinde veli ile okul arasindaki
iletisimin; sireci degerlendirme, duygu, disiince
ve bilgilerin paylasilmasi, cocugun gelisimini takip
etme, var olan sorunlari belirleme ve uygun ¢0-
zimler Uretme gibi uygulamalarin cocugun basarisi
iizerinde oldukca etkili oldugu bilinmektedir. Ogret-
menlerin velilere bu anlamda uygun sekilde rehber-
lik etmeleri 6gretim sirecinin verimini arttirdigi gibi

cocuklari da olumlu yonde etkiler. Velilerin egitim
surecine etkin katiimini etkileyen bazi nedenler bu-
lunmaktadir. Bazi velilerin gecmiste yasamis olduk-
lari olumsuz okul tecribeleri, onlarin okula karsi
olumlu bir tutum gelistirmelerini engellemektedir.
Sizler de olasi bir problem durumunda okulun veli
gorisme saatini de g6z oninde bulundurarak ilgili
okul personeliyle iletisime gecebilirsiniz.



Cocugunuzu oldugu gibi, bir birey olarak gérmeniz
onun saglikli gelisimi icin blylk onem tasimaktadir.

Cocugunuz icin yapabileceginiz en dnemli sey onu iyi taniyarak, gicli
ve zayif yonlerini bilerek beklentilerinizi en uygun diizeyde tutmanizdir.

Veli olarak cocukla birlikte hareket etmek, ortak karar
almak ve bu kurallari birlikte uygulamak onem tasimaktadir.

Cocugunuzun erken okuma-yazma ogrenmesinden cok, bunu istemesi ve 6grenmeye
karsi olumlu bir tutum gelistirmesi onemlidir. Bu nedenle cocugunuz okuma-yazmayi
ogrenme asamasina gelene dek sabirli olmaniz, biylik onem tasimaktadir.

Cocugunuza yapabileceginiz en blyuk yardim, ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda onu yonlendirmek ve ihtiyac duydugu destegi ona
saglamak, sorununu c6zmede yardimci olmaktir.

Her cocugun 6grenme yontemleri farklidir. Kapasitesine
ve bireysel o0zelliklerine en uygun 6grenme yontemini
secmesi konusunda ona destek olunuz.




Cocugunuza uyku saati, beslenme aliskanliklari, giyinme
ve tuvalet ihtiyaci ile ilgili gunlik rutinlerini okul hayatini
kolaylastiracak sekilde siirdiirebilmesi icin destek olunuz.

Cocugunuza okul yasantisiyla ilgili sorular sorunuz ve bu yolla onun
okulla ilgili distincelerini soylemesi icin tesvik ediniz. Cocugunuzun
okuldaki sorumluluklari hakkinda onunla sohbet ediniz.

Okulda iyi vakit gecirecegi ve yeni seyler 6grenecegi konusunda
onu motive ediniz. Gilimseyen bir yiiz ifadesiyle onu ugurlayiniz.

Cocugunuzla 6grenme deneyimleri hakkinda sohbet
ediniz. Okulda neler 6grendigini sorarak bunlari ginlik
yasantisiyla iliskilendirmeye calisiniz.

Okuldaki diger velilerle tanisip onlarin da deneyimlerinden
yararlanarak cocuklarin okula uyum siirecinde is birligi yapiniz.

Cocugunuzun okula uyum saglama yonindeki
cabalarini takdir edip destek olunuz.









