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PROBLEMIN KAYNAGI

i¢ diinyamizdaki gatigmalar, anlam ve
amag araysi, fobiler, takintilar, kaygilar,
korkular, mantik dist istekler ve fantaziler,
kisilik problemleri.

Ailedeki islevsiz orgiitlenme, normal
sayilmayan uyumsuz davranislar ve
bunlarin devamini saglayan etmenler.

Ailenin sagliksiz iletisim kaliplar1 ve
hiyerarsileridir. Problemler sevgi ve siddet
arasindaki ikilemden gikar.

Cocuk bakimu ve ergenlik, psikolojik
cinsel rahatsizliklar, yemeyle ilgili
rahatsizliklar, alkol ve uyusturucu madde
bagimliligi, bosanma ve ayriliklarda
travmatik olaylar, yas.

Ailenin sorun ¢ozme berecileridir.
Gegmise odaklanma 6nemli degildir.
Ailedeki bireyler duygularinin farkinda
degillerdir ve onlar1 bastirirlar. Bu tiir
davraniglar ailede fonksiyonelsizlige yol
agar.

Aile iiyelerinin mantiksiz inamslari; yanlis

Ebeveynleriyle iligkilerinin bugiine
d ler ile sakli kalan

ogrenmeler; rasyonel olmayan beklentil
uygun aile becerilerinin yetersizligidir.

* | biitiin i¢ gatismalar esimizle olan

iligkimizde giin yiiziine ¢ikar.

insanlar, problemleri igsellestirerek
kendilerini problemin bir pargasi haline
getirirler. Fakat problem dis kaynakl bir
etkendir.

DANISMANLIGIN AMACI

Temel amag; aile iiyelerine iggorii,
beraberlik duygusu ve saglikli islevsellik
) dirmaktir. Damgma siireci daha gok

yoneliktir.
Amag ailenin sorunlarini ¢6zmek degil,
bireylerin sistem i¢inde degisebilmelerini

Ailede bireysel ozerklik ve aileye ait
olma duygusu saglamak. Yapisal
“birlesme” ve “kopmalar1” degistirme.
Alile sistemler ile alt sistemlerin yapisinda
islevsel olmayan davramslarin

Ailenin ortaya koydugu problemi ¢ozmek.
Alile iiyelerinin bireysel yasamlarinda
oldugu gibi aile yasam dongiisiinde de bir
sonraki evreye gegmelerine yardim etmek.
Ortiik amag; probleme neden olan

Aileyi yeni bir uyum bulmak igin
serbestlestirmek. Kurallari ve inang
sistemini degistirmek. Aile bireylerinin
var olan kaynaklarim daha etkili

larim sagl k. Kosullar

Ailenin baga ¢ikma becerilerinin
giiglendirilmesi, her bir aile tiyesinin
kendi kararlarim ve onlarimn
sorumluluklarim alabilecek diizeye
getirilmesi esastir.

Ailenin benlik saygisini gelistirmek,
fonksiyonel olmayan davrams kaliplarim

Bilisselciler, damsanlarimin diigiince
kaliplarini, inanglarim ve tutumlarim
degistirmeye galisirlar. Davramsgilar ise
spesifik davramglarin degisimini
amaglarlar.

Ciftlere yasadiklar1 gii¢ miicadelesini
¢ozecekleri, bilingli, yakin ve baglihgin
oldugu iligkiler kurabilecekleri yontemler
ogretmek. Mutluluk, huzur isteyen bilingli
yammuzla, yaralarimizi iyilestirmeyi
hedefleyen bilingdis1 tarafimizi

Danisanin kullandig: dili temel alarak,
onun kullandig1 kelimelerle kendi
dykiilerini yeniden yazmalarini saglamak.
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KURAM VE
DANISMANLIGIN ODAGI

Terapinin odaginda aile tiyelerinin

bilingdist ve i¢ dii vurgulayan

temel fikirler yer alir. Aile duygusal bir
sistemdir, bu sistem ise bireysellik ve
beraberlik dengeleyici giicii i

Kargilikli etkilesim oriintiileri, yapilar
(smnirlar ve hiyerarsiler).

Bireyden ziyade aile sistemi patolojiktir.
Ailede gozlenen giig savasi, hiyarersi ve
iletisim kaliplar1 kuramin odaginda yer
alir.

Aile bir sistemdir. Bireyin degil sistemin
degisimi esastir. Ailenin diisiince kaliplar:
ve biligsel haritalar onemlidir.

Gegmis yerine suanla ilgilenirler.
ve buradaya 6nem verirler. I¢ gorii ve
yorumlama yerine yasantilara Gnem
verilir.

Ailedeki bireylerin benlik saygilari ile aile
bireyleri arasindaki fonksiyonel olmayan
iletisim kaliplari odak noktasidir.

Biligsel-davranise1 aile damsmasi
diisiinceler, duygular, davranislar ve
bunlarin yasantilar iizerindeki etkisine
odaklanir. Aile bireyleri arasindaki
anlayis1 gelistirmeyi hedefler.

Farkli diinyalari olan bireylerin bu
diinyalarda yan yana bag i¢inde
kalmalarim ve bu farklilikla beslenip
onlar1 ¢atisma malzemesi olmaktan
¢ikarip kendi diinyalarim zenginlestiren
bir unsur haline getirmesini saglamak.

Terapistlerin danisanlarin anlattiklart
hikayeleri dinlemeye 6zel bir ilgi
gostererek, is birligine dayali bir yaklasim
kurabilmeye 6nem vermeleridir.

DANISMA SURECININ
ASAMALARI

Danigma Sozlesmesi

ilk Evre

Evreler Uzerinde Caligma
Bitirme

Problem

Bilgi

Hipotez Kurma
Amaglar
Miidahale
Déniit

Sosyal Evre

Problem Evresi
Etkilesim Evresi

Hedef Olusturma Evresi
Gorev Olusturma Evresi

Seans Oncesi
Seans
Seanslar Arast
Miidahale
Seans Sonrasi

Katilma (Ulagma, Katilma, Yansitma)
Mevcut Sorunu Anlama

Aile Dinamiklerinin Degerlendirilmesi
Hedefler

Degisimi Genisletmek

Son

liski Kurma Evresi
Taahhiit Evresi
Evlilik Evresi
Ayrilma Evresi

Belirlenmis evreleri olmamakla birlikte
tanigma evresi sonras siire¢ su sekildedir:
Yeniden imgeleme

Yeniden Romantiklestirme

liskiyi Yeniden Yapilandirma

Ofkeyi Cozme

liskinin Gelecegini Yeniden Cizme

Ailenin tanimladigi problem, damsmanin
ikna edici konugmalari ile aileden
digsallagtirilir. Problemin kisi

yerine bagimsiz hale getirilmesi saglanir.
Boylece tartigmayi azaltarak,
problemlerini ¢6zmek i¢in bir takim
olustururlar ve diyalog kurarlar.

TEMEL STRATEJILERi

Bireyin yasadiklarmi anlamlandirma,
olaylari neden dyle algiladig ile ilgili bir
farkindalik gelistirme, diisiinsel ve
davranigsal diizlemde basa ¢ikma.

Ailenin yapisini ve transaksiyonel
kaliplarim degerlendirmeye ¢ahisir.
Ailenin degisime uyum saglayabilmesi,
beklenmedik krizlere nasil uyum
saglayabilecegini, ¢atigmalarim daha iyi
¢ozmek i¢in nasil birlikte ¢alisabilecekleri
konularinda aile yardimer olur.

Amaglar agikea olusturulur, danigma
evrelerinde de bu 1 I

Once bireyin psikolojik durumu ile
baslamak yerine, bireylerin iliskileri

i¢in dikkatlice planlama (strateji) yapilir,
bunlar: Agik¢a ve kisaca problemi
belirleme, son zamanlarda denenmis biitiin|
¢oziim yollarim inceleme ve
basarilabilecek agik ve somut degisimleri
belirlemedir.

da degerlendirme yapar.
Cizgisel/dogrusal neden-sonug iliskisi
yerine dairesel neden-sonug iliskilerine
vurgu yapar. {ligkilerde
hareketin/davramisin birbirine

liligim aragtirir.

.

"Probem, problem degildir, problem
basa ¢ikmadir".

Kendini suglamay (asagilamay1) azaltma,
baskalarim suglamayi azaltma.

Ailenin degisme giicii temel

Simdi'ye odakl

Bireyleri degistirme yoluyla aileyi
degistirmeye galigir. Danigma siirecinde
igsel degisime de odaklanr.

Tek bir aile bireyiyle de ¢alisabilme.
Olumlu davramslari arttirma ve istenilen
davranislar pekistirme.

Ciftler arasinda hig deneyimlemedikleri
bir iletigim sekli dizayn edilir. Ciftler bu
yeni etkilesim yoluyla esleriyle ilk defa
farkli bir yakinlagma gergeklestirirler. Bu
yakinlagma, diigiim olmus iliskilerine
¢0ziim olmak bir kenara, tanistiklarindan
beri ilk defa ¢ifti birbirine bu kadar yakin
ve sicak kilar.

Baskin kiiltiirel hikayenin ¢oziilmesi,
sorunun digsallastirilmasi ve dykiiniin
yeniden yazilmasi.

DANISMANIN SURESI

Haftada en az iki kere olmak iizere 45
dakika seans gergeklestirilir. 5-10
oturumdan olusur. Gerekirse danisma
siireleri artirilir.

Kisa siireli, simdiki durumla ilgilenen,
ortalama olarak haftada bir yapilan bir
danmigmanliktir.

Kisa, ortalama 6-10 seanstir. On bes
giinde bir veya ayda bir yapilir.

Uzun veya kisa, ortalama 6 ay siire ile
ayda bir seanslar yapilir. Seansin siiresi
uzundur, damsmay1 yiiriiten damismanin
disinda en az iki danigman daha siireci
izler.

Genellikle haftada bir kere yapilir.
Gerekli goriiliirse oturum sayisi
artirtlabilir. Damisma oturumunda tiim aile
bireylerinin bulunmasi istenilir.

Kisa siirelidir, 2-3 seanstan sonra ne
kadar siirecegi beli olur. Danisanla
birlikte siiresine karar verilir, genelde 6-
10 goriisme sonunda biter. Once haftada
bir, ileriki asamalarda 15 giinde bir,
sonraki asamalarda ti¢ haftada bir devam
eder.

Haftada bir seans yeterli olmaktadir.
Diger danisma yontemlerine nazaran daha
kisa siirelidir ve maliyeti daha diig

Damisanla birlikte karar verilir. 18-20
hafta kadar siirer. Gerekirse seanslar
artirlabilir.

DANISMANIN ROLU

Bu yaklagimda damgman 6gretmen, iyi bir
anne, katalizor rollerini tstlenir.

Danisman hem bir arastirmact hem de
uzmandir. Danisman aile yapisim
degistirmek i¢in aktif¢e miidahalede
bulunur. Damgman aileyi izler, sonra
aileye katilir ve terapétik olarak doniisiim
saglandiktan sonra etkilesim alanindan
ayrilir.

Danigman, gii¢lii bir uzmandir, gegici
liderdir, aktiftir. Ailenin kontroliinii elinde
tutan ve ¢oziim igin stretejiler
hazirlayandir.

Notraliteyi korur. Aileyi varolan
durumdan serbestlestirmek i¢in fikirler/
farklar gormeye yonlendirir. Pasiftir,
yonetici degildir. Duygusal olarak uzak,
objektif, "Meta" pozisyondadir.

Hedef belirlemez ve yonlendirmez,
degisimleri rastgele olusmus izlenimi
olarak sunar.

Satir'e gore danigman/terapist, insanlara
nasil daha etkili ve tatmin edici bir sekilde
olaylar1 algilayabilmelerini ve tepki
verebilmelerini 6greten bir nevi egiticidir.
Danigmanin rolii, kolaylastiric1 ve
aragtirict kisi olmaktir.

Danigmanlarin rolii bir egitici gibidir.
Damigmanlar aileye kendi iligkilerini nasil
degerlendireceklerine iliskin model
olurlar. Damigmanlar ailede degisimi
basarabilmek i¢in bilissel- davranis¢t
stratejilerden ve kendi kaynaklarindan
faydalanirlar.

imago diyalogunu dgreterek suglayict ve
tepkisel olmaktan kaginmaya, anlayish ve
empati sahibi olmaya yardimer olmak.

Terapist damsanin Gykiisiiniin igine girer,
yonelttigi sorularla onun bakis agisim
genisletmeyi, kaynaklarini, potansiyelini
ve deneyimlerini harekete gegirmeyi
saglamaya calisir. Gegmise takilip kalmak
yerine simdi ve gelecege bakilmalidir.

KULLANILAN TEKNiKLER

Transferans, riiya ve giindiiz riiyalarinin
analizi, yiizlestirme, giice odaklanma,
yagsam hikayesi, tamamlama.

Bowen'in kullandigi yedi teknik sunlardir:
Genogram, tiggen danigmast, siire¢
sorulari sorma, aile koglugu, ben dili,
kisiden kisiye iligki, danigmanla konug-
birbirinle degil.

Aileye Dahil Olma; Aile fletisim
Kaliplarim Harekete Gegirme
(Canlandirma); Aile islem Kaliplarmi
Yeniden Yapilandirma

Y eniden Olusturma
Direktifler

Mecaz

Dini Torenler
Tasarlama Teknikler

Telefon Cizelgesi
Hipotez Olusturma
Pozitif Cagrisim
Déngiisel Sorgulama
Tarafsizlik

Ritiielleri Regelendirme

Aile Yasam Gergegi Kronolojisi

Aile Haritalart

Aile Heykeli ve Aile Sahnesi (Drama)
Ipler, Metafor, Dokunma, Mizah
Yeniden Etiketleme

iletisim Duruslart

Aile Yeniden Yapilandirma Siireci

Operant sartlanma, klasik sartlanma,
antrendrliik, sondiirme, olumlu pekistirme,
karsililik, sistematik duyarsizlagtirma,
diglama, tablolastirma, premack ilkesi,
ilgilenme giinleri, iletisim becerisi egitimi,
kontrat yapma, karar verme becerileri,
mantiksiz diistinceleri tartigma, diisiince
durdurma, kendini egitme egitimi, model
olma ve rol oynama.

Cift Diyalogu (ayna tutma, deger verme,
empati)

Ebeveyn-Cocuk Diyalogu

Tutma Egzersizi

Konteynir

Davranis Degistirme Talebi

ilgi Gosterme Davramslart

Problemi Digsallagtirma
Problemin Bireyi Etkilemesi
Bireyin Problemi Etkilemesi
ikilemleri Cikarma
Engelleri Tahmin Etme
Sorulart Kullanma

Mektup

Kutlama ve Belge




