3. CANLILARIN TEMEL BILESENLERi (ORGANIK, INORGANIK MADDELER VE ENZIMLER)

Organik Madde Nedir?

Canlilarin tretebildigi (Sentezledigi), hiicrelerin yapi taslarint olusturan temel maddeler,hiicrelerin
enerji gereksinimlerini karsilamak i¢in ihtiyag duyduklart bazi maddeler ve canlilarda diizenleyici
gorevler Ustlenen (yani hormonlar) biyolojik molekillere 'Organik madde' ad:t verilir.Organik
Maddeler temel olarak 7 gruptan olusur.

1)Karbonhidratlar

2)Lipidler (Yaglar)

3)Proteinler

4)Niikleik Asitler

5)Vitaminler

6)Enzimler

7)Hormonlar

Inorganik Madde Nedir-?

Canlilarin metabolik yollar ile tiretemedigi ve disaridan aldigi bilesiklere (Maddelere) Inorganik
Madde yada Inorganik Bilesik denir.

Inorganik bilesikler Su ve Minerallerdir. Su ve Mineraller canlt metabolizmalarinda diizenleyici
rol oynarlar.

Enzim Nedir? Bir kimyasal tepkimeye sebep olan ve onu hizlandiran,
cogunlukla Protein yapisinda olan organik maddeye Enzim denir.

CANLILARIN TEMEL BILESENLERI-ORGANIK BILESIKLER-
KARBONHIDRATLAR

Bu bilesikler yapilarinda her zaman karbon (C) atomu tastyan ve genellikle H,O,N,P,S
gibi elementleri barindiran bilesiklerdir.
Her organik bilesik karbon atomu tagir ancak her karbon tastyan molekiil organik bilesik

degildir. OR: Karbondioksit ( CO2) organik bir bilesik degildir.

Organik bilesikler ;
. Karbonhidrat
. Yag
. Protein
. Vitamin

. Enzim
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. Nukleik Asitler
. ATP dir.

Organik bilesikler islevlerine gére yapict onarici,diizenleyici ve enetji verici olmak tzere 3'e

ayrilirlar

Enerji veren bilegenleri ise Enerji kullanim sirasi, enerji verimi ve yapiya katilma

agisindan siralanmasi ise

protein

im sirasi

lkarbonhidrat]|

seklindedir.

1) KARBONHIDRATLAR
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> Yapilarinda C,H,O tagirlar.Nadiren N gibi element igerebilirler. OR: Kitin bir
polisakkarittir ancak N atomu igerir.
> Enerji verici ve yapiya katilict gérevi vardur.
> Hicre zarinin ATP'nin,niikleik asitlerin ve bitkilerdeki hiicte geperinin yapisina
katilir
KARBONHIDRATLAR
MONOSAKKARITLER DISAKKARITLER POLISAKKARITLER
+#+ MNisasta
ol + Glikojon
i + Saldloz
e + Kitin
5 Karbonlular
#+ Hiboz
+ Deoksiriboz
& Karbonlular
+ Glikoz
+ Galaktoz
+ [Fruktoz
> Aclik aninda ilk tiiketilen besin grubudur.
> Kimyasal sindirimleri ilk agizda baslar.

1) MONOSAKKARITLER(TEK SEKERLILER)

>
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Glikoz,Galaktoz,Fruktoz(HEKSOZILAR),Riboz ve
Deoksiriboz(PENTOZILAR) dan olusur.
Karbonhidratlarin en kiigiik yap1 birimleridir.

Cok kigciik olduklari icin sindirilmezler

Hicre zarindan kolaylikla gecerler.

Su da ¢ok iyi ¢oztntrler

Hicresel solunum i¢in temel yakittirlar (Glikoz)

Pentoz sekerler enerji verici olarak kullanilmazlar ¢tinkii bu molekiller DNA , RNA

ve ATP'nin yapisina katilir.
Glikoz,Galaktoz ve fruktoz birbirinin izomeridir ve hiicredeki diflizyon hizlar

o Galaktoz > Glikoz > Fruktoz dur
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Glikoz iizim sekeri olarak bilinir.Ayni zamanda insan kaninda bulunan tek
karbonhidrattir bu ylizden kan sekeriolarak da adlandirilir.

Besinlerle alinan Galaktoz ve Fruktoz karacigerde glikoza donustirilerek kana verilir.
Beyin htcreleri enerji elde etmek i¢in sadece glikoz kullanitlar.

Glikozun varhigr Benedict ¢6zeltisi ve Fehling ¢ozeltisi ile anlagilir. Glikoz iceren

stvilara bu ¢ozeltiler damlatilarak 1sitildiklarinda kiremit kirmiazisi renge donistrler

2) DISAKKARITLER ( CIFT SEKERLILER)

>
>
>

>
>

Maltoz(Arpa sekeri),Laktoz(Sut sekeri),Siikroz(Cay sekeri)dan olusur.

Iki monosakkaritin birbirine glikozit bagt ile baglanmast sonucu olugurlar
.Olusumlart Dehidrasyon olayidir ve bag sayist kadar su agiga ¢ikar(Bir glikozit bagi=
Bir SU)

Sindirilmeden hticre zarindan gecemezler.

Su da iyi ¢6ztintrler

Tum disakkaritlerin ortak molekulu Glikozdur.

Cehidrazyon
Glikoz + Glikoz T Maltoz (Arpa Sekeri) + Su

Hidroliz

Cehidrazyon

Glikoz + Fruktoz . Sakkaroz (Cay Sekeri) + Su

Hidroliz

Cehidrazyon

Glikoz + Galaktoz Laktoz (S0t Sekeri) + Su

Hidroliz

* Disakkaritler; Maltoz, Sakkaroz (Sukroz) ve Laktoz

Maltoz ve Siikroz bitkisel,laktoz_hayvansal kaynaklidir.

Stikroz en bol bulunan disakkarittir.

3) POLISAKKARITLER (COK SEKERLILER)

>
>
>

Nisasta,Glikojen,Seliiloz,Kitinden olusur.

Cok sayida glikoz molekillerinin glikozit bagz ile birlesmesi sonucu olusmuglardir.

Yapi ve islevlerini,yapisindaki glikoz molekilleri ve glikozit baglarinin pozisyonu etkiler.




» Sindirilmeden hiticre zarindan gecemezler
Depo edilen ve yapiya katilan olarak ikiye ayrilir. Nisasta ve glikojen deposal,Seliiloz
ve Kitin yapisal polisakkaritlerdir.
1. Nisasta:
> Yalnizca bitkiler tarafindan sentezlenen depo polisakkarittir,hem bitki hem
hayvanlarca sindirilebilen molekulddr.
> Bitkiler nisastay1 kok,govde,yaprak ve meyvelerinde l6koplastlarda depo ederler.
» Suda ¢6zinmez.
Iyot damlatildiginda mavi renk olusur.
2. Glikojen:
> Hayvan,bakteri ve mantarlarda depo polisakkarittir.
> Insanda karaciger ve kasta depo edilir. Karacigerde depo edilen kan sekerini
ayarlamak icin kasta depo edilen yalnizca kas htcreleri icin tuketilir.
» Su da kismen ¢6zunir.
3. Seliiloz.
> Bitkilerin hiicre ¢eperinde bulunan en bol bulunan yapisal polisakkarittir.
Su da ¢o6ztinmez.

Insanlarda seliilozu sindirecek enzimler yoktur.Bu yiizden sindirilmeden viicuttan atilir.
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Otgul hayvanlarin ise bagirsaklarinda seliilozu sindirebilen bakteriler vardir.Selilozun
sindirimi zor oldugu i¢in otcul hayvanlarin bagirsaklart daha uzundur.
4. Kitin:
> Yapisinda azot bulunduran bir karbonhidrattir. Yapisal bir polisakkarittir
> Bocek ve kabuklular gibi eklem bacaklilarin dis iskeletini,Mantarlarin ise hiicre ¢eperini
olustururlar.
» Suda ¢éziinmezler.
ENZIMLER

Enzimler biyolojik katalizorlerdir.Enzimler yapilarina gére 2 ye ayrilir ;

> BASIT YAPILI ENZIM ; Yapilarinda sadece

protein vardir. Ornegin Pepasin ve Ureaz
» BILESIK YAPILI ENZIM ; Yapilarinda hem protein hemde yardimct bir

grup bulunur.

YARDIMCI GRUP




ORGANIK YAPILI iSE ; KOENZIM (B Grubu vit,gogu )

INORGANIK YAPILI ISE ; KOFAKTOR ( FE, MG, MN vb...)

Bilegik yapili enzimlerin alt koenzim kismi enzimin etkileyecegi maddeyi

sever koenzim yada kofaktér kismiise enzimi aktiflestirir.

ENZIMIN OZELLIKLERI ;

» Aktivasyon enerjisi ; Kimyasal tepkimelerin baglamas: igin gerekli
olan minimum enerjiye denir.Bu enerjiyi diisiinerek
reaksiyonlar1 hizlandiran ve reaksiyonlardan higbir degisime ugramadan
molekiillere katalizér denir.Enzimler biyolojik katalizérler.
Enzimlerin etki ettigi maddeye substrat denir. Enzimler substratlarina 6zeldir.
Enzim ve substrat arasinda anahtar kilit uyumu vardar.
> Enzimlerin protein kisminda aktif merkez bulunur.Reaksiyon
sirasinda enzim substratinda aktif merkezden baglanir.Bu
olay sonucunda enzim substrat kompleksi olusur.Enzim etkisiyle substrat
iiriine doéniigiirken enzim serbest kalir ve yeni
bir substrata baglanmaya hazir hale gelir.
» Farkli enzimlerin substrat1 ayni olabilir.Ancak substrat ayni olsa bile enzim
degistikge uiriinde degisir.
> Enzimler reaksiyondan higbir degisime ugramadan g¢ikar. Bu
nedenle ilgili reaksiyonlarda tekrar tekrar kullanilabilirler.
> Enzimler protein yapida olduklarinda hiicre iginde
ribozomda sentezlenirler.Ancak bazi enzimler hiicre digsinda etkinlik
gosterebilir.
> Enzimler etkinliklerine substratin dis yiizeyinden baslatirlar. Bu
nedenle kiyma et parga ete gére parga ette biitiin ete gére daha kolay
sindirilir.
Enzimler genellikle ¢ift yonlii galigir.Yani rol aldig1 tepkimeler tersinedir.
> Enzimler bellirli bir koenzim yada kofaktor ile birlesip g¢aligir.Fakat belirli
bir koenzim yada kofaktor birden fazla enzimle ¢alisir.

» Enzimler genellikle takimlar halinde galigir.




> Enzimler ¢ok hizli galisir. Ornegin ; Viicutta hiicresel solunum faaliyetleri

olusan (H202) 5 milyon molekiilii karacigerinin tirettigi kataloz enzimi

varliginda bir saniyede pargalanirken aynisayida molekiil demir

atomunun katalizérliigiinde viicut disinda 300 yilda tamamlar.

Enzimler genellikle substratin sonuna ' az "

> Bir enzimin sonuna gelen '

gosterit._ORN ; Pepsinojen Tripsinojen Kimotripsinojen Fibtinojen

ENZIMLERIN CALISMASINDA ETKI EDEN FAKTORLER

SU; % 15' in altinda su bulunduran ortamlarda enzimler ¢alismaz.

ek getirilerek adlandirilir.

'jen'" eki o enzimin pasif durumunda oldugunu

Ornek ; Stizme yogurdun geg¢ bozulmasi , kurutulmus besinlerin kolay kolay

bozulmamasi
SICAKIIK ; Enzimlerin en fazla aktive gosterdigi

derecesine optimum sicaklik denir.

sicaklik

Diisiik sicaklik degerinde enzimlerin yapisi bozulmaz. Sicaklik belitli degerlere

kadar artirilirsa enzimsel tepkime hizi artar.Yiiksek sicaklik enzimlerin yapisini (

protein ) tiirii eder.Boylece enzimler hicbir gekilde tekrar ¢alistirilamaz.

PH ; Her enzimin en iyi ¢aligt1g1 bir PH aralig1 vardar.

ENZIM - SUBSTRAT MIKTARI iLiSKi TABLOSU ;




ENZIM- SUBSTRAT MIKTARI
TEPKIME IL|$K|5| TEFKIME
it HIZI

YETERLI ENZIM /
YETERLI SUBSTRAT SINIRLI ENZIM

* YETERLI SUBSTRAT
TEPKIME
HIZI

hetp:/Misaalmdamlblogapot.com.tr/

\  YETERLI ENZIM
SINIRLI SUBSTRAT

AKTIVATOR VE INHIiBiTOR MADDELER ;

Enzimlerin etkinligini artiran maddelere aktivat6r , enzimlerin etkinligini
yavaglatan yada durduran maddelere ise inhibitér madde denir.Kursun , siyaniir , civa
gibi agir metal iyonlar1 birer inlibitérdiir.

ORNEK ; Pepsinojen _Aktivatér madde = Pepsin( aktif )

CANLILARIN TEMEL BILESENLERI-INORGANIK BILESIKLER
Canlilarin hiicre yapisint organik ve inorganik maddeler olusturur. Bu sekilde

siniflandirdigimizda

[ Canlilann Temel Blesenlari )
!
! |

( Inorganik Bilegikier ) ( Organik Bilegikler J

Karbonhidratiar

Su Lipitier

Mineraller Proteinler

Tuziar Enzimler

Asitler Vitamindar

Bazlar Nukleik asitler
ATP

Sema 1.1. Caniiann yapising Katian temel biesenter
1) INORGANIK BILESIKLERIN GENEL OZELLIKLERI
> Canl viicudu tarafindan sentezlenemedigi i¢in tim canlilar tarafindan disaridan alinmak
zorunda olan bilesiklerdit.
» Genellikle karbon ( C) atomu tasimazlar
> Cok kii¢iik molekiiller olduklari i¢in sindirime ugramadan hticre zarindan gegebilitler.

> Kesinlikle enetji verici olarak kullanilmazlar!!
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Vicutta yapiya katilma,onarma ve diizenleme gorevleri vardir.

) SU

Su miktart her canli i¢in kendi metobolizma faliyetlerine gére farklhilik gosterir.
Vicut 1sistnin dengelenmesini saglar.

Besinlerin sindirimini saglar.lyi bir ¢oziiciidiir

Metobolik atiklarin seyreltilmesini saglar

Bir ¢cok maddenin kanda taginmasini saglar

Solunum i¢in gazlarin difiizyona ugramasint saglar

Fotosentezde elektron ve proton saglar

Enzimlerin ¢alisma ortamini olusturur

Yiksek 1st emme kabiliyeti sayesinde ani sicaklik ytikselmelerine karst canliyt korumus

olur.

2. ) MINERALLER

>
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>

Az miktarda ¢ok is gbéren maddelerdir. Her biri ayr1 gbrev ve 6neme sahiptir
Kalsiyum (Ca) :

Kemik ve dislerin yapisina katiir

Kanin pthtilasmasini saglar

Kas ve sinirlerin normal ¢alismasint saglar

Enzimlerin yapisina kofaktor olarak katilir.

Eksikliginde kemik gelisim bozukluklarina neden olur. (Cocuklarda rasitizim,

yetiskinlerde osteoporoz)
Sut trunlerinde,yesil yaprakli bitkilerde,kuru baklagillerde bol bulunur.

2. Demir ( Fe):

>
>
>

Solunumda gérevli olan sitokromlarin ve hemoglobininyapisina katilir.
Alyuvarlardaki hemoglobin yapisina katildig icin eksikliginde Anemi(Kansizlik) gorilir.

Dalak,karaciger yumurta gibi hayvansal trtinlerde bol bulunur.

3. Sodyum (Na):

>
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Vicudun Ph degerini diizenler.Doku stvist ile hiicreler arast osmatik dengeyi saglar.
Kas kastlmast ve sinir hiicrelerine bilgi iletimini saglar

Enzimlerin ¢alismasint saglar

Kalp ritmini dizenler

Eksikligi kas kramplarina sebep olur

Fazla alinmast halinde viiciidun su tuz dengesi bozuldugu igin yiiksek tansiyon,bébrek

hastaliklari ve 6deme neden olmaktadir.




4. Magnezyum (Mg):
» Klorofilin yapisina katilir
> Kemik ve dis gelisimde kalsiyum ve fosfora yardimcidir.
> ATP ile ilgili tepkimelerin ve sinir sisteminin normal ¢aligmasi i¢in gereklidir.
> Eksikligi kisirliga ve diizensiz menstural dongtye( Adet Dongiist) sebep olmaktadir.
5. Fosfor (P):
> DNA,RNA ve ATP nin yapisina katilir.
> Kemik dis gelisiminde etkilidir.
> Eksikliginde kemik yumugsamasi ve diizensiz alyuvar tretimi gorilir.
6. Iyot (I):
> Troid hormonlarinin sentezi i¢in gereklidir.
> Troid hormonlari buyime gelisme tizerine etkin oldugu icin eksikliginde ciicelik ve
guatr hastaligina sebep olur.
7. Potasyum (K):
> Vicut svilarinda asit-baz dengesinin korunmasint saglar
» Sinir ve Kas aktivitelerini diizenler
» Protein sentezinde de etkindir
> Kalp ritmini diizenler.
8. Klor (Cl):
» Mide 6zsuyunun tretiminde ve hormonlarin ¢alismasinda etkindir.
> Doku sivisi ve hiicreler arast osmotik dengeyi kurar.
Burada yazilanlar disinda daha bir¢ok mineral bulunmaktadir.Sinav mifredat: geregince en ¢ok

sorulanlar bunlardir.

3.) ASITLER
> Suda ¢ozundiklerinde Hidrojen iyonu verirler
» Turnusol kagidnt kirmiziya ceviritler
» Tatlar eksidir.
» Karbon icerenler organik digerleri inorganik asitlerdir.
> OR: HCI inorganik, laktik asit organik asittir.
4.) BAZLAR
» Suda ¢ozundiklerinde suya hidroksil iyonu veritler
> Turnusol kagidint maviye ¢evirirler

» Tatlar1 acidir.




» Karbon ve azot igerenler organik digerleri inorganiktir.

> OR: NaOH inorganik,Metil amin organiktir.
5.) TUZLAR

> Asit ve bazlarin tepkimeye girmesi sonucu olusurlar.

> Olusumlar sirasinda su agiga cikarirlar.




