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01. Genel Bilgiler

En genel adiyla gida zehirlenmeleri olarak bilinen ve gidalarin tiiketilmelerinden kisa bir siire
sonra mide ve barsak sisteminde farkli siddette izlenen rahatsizliklara mikrobiyel enfeksiyon ve
intosikasyonlarin yani sira pek ¢ok bagka faktor etkili olabilir. Asir1 yeme, alerji, toksik bitki ve
hayvan dokulari, kimyasal zehirlenmeler, hayvan parazitleri de mikrobiyel enfeksiyon ve
intoksikasyonun neden oldugu rahatsizliklara benzer belirtiler verebilir. Halk arasinda genel
olarak gida zehirlenmeleri olarak adlandirilan tiim bu rahatsizliklarin belirtileri cogu zaman
birbirine ¢ok yakin ve benzer olup birbiriyle karistirilabilir. Konumuz olan mikrobiyel
enfeksiyon ve intoksikasyonlara mikroorganizmalar ve bunlarin metabolitleri neden olmaktadir.
Gidalarin arac1 oldugu mikrobiyel kokenli hastaliklar iki temel grupta incelemek miimkiindiir.

-Gida kaynakli enfeksiyonlar: Hastalik etmeni olan patojen mikroorganizmalar gidalar
lizerinde ¢ogalmis olarak viicuda alimirlar. Bunlar barsak sisteminde tutunarak yayilir ve yangiya
neden olurlar. Bazilar1 da viicuda alindiktan sonra barsak sisteminde olusturduklar toksinler ile
hastaliga sebep olurlar. Gidalarin sadece pasif bir tastyici olarak rol aldiklar1 ve patojenlerin
cogalmasina imkan tanimaksizin onlar1 naklettikleri durumlar da s6z konusudur. Boyle
patojenler ve bunlarin neden olduklart enfeksiyonlar, Grnegin; Mycobacter tuberculosis ve
tiiberkiiloz hastaligt gida kaynakli enfeksiyonlarin kapsami disinda kalmaktadir. Burada
unutulmamasi gereken nokta bu tiir patojenlerin gidalar iizerinde genellikle gelisememeleridir.

-Gida kaynakli mikrobiyel intoksikasyonlar: Mikroorganizmalarin gidalar {izerinde
olusturduklari toksinlerin viicuda alinmasi sonucu goriilen toksik etkilerdir. Mikroorganizmalar
icerisinde bakterilerin neden oldugu intoksikasyonlar ile fungus toksinlerinin meydana getirdigi
mikotoksikosis olaylarim1 ayr1 olarak incelemek gerekir. Bakterilerin neden oldugu toksik
zehirlenmelerde gida tizerinde Clostridium botulinum ve Staphylococcus aureus tarafindan
iiretilmis olan toksinlerin viicuda alinmasi esas iken mikotoksikosis olaylarinda fungus toksinleri
olarak; aflatoksinler basta olmak iizere, Okratoksin A, patulin, rubrotoksin, izlanditoksin,
zearalenon, T-2 toksin deoksinivalenol, stachybotrytoksin gibi daha bir¢ok toksinin gidalar ile
viicuda alinmasi s6z konusudur.

Gida kaynakli enfeksiyon ve intoksikasyonlar ABD ve Avrupa dahil tiim diinyada énemli bir
problem olarak goriilmekle birlikte daima solunum yolu enfeksiyonlarina oranla ikincil bir
Ooneme sahiptir. Bununla beraber, bu rahatsizliklarin en alt diizeye indirilmesi i¢in verilen
ugraslara karsin enfeksiyon ve intoksikasyonlarin azalmamasi hatta son yillarda artis kaydetmesi
gida kaynakli bu patojen ve toksinlerin gidalarda her gecen giin daha giivenilir yontemlerle ve
dogru olarak belirlenmesini zorunlu hale getirmektedir.
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Gida enfeksiyon ve intoksikasyonlarina neden olan ¢ok sayida mikroorganizmadan sadece
bazilari ¢ok &zel role sahiptir. Ornegin; Salmonella serotipleri, Staphylococcus aureus,
Clostridium perfringens, Bacillus cereus, Clostridium botulinum, enterovirulent E. coli,
Campylobacter jejuni ve Listeria monocytogenes gida kaynakli rahatsizliga neden olan
etmenlerin basinda gelmektedir. Yersinia enterocolitica, Citrobacter freundii' nin toksin
olusturan suslar1, Plesiomonas shigelloides, Aeromonas hydrophila, Pseudomonas aeruginosa,
Vibrio 'lar, Enterococcus faecalis, Enterococcus faecium gibi bakteriler ise hastaliklarin ara sira
ortaya ¢ikmasina neden olurlar. Bunlardan bazilarinin hastalik etmeni olduklar1 da hala tartisma
konusudur.
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