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IC DUNYADAN TOPLUMA:
TASAVVUF GUNUMUZ INSANINA NE SOYLUYOR?

Yrd. Doc. Dr. Zafer ERGINLI*

Bir Siirec Olarak Kendini Tanima

Insam tanimak, her kiiltiir ve medeniyetin 6ncelikli problemlerinden biri
olagelmistir. Tarih boyunca “Kendini bil” prensibini ahlaki goriislerinin te-
meline yerlestiren diisiiniirler bulundugn mal@imdur. Cagimizda da, Jnsan
Denen Mechul, Insam: Tamima Sanat: gibi isimler tastyan kitaplarin varligs,
bu tanima isteginin tecessiim etmis bicimi olarak goziikmektedir.

Kiiltiir ve medeniyetimizin insan: tamima konusundaki uzmanhk alam
olan tasavvuf disiplininde insam tanimanin hedefi “Nefsini bilen Rabbini bi-
lir."” hikmetinde gizlidir. Bir tasavvuf biiyiigtiniin ifadelerinde, metafizik ve
kozmolojiden baska, psikoloji, ahlak gibi konularla baglantili genis acikla-
malarin yer almasi az rastlanan bir durum degildir'. Tasavvuf kitaplarinin ah-
1aki tutum ve davramislarla dogrudan dogruya ilgili olmasi, insamin varlik
katmanlan icindeki yerini gorme, kendini tanima ve ideal ahlaka yaklasma
gibi hedeflere dogru yiiriime istegini gosterir. Bu idealin hicbir zaman bir so-
nu olmamis, ulasilan her hedef bir yenisinin durag: olmustur.

Insan1 tek olarak tamimak kadar, onun toplum icindeki tutum ve davrams-
larim anlamak ve anlamlandirmak da zordur. Tarihin her doneminde Dogu
ya da Bati diinyasinda insan denen bilinmezi tamimanin yontem ve hedefle-
ri birbirinden farkli da olsa, insan gerceginin degismezligi nedeniyle yer yer
birbirine paralel ve benzer sonuclara ulagilmistir.

Giiniimiiziin insan manzaralarna bakildiginda, insam tanima ve anlami-
m ¢Ozmenin Onemi bir kat daha artmaktadir. Ruh diinyas: kirlenen insan,
kendisinde dis diinyay: kirletme hakkim da gormiig, buna bagh kirlilikler
diinya icin yokolus sinyalleri vermeye baglamistir’. Boylelikle insan insanin,
kendilerini gelismis olarak tanimlayan iilkeler de azgelismis dedikleri iilke-
lerin kurdu olmay: kural haline getirmistir. Ote yandan, bu manzaranin de-
gismesi icin deger ve erdem arayiglarinin hiz kazandigr gézlenmektedir.

Modern insan bilimleri disiplinlerinden farkli olarak, insam kozmolojik
bir biitiinliik icinde ele almas, tanimimda hikmet ve ahlaki birlestiren tasav-
vuf disiplinini, temelde profan bir bakisa sahip olan modern disiplinlerden
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oldukca farkli bir konumda tutmaktadir.

Ahlék gercekte bagkalarinin gordiigii ben degildir. Ahlaki doniisiim, go-
riiniite kalmayp, kigilik iizerinde koklii degisiklikler gerektirir’. Sosyal de-
gisimin yoniinii iyi, dogru ve giizele cevirmenin yolu, kisisel bagariy sosyal
hayata tagimaktan gecer. Bu basarimin sosyal hayattaki goriiniimlerinden bi-
ri sosyal dayanisma, fedakarhik ve digerkamliktir’.

Insan, gelistirilmesi gereken bir potansiyeldir’. Tasavvuf bu potansiyele
ulasmanin bir yoludur. Insanin, insan olma potansiyelinin farkina varabilme-
si ve potansiyelini gelistirebilmesi bir yolculuk (seyr i siilitk) olarak goriiliir®.
Bu yolculuk, biri digerine bagh iki tiir bilgiyi gerekli kilar: Nefsin tammnma-
s1 (marifet-i nefs) ve Yaratici’mn taninmasi (marifetullah). Gecmiste ve gii-
niimiizde insam ele alan disiplinlerin temel hareket noktalarindan birini olug-
turan kendini tanima geregi, modem disiplinlerde daha cok bedensel, zihin-
sel ve duygusal boyutta kalirken’, tasavvufta insani ve ilahi olamn kesigme
noktasi olarak goriiliir’.

Insamin manevi egitimi, bir yandan kisiler arasindaki farkliliklar hesaba
katmayy’, diger yandan insanin en sigdan en derine psikolojik durumlarim
icine alan halleri iizerinde durmay1 gerekli kilar'. Hal, tasavvufta bagh bagi-
na bir dildir. Giiniimiiz diliyle s6ylemek gerekirse, soz8iiz iletigim sozlii ile-
tisimden daha dnemlidir".

Tasavvufta olsun”, modern disiplinlerde olsun® her disiplinde, insani ta-
mma ve tammlama siirecinde temel egilimini tespit ihtiyac1 mevcuttur. Insa-
nin bu temel niteligi ne olursa olsun, siizgecten gecirilmedigi, terbiye edil-
medigi ya da gelisimine imkan tamnmadi8 takdirde, insanin kendi i¢ diin-
yasinda huzurlu olabilmesi, kendisiyle ve diger insan ve varliklarla iligkile-
rinde denge saglayabilmesi miimkiin olamamaktadir.

Uyams ve Doniis

Insani tanima siirecinde ugramlmas: gereken bazi duraklar vardir. lk
adim, kisinin bir bilin¢ ya da farkindalik durumu kazanmasi, her diigiince, ni-
yet ve hareketinin farkinda olmasi seklindeki bir uyamsin (yakaza) gercek-
lestirilmesidir. Insan ilk uyamsinda, artik degisim ve doniisiimiin ilk adimla-
i atmaya hazir hale gelmektedir. Marifet-i nefs’in kapilan aralanmaya bas-
lamustir. Bazi tasavvuf klasiklerinde “ilk makam” olarak adlandirilan bu far-
kindalik durumu, kulu tevbeye sevkeden temel bir baslangictir'. Tasavvufta
makam, kisinin karakteri iizerindeki koklii etki ve degisiklikleri icine alan bir
kavramdir®. Dolayisiyla ahlak{ tavir olarak farkindalik, bazi tasavvuf biiyiik-
lerine gore, kisinin siirekli olarak tagimas: gereken niteliklerin baginda gelir.
Mistik arzunun uyanmistyla beslenen'® bu arayig, doniis, biling ve farkindalik
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durumu, ahlaki kemale erene kadar kisiye yoldashk edecektir.

Kisideki uyams ya da farkindalik, bir tutum, davrams ve ahlak degisikli-
gine yonlendirecek zenginlikte olmalidir. Bu noktada anahtar terim tevbedir.
Insanlara kars1 yapilan hatalardan oziir dilemekle, Allah’a tevbe etmek ara-
sindaki benzerlikler ve tiim dillerde insanlardan 6ziir dileme ifadeleri bulun-
masl, tevbenin evrenselligini gosterir”. Tevbenin faydali olmasi, bagkasmimn
zorlamasiyla degil, kisinin kendi irade. ve arzusuyla gerceklesmesine bagli-
dur®®, Yani sozliikteki anlamiyla fiil olarak degil, tasavvufi anlamiyla makam
olarak tevbe, kiginin kendi arayislan sonucu geldigi nokta olursa, degisim ar-
zusu ic diinyadan gelirse anlamhi olur. Taklide dayal degisim, arzu edilen so-
nucu getirmez.

Tevbenin iic asamasindan pismanlik, gecmis tecriibelerden duyulan
iiziintiyii, hataya donmemek iizere verilmis olan karar, bu olumsuz tecriibe-
lerden kesin olarak geri doniisii, hatalardan olugan zararlarin telafisi icin ca-

_ba harcamak ise tevbeden 6nce neden olunan maddi ve manevi tiim zararla-
nn tamirini ifade eder”. Bu tamirin, olumsuz tecriibelerin kisilik iizerinde
yaptig1 her tiirlii tahribati kapsadigim da diisiinebiliriz.

Ancak degisim ve doniisiim tek bagina olmaz. Tevbe, ilahi yardimla ger-
ceklesen bir adimdir. Bu inang sufiyi, dontisiimiinii kendi cabasiyla gercek-
lestirdigi diisiincesine saplanmaktan korur, kendini begenmekten alikoyar.
Baylece tevbe tevazuu da beraberinde getirir ve kisi degisimini gerceklestir-
me nedeniyle kendini begenmeye ve bagkalarim kiiciimsemeye diigmekten
kurtulur®.

Tevbe, ahliki hayatin goriilebildigi alan olan davraniglardaki degisimi ge-
rektirir”’, Ancak bu, igin gériinen tarafidir. Asil 6nem verilmesi gereken hu-
sus, tasavvufta kalp amelleri olarak adlandirilan ve davramglarda bozukluk-
lara sebep olan i¢ diinyadaki kétiiliiklerin giderilmesidir. Bu da éncelikle s6-
zii edilen ve icinde degisim iradesi tagiyan bir uyamsi gerektirir”. Daha de-
rin anlamda tevbe, aligkanhklann degistirilmesine gotiirmelidir®.

Bir doniis iradesi olarak tevbe genellikle davramglarla irtibath goriiliir. Bu
tamamen yanhs da degildir. Ancak, tevbeyi yalmzca davramslarla sinirh bir
olgu olarak kabul etmek de miimkiin degildir. Tevbenin hedefi degismektir.
Bu degisim, yalmzca davramslarda kalmaz. Asil degisimin gerekli oldugu
alan i¢ diinyadir. Giiniimiiz icin daha anlagilabilir bir dil kullanmak gerekir-
se, insanin tabiatina yerlesmis tutum ve aligkanhklarin degismesi asil hedef-
tir. Ciinkii zihin diinyasindaki bu tutumlar kompleksi, diisiince siireclerinin
sonucunda, davraniglan aklilestirici bir rol oynamakta ve insamn tiim ger-
cekligi kavramasina “perde” olmaktadir™. Esrefoglu Rumi’nin deyimiyle,
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Sen teni sandmn seni bilmedin senden teni
Odlara yaktin cam tevbeye gel tevbeye

Ten denilen sey sadece beden degil, bedene bagh tiim sartlanmalardir. Bu
sartlanmalar insam kendi 6ziine yabanci hale getirmektedir.

Tasavvuftaki kalp amelleri denen seyin, belirli bir noktaya kadar, sosyal
bilimlerde ileri siiriilen futum tanimlarim kapsadig: kabul edilebilir®. Tasav-
vufta bu eksen psikolojik yapilanmaya verilen isimlerden biri kalp itikadi-
dir®®, Sozii edilen kigisel paradigmamn degisimi gerceklesmeden davranig ve
tutumlardaki degisimin uzun siireli olabilmesi miimkiin degildir”. Kiiltiirlen-
me* denilen siirecte fitrata” aykint durumlardan dolayi olugan bu yapi, insa-
nin i¢ diinyasinda bir kordiigiim olusturur.

Iste tasavvuftaki tevbe, sadece tutum ve davramslarin degil, ayn1 zaman-
da tutum ve davramglanin temelini olusturan bu kordiigiimii par¢alamanin,
koklii bir benlik degisimi gerceklestirmenin olmazsa olmaz sartidir. Ciinkii
bu yapz, insanin kendisini tamimasina engel olmakta, kendi i¢ diinyasi konu-
sunda bir alg: korliigii olusturmaktadir. Kisi bu korliik icinde yasadig: siire-
ce, icine diistiigii yabancilasmadan asla kurtulamaz™®. Kendini tanimada kor-
likk ve kendine yabancilasmamn sona erdirilebilmesi, it diinyadaki degigim-
le miimkiindiir’'. Bu degisimin gerceklestirilebilmesi, kisiyi eski hatalarina
dénmekten alikoymakta ve ancak bu takdirde tevbe, tevbe-i nasiih, yani ge-
ri déniisii olmayan bir adim, kisiligin bir parcasi, bir makam haline gelmek-
tedir.

Ic diinyadaki degisimi saglamamn yolu, modern disiplinlerde biling ve
farkindalik olarak gosterilmektedir. Bu, daha derin anlamda tasavvuf disipli-
ni icin de gecerlidir. Ama tasavvuftaki degisim biraz daha sert yollarla ol-
maktadir. Yeni bir yap1 kurmanmn yolu eski yapimin kinlmasindan gecer. Al-
lah’; tasdik etmek icin var etmek degil, yok etmek gerekir. Yok edilecek sey
de nefistir. Ama buradaki amag, nefsin varliginin degil, hakimiyetinin yok
edilmesidir. Nefis, beden ve kalp, Allah’in sevgisini kabule hazir hale geti-
rilmek i¢in kirilmalidir™. Tasavvufta bu kirilma ve yerine yeni bir yapi inga
etme durumu, mahy ve isbdt ya da nefy ve isbdt, fend-beka terimleriyle acik-
lanir. Mahv ve isbatin ahlaki boyutu, kotii huy ve aligkanliklarin ortadan kal-
dirlarak, yerine iyi ve giizel aligkanliklarin konmasini icine alir. Benlikten
hi¢bir iz kalmamas ise mahk olarak adlandirilir®.

Bunu gerceklestirmek isteyen silike, maddeyle iliskinin azaltilarak bede-
ni kayitlardan kurtulmanin yolunu acan, yeme-icme, dinlenme ve konusma-
nin zorunlu ihtiyac diizeyine indirildigi (killet-i taam, kallet-i mendm, killet-i
keldm-samt) riyazet faaliyetleriyle, madde kayitlarina baglh cevrelerden ve
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bu cevrelerin eski hatalar hatirlatici ortanundan uzaklastiran halvet ve uzlet
eslik edecektir®. Ciinkii kisi eski sosyal cevresini terk etmedikge, bireysel
degisim ve gelisimini gerceklestiremeyecektir”.

Maddeden yararlanmay: en aza indirerek fizyolojik ve psikolojik siirecle-
rin kontrol altina ahinmasi adim ikinci 6énemli adimdir®®. Ciinkii beslenme-
deki aginliklanin aliskanlik haline gelmesi, yalmzca kendini diisiinen, kendi-
sinden bagka insanlar da bulundugunu dikkate almayan insan tipleri ortaya
cikarmaktadir. Diline hikim olamayan insanlar, sosyal hayatta diger insanla-
1 yaralayabilmekte, kendilerini savunma imkani bulamayan hemcinslerinin
dedikodusuyla ugrasarak kendi disindaki insanlarn algilarim da kirletebil-
mektedirler. Konugmay: azaltma, bu tiir hastaliklarin tedavisine imkan sag-
layacak zemini hazirlar. Konusmadaki kisitlamanin hedefleri arasinda, dedi-
kodu gibi savunmasiz kisiler hakkinda olumsuz konugmalardan korunmak,
savunucu iletisim ve yikici tartisma gibi yanhs faaliyetlerden uzaklagmak
yer alir. Ciinkii kisinin kendi benlik bilincini korumaya yonelik olarak savu-
nucu iletigim ve yikici tartigmadan kaginmasi gerekir”. Esas olan benligi ko-
rumak degil, yikmaktir. Bunun icin savunucu hale gelmis olan kigiligin de
degistirilmesi gerekir®. Tasavvufta derecelendirilmeye tabi tutulan susma,
sadece dille ilgili bir olgu olmayip kalbin ve nefsin konusmasinin da denet-
lenmesini kapsayan bir faaliyettir”. Bu tiir faaliyetlerin sonucu-ziihd olarak
kargimiza cikacaktir. Ancak simdilik bir egitim yolu olarak kullamilan ziih-
diin makam haline gelmesi, yani kiginin madde karsisindaki kayitsizhiinin
benligine yerlesmesi daha sonraki bir asamada gerceklesecektir.

Kisi, bu noktada manevi gelisimini kisitlayacak veya buna engel olacak
her tiirlii duruma kars1 dikkatli olmal ve gozlemci yoniinii kullanmahdir.
Bedeni etkilerin azaltilmasi yoluyla belli bir rota izlemeye baglayan kisinin
degisiminde, farkindalik ve bilincin 6nemli yardimu olacaktir. Bu bilince ta-
savvuf dilinde cesitli isimler verilmekle birlikte, bunlar: muhdsebe baglig: al-
tinda toplayabilmek miimkiindiir. Muhasebe gecmisle ilgili olabilecegi gibi,
gelecekle ilgili de olabilir ve sadece goriiniirdeki davramislan degil, kalpteki
niyet, duygu ve diistinceleri de kapsar®. Muhasebe, kendisiyle i¢ ice olan
miicdhede ile beraber, ilk olarak kiginin kendi bagina diledigi gibi davranma-
smn1 engeller ve sorgulayici bir kimlige biiriinmesine yardimci olur. Yani ta-
savvufi tabiriyle nefis “emmdre vasfindan kurtulur ve levvame vasfini kaza-
nir” Bu konumndaki bir kigi, kendisinin yalmzca bedeninden, diisiincelerin-
den ya da duygularindan, yani nesnel benden ibaret bir varlik olmadigimn
farkina vanr. Bu farkina varnigi saglayan da, kisiye 6zgii biling durumudur.
Kisi hangi bilin¢ boyutu ya da bene sahipse ona gore algilara sahip olur. Em-
mdre konumundaki kisi kendisini maddesinden, duygu ve diisiincelerinden
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ibaret samirken, /evvdme konumundaki kisi, bir de gozlemleyen ve sorgula-
yan bir tarafi oldugunun farkina vanr. Yani algi, kisinin farkinda oldugu se-
yin rengini tasir. Bilinci keskinlesen kisi, hareketlerindeki otomatiklik ve
makinelesmislikten ve smurh kategorilerin bilinci hapseden dar kaliplarindan
kurtulmaya baglayacaktir®.

Nefisle miicAhedenin en etkili yolu nefse muhalefettir. Bazi mutasavvif-
lar nefse muhalefeti miicihedenin kemali olarak tarif ederler”. Muhésebe ve
miicahede yardimiyla kisi, degisim ve geligimine halel getirecek her seyden
sakinmaya baslar. Bu sakinma tasavvufta vera‘ olarak adlandirlir. Vera® ve
“nefisle zitlasmak” demek olan takvd, bazi tasavvuf biiyiikleri tarafindan
ziihdiin bag1 sayilmaktadir*. Vera® sosyal hayata, insanlarn 6vgii ve yergile-
ri karsisindaki kayitsizhk ve agizdan haksiz bir s6z ¢ikmasimn engellenme-
si ve hakki olmayan bir geye el uzatmaktan sakinma seklinde yansimahdir®.

Degisim ve Doniisiim

Nefisle yapilan miicahedede uygulanan riyazet, nefse muhalefet ve mu-
hasebe, kiside diinyaya ve maddeye karsi baglihig: ortadan kaldinr. Boylece
madde bir hedef olmaktan cikar ve yavas yavas ziihd kisinin karakteri hali-
ne gelir. Diinya goriisii degismeye, tutum ve davramglérin olugturdugu kalip-
lagmug yapilar kinlmaya, temizlenmeye baglar. Boylece ziihd, diinyaya ve
diinyahga sahip olmamak, yani sahip olunmayan seye ragbet etmemek ola-
rak degil, sahip olunan varliga da baglanmamak olarak anlasiimaya basla-
mr®. Ziihd, zaman zaman diinyay: tamamen terk etmek olarak anlasilmakla
birlikte, sufilerin cogunlugu ziihdiin, kisiligin madde kayitlarindan styrilma-
st oldugu konusunda birlesirler. Maddeye karsi bagimsizlik, kisiyi 6l¢ii tam-
mayan kazanma hirsindan anindirir”, tiikketim ¢ilginhgindan kurtarir®®. Bu da,
yikilan psikolojik yapinin olusturdugu kiiltiiriin yerine, yepyeni bir kiiltiiriin
konmasini gerektirir®. Fend-beka, mahvinehy-isbat gibi kavramlardan anla-
silabilecek seylerden biri budur®. Ziihdiin bir uzantis: olarak “Allah’tan bas-
kasina muhta¢ olmamak” biciminde tanmimlanan ve kisiyi tevekkiile gotiiren
fakr ve “Allah’tan baskastyla huzura ermemek’ demek olan gind, “‘bagkast-
ni kendisine tercih etmek’” anlamina gelen isdr ile ic icedir’'. Baskasm ken-
disine tercih eden insanlarin cokca bulundugu toplumlar, cok biiyiik basari-
lara imza atabilirler ve atabilmislerdir.

Murdkabe, muhasebeyle ilgili bir kavram olarak, kisinin niyet ve diisiin-
celerini denetlemesi, zararh diisiince ve niyetlerin i¢ diinyasina hakim olma-
sum engellemesidir’’. Daha ileri boyutta ise murdkabe, Yaratici’min her an in-
san lizerinde gozcii oldugu bilincidir®. Gézlemleyen ben, gézlendiginin bi-
lincine varan ben haline gelir. Marifet-i nefsin kazandirdiklar, artik yavag
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yavas marifet-i Rabbin kapilarinda goriinmeye baglamistit. Hayd ve edeble
birlikte murikabenin giicii, kiginin davramslarini ve bunun da otesinde tu-
tumlarim ve zihniyetini degistirmesinde koklii etkiler yapar. Zaten insan ah-
lakinda hedeflenen de budur. Artik kisi, Allah’in, ic diinyasinda gecen her
seyden haberdar oldugunun farkindadir. Bu farkindalik yalmzca bilgi alam-
n1 degil, ayn: zamanda zihinsel ve duygusal alam da kapsar. Yani kiginin ben-
liginde yer etmis bir farkindalik haline gelmistir. Farkinda olan insanin sos-
yal hayata olumsuz bir katkisi1 olmas: soyle dursun, sosyal hayata deger kat-
mak ve anlam kazandirmak bu insamn temel niteliklerinden biri olmustur. O,
artik derinlemesine diisiinen ve diisiindiigiinden cikardif1 sonuclarla (ibret)
hayatina yon veren bir insandir. Murakabe, ibretten baska, “sdzde dedikodu-
yu, fiilde bidati, amelde gevsekligi terk etmek, hdl konusunda da Yaratici ile
arada perde yokmus gibi hareket etmek” demek olan istikamete gotiiriir*.

Kisinin olgunlagmasim saglayan islemlerden biri de diigiinmektir. Terim
olarak refekkiir diye adlandinlan diisiinme faaliyeti, sadece soyut diisiince-
den ibaret olmayip yasantiyla dogrudan iligkilidir. En etkili diisiince konu-
su da 6liimdiir. Sufiler 6liimii hatirlamak, hatirlatmak ve 6liim aminda da ede-
bi korumak icin 6liim iizerinde diisiinmiislerdir. Oliimiin diisiiniilmesi, kisi-
nin kendi i¢ine saplanmasini ve bu yolla psikolojik dengesini bozmasina de-
gil, dliimiiyle insiyet kurabilmesi ve 6liim yardimiyla hayatim disipline ede-
bilmesi i¢indir. Kendisinin ve ¢evresindekilerin dliimiiniin bilincinde olan
bir insan, dis diinyayla dengeli iliskiler kurabilecektir. Oliim bilincinin kes-
kinlestirdigi zihinler, hayatin ve insanlarin degerini daha iyi bilecek ve bunu
hayatlarina yansitacaklardir®.

Hayatin ve 6liimiin anlamu tizerinde diigiinen ve bu diisiincesini tevbesi-
nin bir parcasi haline getirebilen bir kiside, cevreden gelecek sikintilara sa-
bir karakteri gelisecektir. Gercek sabir, tevbenin kisiyi gotiirdiigii nefsin din-
ginligi noktasidir. Sabir ve direnc eksikligi, manevi yolculuktaki armma sii-
recini tamamlayamanusg benligin, iyiye ve giizele kars: direncinden kaynak-
lanir. Muhésebe ve murdkabe nefsi berraklastirarak, itmi’nén ve riz4 haline
ulastirir”. Sabirda kalp siik@ineti esastir™. Sabirli olmayan kisi degigimi goze
alamayacag gibi, bu konuda bir sorumluluk yiiklenme ve kendini agsmak icin
cikacag yolculukta karsisina cikabilecek engellerle miicadele etme konu-
sunda basanl da olamaz. Sabur, kisiye giinliik hayatinda kargilastig1 engel ve
sorunlara kars1 direnme imkén: saglar. Bu da sabir makam haline gelmeden,
yani insanin benligine yerlesmeden gerceklesmez. Sabrin yerlesik hale gel-
mesi, kisinin sosyal hayatta insanlann cesitli hata ve kasitlanindan kaynakla-
nan davramglarina kars1 dayanikli olmasim da saglar. En 6nemli sabir tiirle-
rinden biri de bolluk ve refahtaki sabirdir. Her tiirlii sabirdan daha zor olan
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bu sabur tiirii, “mali hevd ugruna harcamamak” olarak tarif edilir”. Nimete
sabur, ziihd, fakr ve gindyla; insanlardan gelen zorluk ve sikintilara sabir ise
tevazuyla iliskilidir.

Tevazuun, kisiye manevi yolculugunda verilen nimetleri koruyucu etkisi
vardir, Diinya karsisindaki tavir itibariyle ziihdle de ilgili olan tevazuun sos-
yal hayata yansiyan en énemli yanlarindan biri, dogrulari kabul etme konu-
sundaki tevazudur®. Kendilerini begenenler, yanlis yaptiklarini ve yaptiklari
yanlislarin karsilig olan dogrulan kabul edemezler. Tevazu sahibi insanlar
hata ve eksikliklerini gérme ve diizeltme firsati bulur. Tasavvufun hedefle-
rinden biri de, kigideki kendini begenme ve bagkalarim kiiciik gérme hasta-
liklarimin giderilmesidir®.

Tevazu icinde diinyaya bakan goz, nimetlerin kaynag olarak kendisini
gormedigi gibi, nimetlerin emanet oldugu bilincini de kaybetmez. Dolayisiy-
la iman nimetinin elinden cikacag korkusunu (havy) tagir. Bir yandan da Al-
lah’tan iimitlidir (recd). Ciinkii topluma yayilacak bir iimitsizlik dalgasinin
gelecegi karartacagimn bilincindedir. Onun hayatina korku-iimit dengesi yon
verir. Korku ve iimit, insandaki samimiyet duygusunu saglamlagtinr ve icte-
ki niyetleri saflagtinr. Imana siikretmekle gelen timidin gercek anlamu, timit
ettifi seyden engellenme korkusudur®. Yani korku ve fimit arasindaki bag
asla kopmaz ve kopanlmaz. Sadece korku ya da sadece iimit insanda denge-
sizlie yol acar. Korkunun timitle dengelenmesi daha iyidir. Korku kétiiliigii
engeller, diinyayla ilgili hirslan yok eder. Umit ise Allah’in rahmetini diisiin-
diirerek kisinin i¢ diinyasimi dengeler®. Korku-limit dengesi icinde yasayan
kigi, sosyal hayatta kendisinin ve toplumun geleceginden iimitli olur. Haya-.
ta iyimser bir gozle bakar. Ancak bu iyimserlik, kuru bir iyimserlik degil,
korkuyla dengelenen bir iyimserliktir. Giiniimiize hakim olan korkuyu egi-
timden silme egilimi, insan gerceginin bir yoniinii gérmezlikten gelmekte,
dogru kanalize edilemeyen bu duygunun tatmini, sapkin ve tehlikeli yollar-
la saglanmaya caligiimaktadir®™.

Tasavvufta, kendini begenmekten uzak kalmak icin kisinin yaptig isi
gormemesi ihlds olarak adlandirihr®. Thlds, manevi-psikolojik yoniiyle Allah
ile iliskiye yaratlmuslan karigtirmamak, sosyal yoniiyle halka muvafakat et-
meyi birakmak, yaratilmiglann diisiince ve takdirlerini hesaba katmadan
amel etmektir®. Thlés sahibinde riy4, sadakat (sidk) sahibinde de kendini be-
genme olmaz. Sidk ihldsa baghdir. Kisilerin dvgiisii ve yergisiyle ilgilenme-
mek ihlastir. Burada kiginin insan olma yolunda adim atarken, diger insanla-
rin diisiince ve kinamalarim dikkate almamasi demek olan meldmet tavn
devreye girer”. insanin kendi hayati iizerinde etkili olabilmesi ve sorumlu-
luk alabilmesi icin bu gereklidir®. Melamet tavn, dogru davranigin yerine ge-
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tirilmesi konusunda dis diinyanin engelleyici baskilarina kars: koymayi sag-
lar. Bu tavir, ister bir haksizlig: 6nleme, isterse toplumun tuttugu yanhs yola
uymama noktasinda olsun, degismez. Ciinkii kaliplagmis tutumlara sahip in-
sanlardan olusan bir toplumda, iyilik ve hikmet yans: ortadan kalktifindan,
siirlilesme egilimi basgostermis, herkes dogru davramsi yerine getirmek ye-
rine, toplumun kabullerini 6n plana almay: aliskanlik haline getirmistir. Sii-
riilesme konumundan kurtulamayan toplumlar, giiclii medeniyet atithmlar
yapamazlar. Tasavvuftaki meldmet diisiince ve tavri, dogruyu insanlarmn dii-
stincelerine aldirmaksizin arama ve uygulama tanimi icerisinde, bu tehlike-
nin bertaraf edilmesi icin-bir ¢ikis yolu acabilir.

Sidkin Allah’a muvafat, gizli acik her durumda dogruya (hak) uyma, teh-
like karsisinda bile dalkavukluga sapmadan dogruyu sdyleme olarak tanim-
lanmasi®, kiginin goriinisiiyle i¢ diinyas! arasinda bir farkliik olmamasim
gerekli kilar™. Mevland’mn deyimiyle “Ya oldugun gibi goriin, ya goriindii-
glin gibi 0l.” Giiniimiizde cesitli katman ve boyutlarda artan kisisel biitiinliik:
arayiglari, bu konuda 6nemli bogluk ve sorunlar oldugunu gostermektedir”'.
Thlas ve sidkla, kisisel biitiinliik arasinda dogrudan bir baglanti vardir. Thids
ve dogrulugun hakim oldugu bir toplumda, insan insanin kurdu olmaz. Thlas-
la giiclenen ahldk, daha once s6zii gecen ziihd, isar gibi tavirlarla da besle-
necektir.

Ikinci Dogum

Kigisel biitiinliikle hayat arasindaki ahenk “‘ikinci dogum” olarak adlandi-
rilir. Bu kavram kaliplagmus kisilikten kurtulusu ifade eder”. Tasavvufi ol-
gunlagmaya da ikinci dogum denmesi tesadiiff degildir. Tkinci dogum bir
siikran duygusunu getirir. Kisi “Insanlara tesekkiir etmesini bilmeyen, Al-
lah’ a siikretmesini de bilmez” hakikatinden hareketle her seye ve her seyin
Sahibi’ne tesekkiir duygusu icinde olur. Insan tabiatindaki minnettarhk ve
kadirsinashigm en yiiksek derecesi siikiirdiir”. Amelle siikiir, amellerin de-
vam etmesidir. Kalple siikiir, Allah’in nimetini bilmek ve tiim nimetleri
O’ndan bilmektir”. Beldya dahi siikretmek, en iistiin siikiir olup rizd makam-
lanndandxr Siikriin ikinci makamu ise kulun kendisinden agag olanlara bak-
masidir”, Bu bakisin tevazu ile iligkisi aciktur.

Siikiir, ziihdle akraba bir kavram olarak insanda bir i¢ huzum olusturur ve
boylelikle “Allah’a kayitsiz sartsiz teslimiyet” demek olan tevekkiil, kiginin
genel tavr haline gelir’. Tevekkiil ziihd ve riz4 ile iliskilidir”. Riz4, sevilen
ya da sevilmeyen herhangi bir seyin basa gelmesi halinde takdire boyun eg-
mek, kalpten sevinmek demektir™. “Kalpten siikiir”, “kalpten sevinme” gibi
ifadelerin tamam, i¢ diinyada sozle tarif edilemeyecek bir huzuru anlatir.
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Huzura kavusan bir kalpte, dogrudan bilgi ve biling durumu olan marifet
ve yakin tecelli eder”. Bu bilgi, dogrudan bilgi olup duyularla elde edilmez.
Hakikatleri dogrudan algilama, kozmik ya da nesnel biling de denen bir al-
gilama bicimidir®™. Siirecin bu boyutuna vecd ve aydinlanmayla vanlir® ve
elde edilen bilgi, tasavvuftaki ad1 mehabbet olan sevgiyi de beraberinde ge-
tirir. Demek ki sevgi bilgiye baghdir™.

Sevgi aslinda sanildigindan zor elde edilen bir makamdir. Sevginin ala-
metlerinden biri zikir, yani sevdigini siklikla hatirlamaktir®. Seven sevdigini
hatirlamakla kalmaz, onun arzusundan cikmaz. Sevgi hicbir cikar, kayit ve
sarta bagh olmamalidir®. insam gelistiren sevgi budur:

Ne varliga sevinirim ne yokluga yerinirim
Askin ile avunurum bana seni gerek seni

Bazi sufiler, tasavvuftaki adi mehabbet olan sevgiyi son makam olarak
kabul etmislerdir®. Bu durum, sevgiye verilen 6nemin azligindan kaynaklan-
madig gibi, yolculugun basindan itibaren sevgiye yer verilmedigi anlamina
da gelmez. Bilakis, burada makam olarak sevgiden, yani sevginin insan ka-
rakterinin bir pargasi haline gelmesinden s6z edilmektedir. Bu anlayistaki bir
sufi, karaktere yerlesmesi en zor olan niteligin sevgi oldugunu vurgulamak-
tadir.

Sevgi baglanmadir. Baglanma, ezeldeki Yaratici-yaratilan arasindaki an-
lagmanin getirdigi*, hayata anlam kazandiran bir baglanmadir”. Ancak bag-
lanma olgusu, sevginin kaybedilmesi korkusundan soyut olarak ele alina-:
maz. Korkuyla yogrulmus olan sevgi, sosyal boyutuyla tiim insanlarn kapsa-
yan bir sevgi olmak durumundadir. Benligine sevgi yerlesmis olan kisgi, hic
kimsenin ac1 cekmesine razi olamaz®. Onun icin herkesi kendi buldugu ger-
cege cagurir. Bu cagri, mutlak gercege uzanan bir degisim ve doniisiim cag-
nisidir”. S6z konusu incelikler, tasavvuftaki mehabbet kavramini, giiniimiiz-
de siklikla rastlanan sevgi ad1 altindaki yapmacik tavirlardan soyut olarak ele
almarmzi gerektirir. Ancak yapmacik ya da gercek, diisiik ya da yiiksek dii-
zeyde olsun, her ¢ag ve kiiltiirde yapilan sevgi vurgusu da, insan fitratindaki
sevgi ihtiyacimin gostergesidir.

Sevginin kalitesini yiikseltmek kolay degildir. Yaratiligin temelinde var
olan sevgi hedef haline gelir, bu hedefe de marifetle ulagilir. Buna ulagan su-
f1, vuslat tiirkiileri terenniim etmeye baglar:

Canlar canini buldum bu canim yagma olsun
Assi ziyandan gectim diikkdnim yagma olsun
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Ben benligimden gectim goziim hicabin agtim
Dost vaslina erigtim giimdmm yagma olsun
Ikilikten usandim birlik hdnina kandim
Derdin sardbin ictim dermdnim yagma olsun
Varlikciin sefer kildi dost andan bize geldi
Virdan goniil nur doldu cihdnim yagma olsun
Gectim bitmez saginctan usandim yaz i kistan
Bostanlar bagin buldum bostanim yagma olsun
Yunus ne hos demigsin bal u geker yemissin
Ballar balim buldum kovanim yagma olsun

Bilmek, bulmak, olmak yollarindan gecen olgun insan, biitiin varhigiyla
Allah’la birlikte bulunan kisidir. Bu, dlemin her an yeniden varoldugu bir sii-
recin farkinda olunan tecellidir®. Insan-1 kamil, tiim ilahi isim ve sifatlarn,
varhiginda tecellf ettigi kisidir”. Yaratici’nin yeryiiziindeki temsilciligine la-
yik olan insan tipi budur”. Baslangicta hél olan birlik tecriibesi”, artik ma-
kam haline gelmistir. Kisi, modern tabiriyle “biiyiik resm”i gbrmektedir ar-
tik*. Manevi potansiyelini son asamasina kadar ortaya cikarmay: basarabil-
mis kisi, su ana kadar, karakterin sayilan ve sayilamayan pek cok yoniinii
dengeleme, lemdeki ahengi, benligine tasiyabilme basarisina ermigtir. Gii-
zel ahlak adina akla gelebilecek her sey, bu insanin karakterinde yer etmis ve
kisi ahlaki olgunluga ermistir™. O artik vaktin ogludur, her amm dolu dolu
yasar”.

Bdoyle bir noktaya gelen kisi, artik dini emir ve yasaklan yazih kurallara
uymak icin degil, icinden geldigi icin yapmaktadir. Irade 6zgiirliigii acisin-
dan bakildiginda, kendisi icin bu kurallan yerine getirmekten baska yol kal-
mamustir. Ozgiir iradesi onu bu kurallari yerine getirmeye gotiirmektedir.
Haci Bektasg’in “dort kapi-kirk makam”™ olarak belirledigi seriat-tarikat-ma-
rifet kapilarindan gecmis, hakikat kapisindan iceri girmis, tiim gecitleri ba-
sartyla asmustir™. Biitiin bu asamalardan gecmek, ancak manevi bir yasantiy-
la miimkiin olabilmektedir ve ancak manevi boyutu bulunan bir hayat deger-
ler ve erdemi dnceleyebilir”. '

Sonuc

Tasavvuf kiiltiirii, degerlerimizdeki agmnmalarin toplumumuzu tamamen
tiilketmesini engelleyen temeller arasinda 6nemli bir yere sahiptir. Medeniye-
timizin deger alanindaki sozciileri icerisinde tasavvuf biiyiiklerinin yeri dol-
durulamaz. Sufiler, iyi, giizel ve dogruyu bulmak icin yanigmuslar ve bu ya-
r1s, ahlak? boyutta bize hila yol gosteren zengin bir miras brrakmustir.
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Tasavvuf ve modern disiplinlerin insanla ilgili tespitleri arasinda isaret
edilen paralelliklerin aciklamasi zor olmasa gerektir: Ezilen, yaralanan, mad-
deye ve cikarlara dayal iliskiler arasinda sikisip kalan insan, her ¢ag ve sart-
ta kendi gercegini dayatmakta ve bir bicimde giindemde tutmaktadir.

Bu calismadan ¢ikarilabilecek sonuglar, biri bilimsel isbirli§i arayislarina,
digeri de toplumun ihtiyaclara yonelik iki maddede toplanabilir.

Bilimsel igbirligi acisindan bakildifinda, insam tanima ve doniistiirme
yolculugunda giiniimiiz disiplinlerinin tasavvuftan 6grenecegi cok sey oldu-
gunu sOyleyebilmek miimkiindiir'®. Bu durum, degerlerimize daha fazla sa-
ridmamuzi gerekli kilmaktadir. Bunun yamnda, felsefe, psikoloji, sosyal psi-
koloji, psikiyatri, 6zellikle de pedagoji ve iletigim psikolojisi disiplinlerinin
tasavvuf sahasiyla igbirligi icerisinde caligmast, en azindan paralellikleri tes-
pit noktasinda verimli sonuglar getirebilir. Ancak bu caligmalarin, indirgeyi-
ci bir zihniyetle yapilmasi da tehlikeli ve zararli sonuclara yol acacaktir.

Toplumun ihtiyaclan acisindan sdylenebilecek cok sey vardir. Mistik dii-
slince ve hayat, temelde insanin manevi ihtiyaclarindan biridir. Buna bagh
olarak mistik ve tasavvufl olusumlarin yaygin sekilde faaliyetlerde bulunma-
s1, piyasada tasavvufla ilgili pek cok kitabin satiliyor olmasi, hatta bu kitap-
lardan bir kism cevresinde diizenlenen sohbetler, toplumunuzda tasavvufa
ilginin arttigimi gostermektedir. Ancak bu ilginin, her zaman bilincli bir mec-
rada aktifin1 syleyebilmek miimkiin degildir.

Bati diinyasindan gelen ve bazi sapkin uygulamalarla, manevi bogluk
icinde bulunan genclerimizin sadece manevi hayatin degil, can giivenligini
de tehdit eden (satanizm gibi) mistik akimlar, toplum diizenimizi kokten sar-
sacak tehlikeler icermektedir. Ote yandan, tasavvuf adi altinda ortaya cikan
bazi akimlar da manevi hayat: altiist edecek uygulamalar yapabilmektedirler.
Yine, tasavvufu entelektiiel yoniiyle ele alirken, onun ahlaki boyutunu goz-
den kacirma tehlikesi de bir bagka risk olarak goziikmektedir. Sozii edilen
riskler, cesitli sosyal ve psikolojik bunalimlar anaforuna diisen insanimizin
bunalimlarimi dindirmek s6yle dursun, daha da derinlestirecek bir noktaya
getirebilir.

Sosyal hayatimizdaki firtinalarin durulmadig;, yitirilen degerleri yeniden .
kazanmann kolay olmadig1 giiniimiizde, insani tamimak ve anlamlandurmak
kadar, onu bir degerler sistemi igihde ele almak da ihtiya¢ haline gelmisgtir.
Tasavvuf diigiincesinin bu degerler sistemi icin elverigli bir eksen olusturabi-
lecegi gozlerden uzak tutulmamalidir. Ancak bunun bir gart1 vardir ki o da,
tasavvufu saf bir inang ve ahldk sistemi olarak benimsemek gerektigi gerce-
gidir.
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rak ele almighr. Atum O’Kane, “Manevi Rehberlik Sanati”, Jung Psikolojisi ve Tasavvuf, ed.
J. Marvin Spiegelman-Pir Vilayet inayet Han-Tasnim Fernandez, trc. Kemal Yazici-Ramazan
Kutlu, Istanbul 1994, 63-94, s. 65.

13 Psikolojideki temel giidiiniin cinsiyet, Gistiinliik ya da kendini gergeklegtirme olarak kabul edil-
mesi, nefsin nitelik tarismalarina benzemektedir. bk. Feriha Baymur, Genel Psikoloji, istanbul
1989, s. 66.

14 Tasavvufta yiizlii makamlann anlatildigz ilk eserin miiellifi olan Herevi, makamlan “gaflef 1y-
kusundan uyanmak” olarak tarif ettigi yakaza terimiyle baglatir. Bu, kulun kalbini aydinlatan
ilk adimdir. Ebii isma‘il Abdullah b. Muhammed el-Enséri el-Herevi, Mendzilii' s-séirin ile'l-
Hakki azze ge’niihii, Kahire 1966, s. 6. Bakli ise yakazay: tevbenin ilk merhalesi olarak kabul
eder. bk. Yasar Nuri Oztiirk, Kur' an-1 Kerim ve Siinnete Gore Tasavvuf, istanbul 1979, s. 185.
Niyet ve hareketlerin farkinda olmak ve biling kazanmak, giiniimiiz iletigim psikolojisinde de
dnem verilen bir husus olarak goze carpar. bk. Robert E. Omstein, Yeni Bir Psikoloji, trc. Erol
Gika-Feray Isik, Istanbul 1990, s. 11; Ego Otesi, ed. Roger N. Walsh-Frances Vaughan, trc.
Halil Eksi, istanbul 2001, muhtelif makaleler. Dogan Ciiceloglu, icimi®deki Cocuk, 193; Savas-
¢1, 40 vd. Ik iki eserde, psikoloji ve psikoterapinin bilinci merkeze aldif pek gok yerde vur-
gulanir.

15 Makim, “kulun tekrar ede ede kazandig1 addb ve ahlak” olarak tammlanir. Kuseyri, Tasawuf
llmine Dair Kugeyri Risdlesi, trc. Siileyman Uludag, Istanbul 1991, s, 182; Tasavvuf Terimle-
ri Sézliigii, 345; Cebecioglu, 484, Tasavvufta makamlar, yani karakter haline gelmesi gereken
durumlar ve bunlarin sayilan iizerinde ittifak yoktur. Bunlan belli bir say: ve sirayla ele almak-
tan ¢ok, siirecin birbirine bagh duraklari olarak kabul etmek isabetlidir. Ayrica bunlar, birine
ulagilinca, bir dncekinin terk edilecegi gecici durumlar olarak anlagilmamahdir. Her basamak
bir éncekinin iizerinde yiikselir.

16 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Ankara 1993, s. 323.

17 Siileyman Uludag, insan ve Tasavvuf, Istanbul 2001, s. 109.

18 Necmeddin Kiibrd, Usilii asere-Risdle ile’ I-hdim-Fevéilu' I-cemal Tasavvuff Hayat, tre. Mus-
tafa Kara, Istanbul 1980, s. 45.

19 Kuseyri, 231; Abdiilkddir el-Geylani, Gunye li talibi tariki' I-Hakk, Kahire 1958, I, s. 108.

20 Modern teorilerden farkh olarak, bir degisim ve déniisiim yolu olan tevbe konusunda vazge-
cilmez bir yeri bulunan ilahf yardim faktorii, sufilerin her zaman vurguladiklan 6nemli unsur-
lardan biri olmugtur. Omek icin bk. Kuseyri, 228; Geylani, 1, 108.

21 “Tevbe, kétii hareketieri dviilen hareketlere dondiirmektir.” Mekki, 160 vd.; Geylni, Gunye,
I, 102; Uludag, Tasavuf Terimleri Sozliigii, 529-530. Séz, davrams, bakug, yiiriiyiig, yeme, ic-
me ve giyimin gereksiz olanlanndan uzak durmak tevbenin gereklerindendir. Mekki, IT, 166-
167.

22 Burada hem iradeden, hem ilahi yardimdan s6z edilmesi bir geligki degildir. Sufilerin cokca
yararlandiklan bazi hadislerde gecen “Kulum bana yiiriiyerek gelirse, ben ona kosarak gide-
rin" [bk. Buhari, Tevhid, 15; Miislim Tevbe, 6] ifadelerinden anlasildig1 kadanyla ilahi yar-
dim, ilk adimu kulun atmasina baghdir. Egitim agisindan irade igin bk, Mahmut Camdibi, Din
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Egitiminde Insan ve Hayat, istanbul 2003, s. 54 vd. Nitekim insan nefsi, alundaki hayvani yon
ile, iistiindeki ulvi yén arasinda, hangi yana yonelirse, 0 yanin etkilerini kazamr. bk. a. mif. Din
Egitimine Girig, Istanbul 1989, s. 29 vd.

23 “Giinahlar: islerken tevbe eden bu fadl, aligkanliginun éne gegmesinden dolayt, onlara tekrar
dénebilmektedir. Béyle birinin tevbesi bir vakitten digerine kadar firsat kacirmaktan ibarettir.”
Mekkd, 11, 204. Diistince-davrams-aligkanlik-tutum iligkisi i¢in bk. Baymur, 177. Ahskanlikla-
nin giicii icin bk. Camdibi, Sahisivet Terbiyesi ve Gazali, 71 vd.

24 Psikanalizde mantik ya da degerler agisindan dogru olmayan diigtinceler kompleksinin eylem-
leri etkiledigi ve bunlarin tedavisi ele alimr. Fromm, 63.

25 Baz stzliiklerde tutumun kargih@: ravir olarak verilir. Bu agidan bakildifinda, tasavvufta ye-
di nefis mertebesinin etvdr-t seb'a olarak adlandinlmis olmasi tesadiif olmamalidur. Giinlimiiz
disiplinlerinde tutum genel olarak §oyle tarif edilir: “Tutum, bir bireye atfedilen ve onun bir
psikolojik obje ile ilgili diisiince, duygu ve davramglarin diizenli bir bicimde olusturan bir egi-
limdir.” Cigdem Kagtcibasi, Insan ve Insanlar: Sosyal Psikolojiye Girig, Istanbul 1988, s. 84
vd.. Benzer bir tamim igin bk. Ciiceloglu, /nsan ve Davranigi, istanbul 1993, s. 521 vd, Giinii-
miiz sosyal bilimlerinde tutum degisiklikleri farkli amaglarla incelenir.

26 Muhisibi, el-Kasd ve'r-riicii’ ilallah, ngr. Abdiilkadir Ahmed Atd (Vesdya icinde), Kahire
1986, 297-298.

27 Genellikle bir kiiltiir ve medeniyette yerlesmis diinya goriisii, alg: sistemi ve diigiince kalipla-
nnun tiimii anlaminda kullanulan paradigma kavramu, bir kiginin tutum ve davraniglanmin kéke-
nini ifade etmek icin de kullanilir. Ciiceloglu, fyi Diigiin Dogru Karar Ver, 58, 61, 63; Igimiz-
deki Biz, Istanbul 1996, s. 113. Bu kavramla, itikad kavramunun kokii olan ve “baglamak”,
“diigiimlemek” anlamlanm da icinde tagiyan akd arasinda belli bir paralellikten s6z edebilmek
miimkiindiir. William James, bu paradigmanin degisimi icin icten gelen bir zorlama oldufunu
belirtir. bk. Camdibi, Din Egitiminde Insan ve Hayat, 183 vd.

28 bk. Baymur, 276. Yazar, bu ifadeyi dis kaynaktan gelen degistirici etkiler olarak aciklar. Bu
anlamda baz kiiltiirlenmelerin fitratin bozulmasiyla sonuglandifim kabul edebiliriz.

29 Fatrat, tevhid, siinnetullah, Allah’a verilen soz, Allah tarafindan secilmiglik gibi insan gercegi-
nin temel nitelikleri olup, insani bu niteliklere aykin tarzlarda ele alig, yabancilasmaya sebep
olur. bk. Yasar Nuri Oztiirk, Din ve Fitrat, Istanbul 1992, s. 46 vd. Insanin, insani hayatla ilgi-
li ihtiyac ve isteklerini kargilayacak fitrf dinle ilgili agiklamalar igin bk. Mahmut Camdibi, Din
Egitimine Giris, 42 vd.

30 Bu korliigiin tasavvuf dilindeki adi kasver, yabancilasmanmn kargihg ise sozlilkte uzaklagma
anlamina gelen bu'ddur. bk. Mekki, 1, 80; Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, 302.

31 Insam: y6nlendiren diisiince sistemlerinin ardindaki insan gergegini anlamak, psikanalitik yak-
lagimun da hedefidir. Bu hedef dinin de incelenmesini gerektirmektedir. Fromm, 64.

32 Schimmel, 191. Bu durum, Jung'un simdiki benle, gecmisteki ben arasindaki catlak olarak ni-
telendirdigi seye paralel goziikiir. O’Kane, a.g.m., 88. Jung aym zamanda bilingdiginin kuvvet-
lerini diizene sokmak ve yenmek icin psikolojik dliimden s6z etmistir. Irina Tweedie, “Mane-
vi Siifi Egitimi Sonsuzluga Acilan Bir Bireylesme Siirecidir”, Jung Psikolojisi ve Tasavvuf, 95-
109, 97.

33 Kuseyri, 204-205; Hucviri, 529-530; Siihreverdi, 656.

34 Samt i¢in bk. Kuseyri, 257 vd. Halvet ve riyazetin etkileriyle ilgili teorik ve pratik tahliller igin
bk. Michaela Mihriban Ozelsel, Halverte Kirk Giin, trc. Petek Budanur Ates, 3. basks, Istanbul
2003.

35 Esrefoglu Rimi, Miizekki’ n-Niifiis, trc. Abdullah Ugman, Istanbul 1996, s. 405. Aynca bk.
Mustafa Kara, Esrefoglu Rumi, Ankara 1995, s. 56.

36 Hokelekli, 324.

37 Savunma mekanizmalan ve savunucu iletigim iin bk. Baymur, 89 vd.; Ciiceloglu, Yeniden in-
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san Insana, 154 vd., 195 vd. Savunma mekanizmalan “avunma” olarak nitelendirilir. bk. Cam-
dibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Gazali, 82 vd.

38 Savunucu kisilik icin bk. Ciiceloglu, Icimizdeki Cocuk, 124 vd.

39 Kuseyri, 262. Bu durum, meditasyona dayandinlan ve “i¢ konugmamn durdwrulmas:” olarak
tarif edilen durumla benzerlikler arz eder. Ciiceloglu, Savaggi, 368-369. Burada i¢ konugmanin
durdurulmast, diinyamin oldugu gibi gériilmesi ve dolayisiyla esaretten kurtulmak olarak deger-
lendirilmektedir. Kiginin i¢c konusmasin istedigi zaman durdurabilmesi meditasyonla miimkiin
olabilmektedir.

40 Muhisibi, Ri'dye, 15, 60; Gazzali, 1V, 430; Uludag, a.g.e., 374-375.

41 Necmiiddin Kiibrd, 111. Nefs-i levvaimenin “akil/” olduBu tespitiyle, kisinin gozlemleyen be-
ninin gelistigi diisiincesi arasinda bir paralellik goriilmektedir. Bu bilince modern disiplinlerde
“gdzlemleyen ben” ya da “gdzlemleyen biling” denmektedir. Ciiceloglu, Savagei, 81-82. Bu
eserde kullanilan “nesnel ben” ifadesi, objektif ben anlaminda olmayip, nesneler diinyasinda-
ki kayitlara bagh bir bilinci anlatmak i¢in kullamlrmigtir.

42 Benzer yaklagim icin bk. Omstein, 136 vd.

43 Hucviri, 309.

44 Keldbizi, 148.

45 Kuseyri, 247 vd.

46 Kelabizi, 143; Kuseyri, 253 vd.

47 Mustafa Kara, Goniil Mektuplart, Istanbul 2000, s. 88-89.

48 Ersin Giirdogan, Teknolojinin Otesi, Istanbul 1985, s. 142-146.

49 Tiiketim ¢ilginlif1 ekonomik olmaktan cok kiiltiirel bir sorun olarak gériiliir. Giirdogan, Kiil-
tiir ve Sanayilesme, Istanbul 1987, s. 81-82.

50 Kuseyri, 204-205; Hucviri, 529-530; Siihreverdi, 656. ”

51 Hueviri, 301 vd. Fakr ve gind icin bk. Keldbdzi, 144 vd.; Kuseyri, 442 vd.

52 Keldbazi, 131.

53 Kugeyri, 333 vd. Giiniimiiz disiplinlerinin ulasamadi1 yonlerden biri de budur. Aynca hayd
ve edeb icin bk. a.g.e., 455 vd.

54 Kugeyri, 351-352.

55 Diigiinmenin egitimdeki énemli yeri icin bk. Camdibi, Din Egitiminde Insan ve Hayat, 48 vd.
Diigiinmek, hevd ve sehvete engel olmammn, dolayisiyla hayati akil cercevesinde bigimlendir-
menin temel unsurudur. bk. Ahmet Kog, “Diisiinen Insan Yetigtirmede Din Egitiminin Rolii”,
Din Egitimi Aragtrmalart Dergisi, (Istanbul 1999), sy. 6, s. 73-80; Aynca bk. a. mif,
Kuwr'an'da Hz. Muhammed ve Egitim Misyonu, fstanbul 2003, s. 79 vd.

56 Keldbazi, 218-219; Serrdc, 213 vd.; Kuseyri, 479 vd. Bu konuda kizilderili mistisizminin de
dahil oldugu mistik akimlardan istifade yoluna giden modem disiplinlerde bilinci keskinlestir-
menin yolu olarak gériilen 6liim diisiincesi, insanoglunun ruhuna ¢ekidiizen verme ozelligine
sahiptir. bk. Ciiceloglu, Savas¢r, 236 vd.

57 Siihreverdi, 599.

58 Kugeyri, 326.

59 Mekki, 11, 217.

60 Kelabazi, 146-147.

61 Bir kizilderili olan Don Juan da s6yle demektedir: “Kendini énemsemek, insam agirlastirir,
hantal ve magrur yapar. Bilge kisi olmak icin insanin hafif ve akict olmasi gerekir.” Ciicelog-
lu, Savaggt, 301.

62 Mekki, 11, 284.

63 bk. Kelabiizi, 147; Kugeyri, 270 vd.

64 bk. Kara, Géniil Mektuplari, 101. Giiniimiizde korku ile sevgi birbirinin kargih olarak goriil-
mekte ve korku kiiltiiriiniin yikicl, sevgi kiiltiiriiniin yapici oldugu ifade edilmektedir.
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65 Keldbizi, 149.

66 Serrdc, 221-222.

67 bk. Hucviri, 143 vd. Siihreverdi, 91 vd.

68 Ozgiirliik ve sorumluluk da giiniimiiz disiplinlerinde sorun olarak ele ahnmakta ve cikig yolla-
n aranmaktadir. Bir 6mek icin bk. Yalom, 346 vd. Sorumluluktan kagmann klinik psikolojik
hastaliklara yol actigi da belirtilmektedir.

69 Kuseyri, 356 vd.

70 Serriic, 220-221.

71 Modem disiplinlerde kisisel biitiinliik s6yle tammlamir: “Kigisel biitiinliik kiginin 6zii ile diigiin-
ce, sozii ve davramgiun tutarl olmasin ifade eden bir ilkedir.” Ciiceloglu, Icimizdeki Biz, 110.
Aym yazann bir bagka taumu da sudur: “Kigisel biitiinliik, kiginin kendi kendisini aldatmama-
st, inandigi deger ve ilkeler cercevesinde yaganum olugturmast demektir.” a. mif., Iyi Diigiin
Dogru Karar Ver, s. 112,

72 Ciiceloglu, [¢imizdeki Biz, 14, 96.

73 Uludag, Insan ve Tasavvif, 158. Giiniimiizde siikran duygusu igin bk. Ciiceloglu, Savascr, 384.
Ancak giiniimiizdeki giikran anlayiginda Yaratici fikrinin belirsiz oldugu gériiliir.

74 Mekki, 11, 246; Kelabazi, 150; Kuseyri, 315. Siikriin kalple olmas: gerektigine dair hadisler icin
bk. Tirmizi, Tefsir-i sire, 9; Ibn Mace, Nikih, 5; Ibn Hanbel, V, 278, 282, 366. Amelle siikiir
bakimindan, siikriin calismayla irtibat: icin bk. Camdibi, Din Egitiminde Insan ve Hayat, 112
vd.

75 Mekki, 11, 246-247.

76 Kelabézi, 151 vd. Din Egitimi acisindan tevekkiil igin bk. Ahmet Kog, a.g.e., 87 vd.

77 Mekki, III, 73. Baz: tasavvuf biiyiikleri tarafindan vera* ziihdiin, kanaat de nzénn bas: sayil-
maktadir. Kuseyri, 248.

78 Mekki, I, 137.

79 Ibn Arabi’nin marifetle ilgili goriisleri icin bk. Ibn Arabi, Marifet ve Hikmet, trc. Mahmut Ka-
nik, Istanbul 1995, s. 77. Aynca bk. Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézliigii, 347 vd., 577; Cebe-
cioglu, 486.

80 Tamimlar i¢in bk. Omstein, 140. Burada, kozmik anlamindaki nesnel bilincin, yukanda kast
edilen nesnel, yani maddi benle bir ilgisi yoktur.

81 Hokelekli, 324.

82 Maruf Kerhi ve Ziinniin Misri, marifet ve mehabbet kavramlarinu birlikte ele almiglardir. Din
efitiminde de Allah’1 tamma, anma ve mehabbet iligkisi icin bk. Camdibi, Din Egitimine Gi-
rig, 58 vd.

83 Mekki, [T, 170 vd. Ibn Arabi’nin sevgiyle ilgili gériileri icin bk. Ibn Arabi, /lahf Agk, trc.
Mahmut Kanik, Istanbul 1988, s. 103 vd., 159 vd. Tasavvufta sevgi faktriiniin bir degerlen-
dirmesi igin bk. Lynn Wilcox, Sufizm ve Psikoloji, trc. Orhan Diiz, Istanbul 2001, s. 228 vd.
Zikrin din egitimiyle ilgili yonleri icin bk. Camdibi, a.g.e., 68 vd.; Kog, a.g.e., 92.

84 Mekki, I1I, 182 vd. Giiniimiizde kosulsuz sevgi, insanin geligme potansiyeline ydnelik sevgi
olarak nitelendirilir ve kiginin gelismesi icin ihtiyag duydugu sevginin bu tiir sevgi oldugu vur-
gulanur. Ciiceloglu, fyi Diisiin Dogru Karar Ver, 280. Ancak bu sevginin ilahf boyutundan soz
edebilmek miimkiin degildir.

85 Ornek icin bk. Keldbizi, 161. Mehabbet terimi icin ayrica bk. Kuseyr, 495.

86 bk. Siileyman Ates, Ciineyd-i Bagdadi Hayat, Eserleri ve Mektuplari, Istanbul ts. (Yeni Ufuk-
lar Negriyat), s. 147 vd., 241 vd.; Nurettin Topgu, Isidm ve Insan Mevldna ve Tasavvuf, hazir-
layanlar Ezel Erverdi-ismail Kara, Istanbul 1998, s. 124 vd. Din egitiminde bir ihtiyac olarak
baglanma icin bk. Mahmut Camdibi, Din Egitimine Girig, 34 vd.

87 Modermn disiplinlerde de bu gercek hesaba katilmaktadir. Hatta terapilerde bile baglanmanmn
tnemli etkilerinden stz edilmektedir. Yalom, 752. Ancak bu baglanmanin hedefi belirsizdir.

-—
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88 Merhameti Seytan1 bile kapsayan Bayezid’in su duasi meshurdur: “Tidht eger ezeli ilminde
yaratiklarindan birine ategle azab etmeye ve cehennemde yakmaya karar verdiysen beni cehen-
neme at ve bedenimi o kadar biiyiit ki orada baskasina yer kalmasm.” Yine Bayezid'in miirid-
lerine su ihtan da bu insan sevgisini gosterir: “Kiyamet giinii Arafat’ ta durup tevhid ehli olup
da cehenneme gonderilenlerin elinden tutmayan ve onlart cennete gotiirmeyen benim dgren-
cim degildir.” Siileyman Uludag, Bdyezid-i Bistdmi, Ankara 1994, s. 101 vd. Din egZitiminde
sevgi ve topluma yansimalan icin bk. Camdibi, Din Egitiminde Insan ve Hayat, 106 vd.

89 Sezai Karakoc, Mevldna, Istanbul 1996, s. 58 vd.

90 Chittick, 119.

91 bk. Cili, 348 vd. Aynca bk. Chittick, 167. _

92 Ideal insani arayan modern disiplinlerde, biitiin kayitlardan siyrilarak olgun bir insan haline
gelmenin adi kendini gerceklestirmedir. Kendini gerceklestirme ihtiyaci, askin bir ihtiyag ola-
rak formiile edilmeye calisilmistir. Abraham Maslow, “Bir Metamotivasyon Kurami: Deger-
Yagamun Biyolojik Kékeni”, Ego Otesi, 161-172. Ayrica bk, Ciiceloglu, /nsan ve Davranigt,
236-237. Wilcox, hakli olarak, peygamberleri hesaba katmadigindan dolayi, Maslow’un teori-
sini eksik ve yetersiz bulur. bk. Wilcox, 179.

93 Hokelekli, 326.

94 Giiniimiizde kullantlan “biiyiik resim” tabiri, “kiginin yagamuun icinde olustugu iliskiler agi,
farkina vardigi genis baglam” olarak tanimlanmakta, dinlerin ve mistik sistemlerin biiyiik res-
mi gdrmeyi saglamak icin var olduklan ifade edilmektedir. Ciiceloglu, Savag¢i, 393, 84.

95 Tasavvufta dleme biiyiik insan, insana da kiiiik dlem denmesi yaygindir. Alemdeki ahengi,
benlige tagima basanisimin bes boyutu psikolojik, sosyal, duygusal, ruhsal ve zihinsel boyutlar
olup her biri iginde pek ¢ok unsur bulunmaktadir. bk. Wilcox, 180-181. Aynca bk. Kemal Sa-
yar, “Geg¢misin Bilgeligi Bugiiniin Psikoterapilariyle Bulugabilir mi?”fSufi Psikolojisi, ed. Ke-
mal Sayar, Istanbul 2000, 1140, s. 27.

96 Giizel ahlakin ideal tarifleri fiitiivvet baghig: altinda da verilmektedir. bk. Ebu Abdi’r-Rahman
Muhammed Ibn el-Hiiseyin es-Siilemi, Tasavvifta Fiitiivvet, nsr. Siilleyman Ates, Ankara
1977.

97 Ibnit’ I-vakt, ebu’ I-vakt, vakt terimleri icin bk. Uludag, 160, 257, 556; Cebecioglu, 234, 236,
382.

98 Seriat ve hakikat icin bk. Kugeyri, 216-217. Tasavvufta “reklifin diismesi” ifadesi genellikle -

yanlig anlasilir. Bu ifade gercekte dini miikellefiyetlerin ortadan kalkmas: degil, ahlaki yapiya
yerlegmesi, hicbir zorlamaya konu olmadan, kendilifinden icra edilebilir hale gelmesidir. bk.
a.g.e., 213; Hucviri, 452. Bu nokta, Gazzdli’nin de kabul ettigi, yukanda nakledilen ahldk an-
layigimn iizerine oturmaktadir. Giiniimiizde sozii edilen anlayisa paralel bir anlayis, ibadetle-
rin, bir sevap-giinah aligverisi, dolayisiyla bir ticaret havasi icerisinde, kazanc elde etmek icin
yapilmasi elestirilir ve bu tiir dindarlar icin “nug gibi dindar” ifadesi kullamilir. bk. Ciiceloglu,
Savagct, 85 vd. Ancak, bu elestiriler, dindarligin da bir i¢ miicadeleyi gerektirip gerektirmedi-
81 noktasindaki kapahhklan yiiziinden, kimi okurlar tarafindan “Karsilik beklemeden yapila-
mayan ibadeti birakmak gerekir” seklinde yanhs anlasilma riski tagir.

99 Bugiin egitimcilere de bu gorevin diistiigii, yine egitimciler tarafindan ifade edilmektedir. bk.
Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Gazali, 45. Ger¢i manevi hayat modemn disiplinlerde de dile ge-
tirilmeye baglanmustir, ama bu terim, genel ozellikleri disinda belirsiz bir kavram goriintiisii
vermektedir. Ciiceloglu, fcimizdeki Cocuk, 235 vd.

100 Baudaki psikolojiyle ilgili verilerin tasavvufla uyusmasindaki en 6nemli etkenlerden biri in-
san gercegiyse, bir diferi de modemn disiplinlerin batih ve dogulu mistik-inisiyatik akimlardan
beslenme ihtiyaci duymaya baslamasidir. Don Weiner'in su ciimlesi bunu acikca gosterir: “Bir
psikolog olarak yaptigim incelemeler sonucunda manevi gelisme yolunda Siff 6gretilerine ait
pek cok yontemin psikoterapide cok faydal olduklarun gordiim. Bu teknikler, Jung' un askin is-
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lev dedigi seyi bekliyor gibi durmaktadir.” Don Weiner, ““Askin Islev ve Psikoterapi: Bir Stff
Perspektifi”, Jung Psikolojisi ve Tasavvuf, 153-161, s. 154.
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