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Ozet

Din gercegini insandan ve toplumdan soyutlayamadigimiz gibi, mistik
diigiinceyi de ondan ayn disliinemeyiz. Biz de bu gercekten hareketle bu
calismamizda “Tasavvufi yasantiya yonelmede etkili olan psiko-sosyal ne-
denler”i ortaya koymaya cahstik. Tasavvufun temelinde dini-mistik duygu
ve egilimin oldugu bir gercektir. Dolayisiyla tasavvufi yagantiya yonelme-
de etkili olan nedenleri bu ana tema etrafinda ele almak en uygun bir yak-
lasimdir. Biz de bu galismamizda SPSS istatistik progranuni kullanarak Go-
rum ilinde ikamet eden 101 denek tizerinde tasavvufi yasantiya yonelme-
de etkili olan bu psiko-sosyal nedenleri ortaya koymaya calistik.

Giris

Tasavvufi yasanty, toplumsal bir deger olan dinin, mistik yorumunu esas alan ve
oncelikle insanlarm ruhani ihtiyaclarina cevap bulma iddiasinda olan bir hareket-
tir. Dini inang ve yonelimler nasil tarihin derinliklerine kadar uzanmakta ise, dini
inants ve yonelislerin bir tezahiiri ve yolu olan mistik inanis ve yaklasimlar da o
kadar eski bir tarihe sahiptir. Clinkii, din gergegini insandan ve toplumdan soyut-
fayamadi@imiz gibi, mistik diistinceyi de degisik boyutlariyla yine ondan ayn diigii-
nemeyiz.' Deruni duygulara meyilli ve uygun bir psikolojik yapiya sahip olan in-
san, uygun bir zemin buldugu zaman mistik diisiinceye ilgi duymakta, ona baglan-
makta, kurtulus o yolda aramaktadir,” Mistisizmde amac Allah'a yahut ideal edini-
len seye ulasmak, kendini agsarak Allah’la bir olmakuir. Mistik, diinyaya ait olandan
swyrilip Allah’a varma ve onda yokolma suuruyla yasar. Mistikler yasadiklan bu hal-
leri kendileri de izah edememektedirler. Bu nedenle yeterince tanimlanamazhk,
ifade edilemezlik 6zelliginin, mistigin suur dinyasindaki karakteristik ¢zellikler-

1 Erhan Yetik, Tarikatlar ve Dinf Hayat, Samsun 1996, 5. 4, 7.
2 Mustafa Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar Taribi, Istanbul 1995, s. 91,
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den biri oldugu, bu konuda arastirma yapan psikologlar tarafindan kabul edilmek-
tedir. Ornegin William James mistigin tam olarak anlagilamayacagini su sekilde ifa-
de etmektedir: “Bir kimse bir senfoninin degerini bilmek icin miizik kulagina sahip
olmals. Bir astgin durumunu anlamak icin bizzat kendisi sevgi icinde olmali, Gonul
ya da kulaga sahip olmadan miizisyeni ya da asg1 izah edemeyiz, hatta onu anlam-
siz sayariz. Mistigin tecriibelerine kars: da pek cogumuz ayni sekilde yetersiz du-
rumdayiz”. Bu nedenle bu konuyu arastran psikologlar sadece gozlemler ve mis-
tiklerin actklamalar ile yetinmektedirler.”

Bu aciklamalardan sonra Tasavvufu da islam kiiltiiriinde viicut bulan “islam
Mistisizmi” olarak ifade edebiliriz.' Burada Uzerinde durulmas: gereken husus
ise “Tasavvuf” ile “Mistisizmin” birbirinden ayirdedilmesidir. Nitekim tasavvufi
alan ile mistik alan arasini karistrmak bugtlin en cok yapilan hatalardan biridir.
Tasavvufun mahiyet itibariyle mistisizmle uzlagmas: miimkiin degildir. Herneka-
dar eski mistikler tasaavvufi alan ile alakadar olmuslarsa da bugtinkti manasiyla
mistisizmin tasavvufla hicbir ortak yonii bulunmamaktadir.” Ayrica burada sunu
da belirtmek gerekir ki mistik diisiinceler agisindan diinya disiince tarihine bir
goz auldi@inda pek ¢ok iilkede bunun &rneklerini bulmak miimkiindiir, Fakat
dinler ve sistemlerin ortak 6zelliklerinden bir tanesinin mistisizm olmasi, biitlin
mistik cereyanlarin ayni olmasin: gerektirmez. Mistisizm her dinin temel felsefe-
si dogrultusunda gelisme gostermis, dolayisiyla da mistik akimlar arasinda fark-
lar meydana gelmigtir.”

Tasavvufun kelimesinin gerek kokt, gerekse tarifi {izerinde farkh gorisler
mevcuttur, Tasavvuf kelimesi, yiin giymek,” suffa ashab gibi yasamak, saf olmak,
ilk safta bulunmak,® gibi pek cok anlamlara gelmektedir. Tasavvufun bir ruh ha-
yat olmas: ve tarifi yapanlarin ashinda kendi ruh yagaysslanmin tarifini yapmus ol-
malarmdan dolayi tarifi Gzerinde de tam bir birliktelik yoktur, Bu baglamda tasav-
vuf kutsal olani kavramak, kutsal olana ulagmak, ve daima hak ile birlikte olmak’
diye tantmlanabilir. Fakat en yalin sekliyle tasavyufu, Kur'an-1 Kerim'i Hz. Resu-
lillah (s) gibi yasamaya cahsmakur' dive tarif etmek miimkiindir.

3 Huseyin Peker, Din Psikolojisi, Samsun 1993, 5. 114,

4 Yasar Nuri Ozutirk, Kuran-1 Kerim ve Stinnete Gore Tasavvuf, istanbul 1979, s, 63.

5 Mustafa Tahrah, “Fransiz Miisliiman Abdulvihid Yahyd (Rene Guénonlin Eserinde Tasavvuf ve
Mistisizm Farky”, Kubbealt Akademi Mecmuasi, Yil: 10, Save: 4, Ekim 1981, s, 27.

6 Rene Guénon, [slam Maneviyati ve Taovculuga Toplu Bakis, ¢ev; Mahmut Kanik, Istanbul
1989, s. 33-34; Kara, age., s. 15.

7 Ebt Nasr Serriic Tasi, el-Litmd, Bagdat 1960, s. 47; Ethem Cebecioglu, Tasauviuf Terimleri ve
Deyimleri Stzitigi, Ankara 1997, 5. 689,

8 Ali b, Osman el-Hueviri, Kegfu'l-Mabciib: Hakikat Bilgisi, ¢ev: Slleyman Uludag, Istanbul
1982, 5, 111.

9 Feriduddin Attir, Tezkiretti'l-Evliyd, cev: Siilleyman Uludag, Istanbul 1991, s, 307.

10 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliighi, s, 696, Tasavvufun farkh tammlan igin bk. Abdulkerim
Kusgeyri, Kugeyri Risalesi, cev; Sileyman Uludap, Istanbul 1991, s. 111 vd.



muammer cengil/ tasavouft yvagantiya yonelmede etkili olan psiko-sosval nedenler 215

Tasavvufi diistincenin mengei ile ilgili olarak da farkl diistiinceler mevcuttur,
Tasavvufun hem ilim hem de hil olarak islim diistincesinde mevcut olmadigins,
sonradan yabane kiiltitirlerden idhal edilen fikirlerle gelisip islamilestigini'' iddia
edenler oldugu gibi tasavvufu ve mutasavviflan metheden, onlann harikulade
hillerinden bahseden ve bu ilmin Islam’la uyustugunu iddia edenler de olmus-
tur.” Biz bu tartismalarn bir yana birakarak bu calismamizda hem psikolojik hem
de sosyolojik bir vakia olan ve asirlardir Isldm toplumunda varligini siirdtiren ve
din psikolojisinin arastirma alanlan icerisinde énemli bir yere sahip olan tasav-
vufi yasantiya" yonelmede etkili olan psiko-sosyal nedenleri ortaya koymaya ca-
listik. Nitekim tasavvufi yasant psikolojik yaklagimlarla ele alinip incelenmeye
¢ok miusait bir yaptya sahiptir ve bu alandaki ¢aligmalann din psikolojisine ol-
dukca anlamli katkilar saglayacag muhakkakur."”

Tasavvufun temelinde dini-mistik bir duygu ve egilimin oldugu bir gergektir.
Dolayisiyla onu, baska ferdi, toplumsal veya tarihi bir olgu veya gerceklige in-
dirgemeye kalkismak dogru bir yaklasim tarzi degildir. Bununla birlikte tasavvu-
fi ditsiinceyle ilgili tarihi panorama bize gostermektedir ki tasavvufun ortaya ¢i-
kist bu temel dini-mistik duygu yada egilimin tarihi, sosyal, psikolojik, kiiltiirel,
siyasal, ekonomik vb. etkenlerle stirekli olarak beslenmesi suretiyle vuku bul-
mus ve ferdi (psikolojik) ve toplumsal (sosyolojik) bir varlik olarak olay toplum-
da bu hiliyle olgusal bir gerceklik kazanmsur.”

Bu manada tasavvufu, hakikate ermede aciz bir yapiya sahip olan insanin ek-
sikliklerini giderme istegine bagh olarak ortaya koydugu psikolojik kékenli bir
trtin olarak gérmek miimkindir. Fakat bu eksiklik asagilik kompleksiyle izah
edilebilecek bir eksiklik olmayip, nefs-i emmare’nin® nefs-i levvame' ile miica-
delesi sonucu nefs-i mutmainne’ye™ ulasilarak giderilen bir eksikliktir. Ayrica ta-
savvufi yasantinin kiiciik yaslardaki kutsal bir yaraticiya inanma ihtiyacinin, ile-
riki yaslarda dini yasayista derGnilegme isteginin bir vasitast olarak ortaya ¢ikan
bir egilim oldugu da sdylenebilir.

Tasavvufi yasantiya yonelmede etkili oldugu distniilebilecek bir diger se-
bep de insanin given ve emniyet icinde olma istegidir. Nitekim stirekli giinlik
hayatta 6liim ve ahiret gercegiyle karsilasan insan iyi bir kul olarak ahiret haya-

11 Islam Tasavvufunu tesir eden dis tesirlerle ilgili goriisler icin bk. Ebu'l-Ald Afifi, Tusavouf,
Isldm 'da Manevi Hayat, cev. Ekrem Demirli, Abdullah Kartal, Istanbul 1996, ss. 71-76.

12 Hayrani Aluntas, Tasavvuf Taribi, Ankara 1991, 5. 13.

13 Kerim Yavuz, “Din Psikolojisinin Aragtirma Alanlan”, AUIF Dergisi, 8. 5, Erzurum 1982, s, 93.

14 B. Ziya Egemen, Din Psikolojisi, Turk Tarih Kurumu Basimevi, Ankara 1952, s. 20.

15 Unver Glinay, A. Vehbi Ecer, Toplumsal Degisme, Tasavvuf, Tarikatlar ve Tiirkiye, Kayseri
1999, s5. 269-290.

16 Kotiiligit emreden, eksiklik ve aczini pormezlikien gelen nefs.

17 Aczinin farkinda olan nefs.

18 Olgunlasmis nefs,
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tinda giiven ve selamete erebilmek icin tasavvufi yasant vasitasiyia derini bir di-
ni hayata yonelmektedir,

Ayrica dinin onaylamadigi bir yasantiva sahip kisilerde sucluluk psikolojisiy-
le tasavvufa yonelme soz konusu olabilmektedir. Boylece giinahkar olduguna
inanan kisi ginahlarindan armmanin bir vasitas: olarak derdini bir dini hayatin
yasandig tasavvufa yonelmektedir. Dini yasayista dertinilesme istegine toplum-
sal hayattaki olumsuzluklara kars: tepki gosterme ihtiyaci da eklenince aym dii-
siincedeki insanlann biraraya geimesiyle tasavvufi yasant kollektif bir form ala-
rak sosyolojik bir karakter kazanmaktadir.

Bu sekilde der(ini bir dini hayat yasama arzusuyla bir araya gelen insanlarin
olusturmug oldugu tasavvufi topluluklar ekonomik, hukuki veya diger sosyal
kurumlar ¢ercevesinde her zaman miimkiin olabilecek ferdi magduriyetlerin ve
izdiraplann dindirildigi yerler olmalan hasebiyle fonksiyonlarini genisletmisler
ve psiko-sosyal 6zel ihtiyaclarin tatmin edilme ortamlan olmuglardir.”

Ayrica tasavvufi topluluklar toplumda birer resmi olmayan din egitimi ku-
rumlan olarak da fonksiyon icra etmislerdir. Tasavvuf ilmi, Islim'in ruhi cephe-
sine talip olmus ve musliimanlan bu yoniiyle egitmeye gayret etmistir.”

Biz de bu ¢ahsmada uygulamus oldugumuz anketten elde ettigimiz verilerin
istatistiksel analizleri 118inda tasavvufa yonelmede etkili olan psiko-sosyal ne-
denleri ortaya koymaya calistik.

A. Arastirmanin Problem ve Alt Problemleri

Arastirmannzin temel problemi tasavvufi yasantiya yonelmede etkili olan psi-
ko-sosyal nedenlerin neler oldugudur. Bu temel problemimize bagli olarak su
alt problemler aragtunlacakur,

1. “Bir takim manevi olaylar yasama” ile “tasavvuli yasant hakkinda bilgilen-
dirilme” neticesinde tasavvufi yasantiya yonelenlerin genel orani yiksek midir?

2. “Sosyal cevre edinmek ve bir gruba ait olma istegivle” tasavvufi yasantiya
yOnelenlerin orani diger sebeplerden dolay: tasavvufi yasantiya yonelenlerden
distk mudir? '

3. Tasavvuti yasanudan énce ibadetlere kars: ilgisiz kalan kisilerin, tasavvufi
yasantiy1 benimsedikten sonra ibadet durumlarinda bir artis olmakta midur?

4. “Esin istegivle” tasavvufi yasantiya yonelmede kadinlarin oram erkekler-
den daha fazl nudur?

5. “Sevilen bir yakinin 8liimii” olayindan dolay: tasavvufi yagsantiya yonelme-
de yas faktorii onemli midir?

19 Niyazi Usta, Menzil Naksiligi, Sosyolojik Bir Aragtirma, Ankara 1997, ss. 38-46.
20 Sakir Goziitok, Tasaveufta Sabsiyet Egitimi, istanbul 1996, s. 159.
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6. Tahsil durumu yiiksek olan kisilerde “bilgilendirilme yoluyla” tasavvufa
yonelme tahsil durumu dusiik kigilere oranla daha fazla oudir?

B. Hipotezler

Arastirmamizin hipotezler kismu asagidaki sekilde diizenlenmis olup, bu hi-
potezler bulgular bolimiinde test edilmeye ¢aligilmistrr.

1. Tasavvufi yaganuya yonelmede “Bir takim manevi olaylar yvasama” ile “ta-
savvufi yasanu hakkinda bilgilendirilme” durumu yiksek bir orana sahiptir,

2. Tasavvufi yasantya yonelmede “Sosyal ¢evre edinmek ve bir gruba ait ol-
ma istegi” diistik bir orana sahiptir .

3. Tasavvufi yasantidan 6nce ibadetlere karst ilgisiz kalan kisilerde, tasavvu-
fi yasantiyr benimsedikten sonra ibadet durumlarinda bir artis olmaktadur.

4. “Esin istegiyle” tasavvufi yasantiya yonelmede kadinlarin oram erkekler-
den daha fazladir.

5. Tasavvufi yasantiya yonelmede “Sevilen bir yakinin 6limii” olay: 25-40 yas
grubunu, 18-25 yas grubundan daha fazla etkilemektedir.

6. Tahsil durumu yitksek olan kisilerde “bilgilendirilme yoluyla” tasavvufa
yonelme tahsil durumu dusgtik kisilere oranla daha fazladir.

C. Arastirmanmn Sinsrliliklar:

Bu arastirma Corum ilinde ikamet eden ve tasavvufi bir yasam tarzini tercih
eden kisilere uygulanan anket sonuglanm ihtiva etmektedir. Dolayisiyla bu aras-
turmadan ortaya ¢ikacak sonuclar sadece bu kisiler ve ankette sorulan sorularla

simrhdir.
D. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini, Corum ilinde bulunan ve tasavvufi bir yasam tarzi-
ni tercih eden kisiler olusturmaktadir.

Arasurmanin orneklemini ise, Corum ilinde ikamet eden ve kendilerine ta-
savvufi bir yasam tarzini se¢en 18 ile 40 yaslan arasindaki kadin ve erkeklerden
tesadiifi orneklem yoluyla secilen toplam 100 kisi olusturmaktadir.

Arastrmanin orneklemi olarak Corum ilini se¢memizin sebebi, adi gecen ilde
ikamet etmemiz nedeniyle érneklem grubuyla daha rahat gériisebilme ve onlarn
gozlemleyebilme olanagina sahip olmamizdan dolayidir, 18 ile 40 yas grubu arasi-
ni tercih etmemizin sebebi ise arastirmanuzin bagimli degiskenlerinden biri olarak
bu yas grubunu ve bu dénemin (son ergenlik dénemi ve yetiskinlik déneminin di-
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ne yonelmede kendine has ve birbirinden belirgin bir sekilde farklilasan ozellikle-
rinin) tasavvufi yasantiya yonelmedeki etkisini ¢l¢gmeyi amaclamamizdir,”

E. Arastirmada Yontem ve Bilgilerin Analizi

Arastirmada ankete dayali olarak bilgi toplama yontemini tercih ettik.* Anket
sorularini™ hazirladiktan sonra anket metnini uzman goriislerine sunduk, Daha
sonra sorulart bir 6n gruba uygulayarak bu uygulamada anlasilamayan, eklen-
mesi veya ¢itkarilmasi tavsiye edilen sorulan tespit ettik, Belirtilen oneriler dog-
rultusunda anket formunda ilgili degisiklikleri yaptiktan sonra tekrar uzman go-
riigtiine bagvurarak ankete son hdlini verip denek grubuna yeniden uyguladik.
Sorular hazirlanirken bagimh ve bagimsiz degiskenleri aragstrmamizin temel
problemine cevap bulmamiza yardimer olacak sekilde belirledik.

Uygulamis oldugumuz anketlerden elde ettigimiz verileri SPSS Programina
yikleyerek elde edilen bulgulan tablolar hilinde sunduk. Daha sonra bagimh ve
bagimsiz degiskenler arasinda gapraz tablolar olugturarak burada chi-kare testi
sonuglarina gore aradaki iliskinin anlamh olup olmadigina bakarak tablolan yo-
rumladik. Acik uclu sorulara verilen cevaplar ise tarafimizdan okunarak titizlik-
le degerlendirilmistir.

Bulgular ve Yorumlar

1. Cinsiyet Durumlar:

Tablo-1. Cinsiyete Gire Dagilim

Secenekler Say %

Erkek 52 51,5
Kadin 49 48,5
Toplam 101 100,0

21 Arastrmanuzin bagimh degiskenlerini cinsiyet, yas, medeni durum, tahsil durumu ve
ekonomik gelir durumu olusturmaktadir. Arastrmanmizin bagimsiz degiskenini ise tasavvufi
yasantiya yonelmede etkili olan sebepler olusturmaktadir,

22 Anket metodu din psikolojisi ¢alismalarinda ¢okea kullanilun bir metod olmas:, uygun
durumlarda genis bir gruptan ¢ok miktarda veriyi kisa zamanda kolayca toplama imkant vermesi,
herkese aymi sekilde sunularak bir érnekligin saglanmas:, gizlilik garantisi ve inandinailiginin daha
yuksek olmas: gibi nedenlerden dolay: tercih edilmistir. Anket metoduyla ilgili genis bilgi i¢in bk.
Niyazi Karasar, Bilimsel Arasttrma Yontemi, Ankara 1986, 5. 192,

23 Anket sorulanimin bir kismu Yetik tarafindan yapilmis olan “Tarikatlar ve Dini Hayat” isimli
caligmadan uyarlanms, diger kistm ise arasurmact tarafindan gelistirilmistir.
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Arastirmamuiza katlan denek grubunun %51'1 erkek, %48,5’i ise kadin denek-
lerden olusmaktadir. Bu durum arastirmanuza katilan kadin ve erkeklerin birbir-
lerine yakin oranda oldugunu gostermektedir.

2. Yas Durumlari:
Tablo-2. Yasa Gore Dagilim

Secenekler Sayi o

18-25 vas 51 50,5
25-40 yas 50 49,5
Toplam 101 100,0

Yas durumuna gére baktifimizda arastirmanmuza katilan deneklerin
9650,5’inin 18-25 yag grubunda, %49,5'inin ise 25-40 yas grubunda oldugu géril-
mektedir,

3. Medeni Durumlari:
Tablo-3. Medeni Durumlarina Gire Dagilim

Se¢enekler Say1 T

Evli 52 51,5
Bekar 49 48,5
Toplam 101 100,0

Tablo-3'e bakugimizda medeni durumlanna gore deneklerin dagilimimin su
sekilde oldugu gortilmektedir: %51,5'i evli, %48,5'i ise bekar.

4. Tahsil Durumlar::
Tablo-4. Tahsil Durumuna Giére Dagilim

Secenekler Sayi %

Tlkogretim 38 37.6
Ortadgretim 16 15,8
Universite Ogrencisi 26 25,7
Universite Mezunu 21 20,8
Toplam 101 100,0

Aragurmamiza katilan deneklerin tahsil durumlan Tablo-4'de de gérildigi
gibi su sekildedir: %37,6's1 ilkégretim mezunu, %15,8'1 ortadgretim mezunu,
%25,7 tiniversite Ogrencisi ve %20,8 de tiniversite mezunudur. Orneklem grubu-
muzu olusturan deneklerin %462,3'0 lise, Gniversite dgrencisi ve {iniversite me-
zunlandir. Bu durum tasavvufi diisiinceye yonelenlerin daha ziyade egitim ve
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kiiltiir diizeyleri dissiik kimseler oldugu yolundaki 6nyargiy: ¢lirtitmektedir.

5. is Durumlar::

Tablo-5. i Durumuna Goére Dagilin
Secenekler Says %
Ev Haninm 21 20,8
Su an igsizim 16 15,8
Ticaretle ugrasiyorum 20 198
Kamu/Ozel Tesekkiil 23 22,8
Toplam 80 79,2
Bos 21 208
Genel Toplam 101 100,0

Arastirmamiza kaulan deneklerin %20,8'i ev hanimi, %15,8'i issiz, %19,8' ti-
caretle ugrastyor, %22,8'1 kamu ya da ozel sektérde galismaktadir. Deneklerin
9%21'i ise bu alani bos birakmustir. Bu alani bos birakanlarin tamami Giniversite
ogrencilerinden olusmaktadir,

6. Ekonomik Durumlar::

Tablo-6. Gelir Diizeylerine Gore Dagilim

Secenekler Sayi %

Cok Dusuk 2 2,0
Ditsik 9 89
Orta 61 60,4
Orta Ustli 29 287
Toplam 101 1000

Arastrmamiza katilan denek grubunun gelir diizeyleri acisindan dagihimi su
sekildedir; %2,0"1 ¢ok diisik, %8,9'u diisik, %660,41 orta, %28,7'si ise orta tistii bir
gelir seviyesine sahiptir.

7. Tasavvufi Yasantiya Yonelmede Etkili Olan

Sebeplere Gore Durumlari:

Tasavvufi yasantiya yonelmede etkili olan nedenler Tablo-7'de gorildiigi
tizere su sekildedir. “Bana tasavvufi yasanu hakkinda bilgi verilmesi ve bunlarin
aklima ve gonlime yatmast neticesinde tasavvufi yasantiya yoneldim” secenegi
%25,7'lik bir oranla en fazla isaretlenen sik olmaktadir. Bunu %20,8 ile “yasanus
oldugum birtakim manevi olaylardan sonra tasavvufi yasantiya yoneldim”,
%19,8 ile “anne-babam tasavvufi bir yagsant stirdiigti icin ben de onlarn yolun-
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Tablo-7. Tasavvufi Yagantiya Yonelmede Etkili Olan Sebeplere Gore Dagilim

Secenekler Say1 : %

1- Yasamis oldugum birtakim manevi olaylardan sonra

tasavvufi yasanuya yoneldim. 21 20,8

2- Bana Tasavvufi yasanu hakkinda bilgi verilmesi ve
bunlarin aklima ve génlime yatmasi neticesinde

tasavvuli yasantiya yoneldim. 26 257

3- Esimin istegiyle tasavvufi yasanuya yoneldim. 13 12,9

4- Anne-babam tasavvufi bir yasant: stirdGg( icin

ben de onlann yolundan devam ediyorum, 20 19,8

5- Cok sevdigim bir yakinimin 8liimi olayi beni ¢ok

etkiledi ve bu olaydan sonra tasavvufi yasantuya yoneldim. 14 13,9

G- Bir takim Sosyal sebeplerden dolay:

(sosyal cevre edinmek ve bir gruba ait olma istedi gibi)

bu tarz bir yasantiya yoneldim, 1 1,0
7- Diger 6 5,9
Toplam 101 100,0

dan devam ediyorum®, %13,9 ile “cok sevdigim bir yakinimin 6limi olay: beni
cok etkiledi ve bu olaydan sonra tasavvufi yasantiya yoneldim”, %12,9 ile “esi-
min istegiyle tasavvufi yasantiya yoneldim”, %1,0 ile “bir takim Sosyal sebepler-
den dolay1 (sosyal ¢evre edinmek ve bir gruba ait olma istegi gibi) bu tarz bir ya-
santiya yoneldim”, %53,9 ile de agik uclu segenek olan “Diger” sikki izlemektedir,

Acik uclu birakilan “Diger” sikkina yazilmis olan ifadeler su sekildedir;

“Korilukleri yasadim ve gordiim, iyi ve giizeli aradim ve burada buldugum
icin.”

“Esimin destegi ve daha sonra da tasavvufi sohbetlerden huzur buldugum
icin.”

“Islamiyeti tam anlamiyla yasayabilmek icin”

“Ruhen kendimde tasavvufa bir igtivak gérdiigiim icin”

“Arkadaslarimin istegi ile”.

Yetik tarafindan yapilan aragtirmada da tasavvufi yasantiya yonelmede en et-
kili sebepler arasinda aile, akraba, dost ve arkadas iligkileri ve onlarin telkinleri-
nin ve dini incelikleriyle 6grenmek, manen ylcelmek ve Allah'in rizasini kazan-
mak oldugu tespit edilmigtir.”

%25,7'lik bir orana sahip olan “Bana tasavvufi yaganti hakkinda bilgi verilmesi
ve bunlarin aklima ve gonliime yatmasi neticesinde tasavvufi yasantiya yoneldim”

24 Yetik, age., ss. 122-124,
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ifadesi, tasavvuli yasant: icerisinde bulunan kisilerin sadece kendilerinin bu haya-
t1 sirddrmekle kalmayip, aym zamanda bagka insanlara da tasavvufi yasantiya gir-
me yoniinde bir takim bilgilendirmede bulunduklarini gostermektedir. Bu durum
aynt zamanda tasavvufi yasanuya giren kimselerin, baskas: tarafindan bilgilendi-
rilme ve telkinler neticesinde tasavvufi yasantiya yoneldiklerini gostermektedir.
Nitekim insan toplumda tek basina yasayan bir varlik degildir ve birbirine bagim-
li ve kargilikl etki icerisinde anne karnindan baslayarak kalitimsal, ¢evresel, aile-
vi ve toplumsal bir etki cemberi altinda bireylesme siirecini tamamlar.” Ek Tablo-
1'e bakugimizda tasavvufi yasantiya bu sekilde giren kisilerin bu yasantiya devam
etme sebepleri %88,5'lik bir oranla “kendilerini manen daha huzurlu hissetme”
durumudur. Bu oran da bize bu bilgilendirme ve telkinlerin denekler tizerinde ge-
¢ici olarak bir etki veya pismanlik hissi yasatmadigini, bilakis onlar tarafindan bu
yasantinin benimsendigini ve istenilerek devam ettirildigini gtstermektedir.

Tasavvufi yasantiya yvonelmede etkili olan sebepler arasinda ikinci strada yer
alan “yasanmus olan birtakim manevi olaylar”, “dini tecritbenin™ bir tiirii olan
“tasavvufi (mistik) tecriibe”nin 6n asamasin ifade etmektedir. Yani bu sekilde
tasavvufa yonelen kisiler on hazirhik stireci diyebilecegimiz bir takim psikolojik
stire¢leri yasamaktadirlar, Nitekim meshur sGfilerin hayat hikayelerinde genel-
likle harikulade ve ani olaylardan, rityalardan, gaybdan gelen seslerden vb. bah-
sedilir. Ornek olarak Bisr Haf'nin tevbe edip ziiht hayatna girmesine vesile olan
olay: verebiliriz. Bisr Hafi bir giin sarhog bir sekilde yolda ylirtirken tzerinde
besmele yazili olan bir kagit parcas: bulmus ve onu alarak giizel kokulu bir hile
getirdikten sonra temiz bir yere koymustur, O gece rilyasinda Cenab-1 Allah ken-
disine “Ey Bisr, sen benim adimi hos kokulu bir hile getirdin. {zzetime andolsun
ki ben de senin adini diinya ve ahirette glizel kokularla kokulandiracagim” diye
hitap etmis ve o zaman Bisr Hafi tevbe ederek tasavvufi bir yasanuya girmistir.”
Bunlarin suur alunda sakl duran dini egilimlerinin, giinahkarlik veya sucluluk
duygularinin etkisiyle ortaya ¢tkan ve kisinin izerinde son derece etkili olarak
onu birdenbire tasavvufa yonelten psikolojik faktorler oldugu ifade edilmekte-
dir.* Bu 6n tecriibeden sonra tasavvufi yasantinin ilerleyen asamalarinda mistik
tecritbenin cok cesidi tiirleri stfiler tarafindan yasanabilmektedir.”

Tasavvuf kitaplarinda yer alan biiytik stifilerin hayat hikayelerine bakugimiz-
da gegirilen psikolojik stirecleri su sekilde siralamak miimkindiir;

25 Alfred Adler, insant Tanima Sana, cev: K. Sipal, Istanbul 1992, 5. 81; Barlas Tolan ve urka-
daslan, Sosyal Psikolofik, Ankara 1991, s, 80,

26 Gagdas psikologlar dini tecriibeyi; “Allab’in alamet, igaret, tezahiir ve delillerini sezgisel
algilama, vasitasiz dogrudan dogruya kavrama, kutsal ve ilahi kudretle sezgisel ve duygusal iligki
kurma” olarak tanimlarlar. Bkz; Hayati Hokelekli, Din Psikolofisi, Ankara 1993, s, 131.

27 Kuseyri, age,, s. 119,

28 Peker, age., 5.115.

29 “Mistik Tecriibe” ve “Dini Tecrlibe" ile ilgili olarak bk, Hokelekli, age., ss. 318-334.
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1. Once insanda ildhi bir istek ve arzu ile Allah'a yonelme, O'na baglanma
egilimi kuvvet kazanir, Bu egilimle tasavvufi yagsanuya girilir.

2. ikinci asamada ise Allal'in rizasim kazanmak icin O'nun emirleri dogrul-
tusunda hareket etme cabast agirlik kazanir, Bir taraftan ibadet ve zikre énem
verilirken, diger taraftan nefsin istek ve arzularini bastirma gayret ve diistincesiy-
le sahsiyet yeniden sekillenmeye baslar.

3. Diinyaya ait her seyi goniilden ¢ikartarak, nefsin istek ve arzularmnin tasfi-
yesi tamamlanir ve sahus Allah'tan baska hicbir seye deger vermez duruma gelir
ve Allah aski kalbini kaplamaya baslar.

4. Zihin biitiin diistincelerden bosaltilmis, kalb Allah agki ile doldurulmustur.
Dikkat dig diinyadan ¢ekilmis, Allah’ta yogunlasmustir. Benligin ortadan kalkma-
s1, Allah’ta yok olmasi asamasina gelinmistir,

5. Benlik tamamen kaybolmus, kisinin iradesi Allah’in iradesinde yok olmus-
tur. Biitin suur Allah tarafindan kaplanmistir. Sufi artik Allah’ta yok olmug (fena-
fillah), Allah'la dirilmistir (bekabillah).”

Tasavvufi yasantiya yonelmede etkili olan bir diger sebep “anne-babam tasav-
vufi bir yasant stirdigii icin ben de onlarin yolundan devam ediyorum” segene-
ginde belirtildigi gibi ailenin rolidiir. Cocugun bedeni gelismesinde oldugu ka-
dar dini gelismesinde de ailenin rolii oldukea fazladir. Clinki aile dini inancin or-
taya ¢ikmasinda ve olusmasinda etkili olan bir faktérdir.” Dolayisiyla dini yasa-
yisin boyutlarindan biri olan tasavvufi yasantiva yonelmede de anne-babanin ya-
ni yasanilan aile ortaminmin 6nemi bityiiktiir. Fakat burada unutulmamast ve iize-
rinde ®nemle durulmasi gereken bir husus, dini hilgiler aktarilirken, cocugun ru-
hi ve zihinsel gelisimine uygun bir metodun kullanilmas: gerektigidir.” Aksi tak-
tirde, cocuk aileden almis oldugu dini bilgileri icsellestiremekte, ilerleyen yaslar-
da bir tepki olarak aile tarafindan kendisine kazandinlmaya calistlan dini yagayi-
sin zitti bir egilime yonelebilmektedir. Nitekim Ek Tablo-1'de gortildiigt gibi
“Anne babasi tasavvufi yasanti stirdigi icin bu yola devam ettigini” ifade eden
deneklerin %70'i “Aynildiginda yakin cevresinin tepkisiyle karsilasmaktan kork-
tugu” icin bu ¢izgiden aynlamadiklanini ifade etmektedir. Bu durum da aile tara-
findan yapilan yonlendirmenin denekler tarafindan benimsenmedigini ve icsel-
lestirilemedigini, tamamen ailenin tepkisinden ¢ekinildigi icin devam edildigi ve

30 Peker, age, 5. 128,

31 Peker, Din ve Abldk Egitiminin Psikolofik ve Metodik Esaslar, Samsun 1991, s. 35. Ailenin,
cocugun dini gelisimi Gzerindeki onemi ve roliyle ilgili olarak aynca bk. Neda Armaner, Din
Psikolojisine Girig, Ankara 1980, s. 89; Yavue, Gocukta Dini Duyeu ve Diigtincenin Geligimi, Ankara
1983, 5. 46; Mustafa Ocal, Temel Egitim ve Oriadgretimde Din Egitimi ve Ogretiminde Metodlar,
Ankara 1991, ss. 75-76.

32 Ali Riza Aydin, “Cocugun Dini Sahsivet Kuzanmasinda Ailenin Onemi”, OMU Hldbiyat Fak.
Dergisi, S, 8, Samsun 1996, s. 215.
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uygun bir ortam bulundugunda bu tercihin terkedilecegi sonucunu ortaya koy-
maktadir. Deneklerin %25,0'1 ise “kendisini manen daha huzurlu hissettigi icin ta-
savvufi yagantiya devam ettigini” ifade etmektedir. Bu sonuclar aynica tasavvufi
yaganunin duygu boyutu dikkate alinarak, deneklerin bireysel farkliiklanyla da
izah edilebilir. Kisilik ozellikleri ve tasavvufi yasantiya yonelmeyi konu alan bir
baska aragtirma ile bu konu daha genis bir boyutta ele alinarak tartisilabilir.

Aragtirma verilerinden elde ettigimiz sonuglara gore tasavvufi yagsantiya yonel-
mede etkili olan bir diger sebep de “cok sevilen bir yakinin kaybedilmesi” yani
“olim” olayidir. Olim’lin  biitiin insanlar i¢in degismez bir psikolojik gercek ol-
dugu kabul edilmekle birlikte, bu olayin yol actig: davranis tarzlarinin ortak tek bir
seklinin varhgim tespit etmek kolay degildir. Bu kisisel tavrin sekillenmesinde de
dini, ubbi, ekonomik ve ideolojik degisik etkiler alunda sosyal ve kiltlirel cevre-
nin 6itimu ele aldigt kavramlann, tenkitci hitkiimler ve duygusal degerlendirme-
lerin biiyiik rolit bulunmaktadir.” Konumuzla ilgili olarak 6liim olayt ile tasavvufi
yasantiya yonelme arasindaki iliskiyi su sekilde izah etmemiz miimkiin olabilir: bir
yakinini kaybeden kisi bir kez daha 6liim gercegiyle yiiz yiize gelir ve kiiltlirde
pek cok ornegi oldugu gibi, Allah’a daha yakin olmanin ve derlni bir dini yasan-
tnin vasitasi olarak tasavvufa yonelir. Aym sekilde dinin emir ve yasaklanna ayki-
r1 hareket eden bir kisi de oliim ve ahiret gercegiyle yiiz ylize gelerek sugluluk ve
pismanlik psikolojisi icerisinde ruhi arinmanin bir vasitas: olarak tasavvufi yasan-
tiya girebilmektedir, Bu sekilde bir 6liim olayindan sonra tasavvufi bir yasantiya
yonelme durumunu giivende olma ihtiyact ile de izah etmek miimkiindiir. Bu gii-
diuniin etkisiyle kisi tasavvuf vasitasiyla daha derGni bir dint hayata yonelerek
kendisi icin bir mechul olan ahiret hayaunda kurtulusa ermeyi umut etmektedir.

Arastrmamizda %12,9'luk bir oranla tasavvufa yonelmede etkili olan bir diger
husus ise “esin istegiyle tasavvufi yasantiya yonelme”dir. Ek Tablo-1'e baktigimiz-
da “esinin arzu ve istegiyle tasavvufi yasanuya yonelen” deneklerin %84,6’s1 bu
vasanuya devam etmelerine gerekce olarak “kendilerini manen daha huzurlu his-
settiklerini” ifade etmektedirler. Dolayisiyla burada tasavvufi yasantimin benim-
senmesi ve kabul edilmesi sézkonusudur.

Arastirmamizda elde etmig oldugumuz verilere gore “bir takim sosyal sebep-
lerden (sosyal cevre edinmek veya bir gruba ait olma istegi gibi) dolay: tasavvufi
yasantiya” yonelenlerin seviyesi %1,0 diizeyinde olduke¢a dustiktir. Bu sonug da
bize tasavvufi yasantiya ydénelmede bir gruba aidiyetin 6nemli bir rolii olamayaca-
g1 kanaatine ulagtirmaktadir. Abraham Maslow’a gore her insanda kendini ger¢ek-
lestirmeye (self-actualization) yénelik dogustan gelen bir egilim vardir. Kendisini

33 Hokelekli, age., 5. 98.; Hayatn devrelerine gore dlimin anlam: ile ilgili olarak bk. Hayati
Hokeleldi, “Olium ve Olum Otesi Psikolojisi”, UL fldbiyat Fak. Dergisi, 8. 3, ¢. 3, Bursa 1991, ss. 154-
156. Oliim Psikolojisiyle ilgili olarak ayrica bk. ¥aruk Karaca, Oliim Psikolofisi, 1stanbul 2002.
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gerceklestirmis birey olabilmek icin hiyerarsik olarak dizilmis ihtiyaclar icinde on-
celikle en alt seviyesinde bulunan ihtiyaclarin karsilanmas: gerekir. “Ait olma ve
sevgi ihtiyact” da bu hiyerarsginin iiglincti basamagini olusturmaktadir.” Tasavvufi
yasantiya giriste bu motivin etkisinin diisiik olusu, tasavvufi yasantinin duygu bo-
yutunun yiiksek olusundan dolay: oldugu séylenebilir. Nitekim bir gruba aidiyet
arzusu, arkadas grubu, dernek, siyasi parti vb. bir takim sosyal organizasyonlar ta-
rafindan tatmine daha acik bir mahiyettedir, Fakat asil gayesinin digina gikarak ik-
tisadi, siyasal ve sosyal bir glic hiline gelen tarikat ve dini cemaatlere bu sebeple
kaulimlarin oldugu da bilinen bir gercektir.”

Tasavvufi yasantiya yonelmede etkili olan sebepler ile cinsiyet, yas, medeni
durum, 6grenim durumu ve ekonomik diizey degiskenleri arasinda yapilan karsi-
lagtirmalarla ilgili capraz tablolar ve yorumlara ise daha sonra deginilecektir,

Certel'in Erzurum ilinden se¢mis oldugu orneklem grubu tzerinde yapug:
arastirmadan elde ettigi verilere gore tasavvufa yoneliste etkili olan psiko-sosyal
nedenler ise su sekilde tesbit edilmistir:

1. Daha ileri seviyede bir dini yasayis: gerceklestirme arzusu (%34.2)

2. Dini sugluluk ve giinahkarlik duygusu (%17.76)

3. Dost, arkadas ve aile biiyiiklerinin etkisi (%16.44)

4. Tasavvufun dini kurtulus icin daha emin bir yol oldugu diisiincesi (%13.15)

5. Bir miirsidin himmetine duyulan ihtiyac (%49.86)

6. Kotl ve giinah sayilan aliskanhklan terketme istegi (%8.55)

Yine aragtirmaya katlanlara, bulunmus olduklan tarikatten beklentileri (ki
bunlar aym zamanda tasavvufa yonelmelerinde etkili olan faktorlerdir) ile ilgili
olarak sorulmus olan soruya verilen cevaplar su sekildedir:

1. imani ve ahliki acidan olgunlagma arzusu (%41.44)

2. Tbadetlere devam edebilme arzusu (%23.68)

3. Dini agidan bilgi edinme (%18.42)

4. Ruhi sikintilardan kurtulma arzusu (%49.2)

5. Samimi bir cevre edinme istegi (%7.23)

Bu beklentilerin gerceklesip gerceklesmedigiyle durum ise su sekildedir:
%52.63"1 butiin beklentilerine tatmin edici cevaplar bulmus, %33.55’i beklentile-
rinin heniiz gerceklesmedigini fakat bunlarin zamanla gerceklesecegine inan-
makta, %5.26's1 beklentilerine ¢ok az cevap bulmus, %0.66’s1 ise beklentisine ce-
vap bulamayarak hayal kirkligina ugramustir.™

Certel ve bizim tarafimizdan iki farkl; 6rneklem grubu tizerinde yapilan aras-

34 Duane P. Schultz, Modern Fsikolofi Taribi, cev. Yasemin Aslay, istanbul 2001, s, 524; Rita L.
Atkinson, Psikolojiye Giris, cev. Yavuz Alogan, Ankara 1996, s. 479. '

35 Giinay, Ecer, age., s. 284.

36 Huseyin Certel, Neden Tasaveuf?, Tasavvufa Yoneliste Etkili Olan Psiko-sosyal Fakicrler,
Erzurum 1998, ss. 36-63,
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urmalardan elde edilen veriler de géstermektedir ki tasavvufi yagsantiya yonel-
menin temelinde dini-mistik bir duygu ve egilim s6zkonusudur. Yani asil amag
daha derini bir dini yaganu stirebilmektir, Diger sebeplerin ¢cogunlugu da bu asil
gidiiniin gerceklesmesine hizmet eden destekleyici etkenler olmaktadir. Nite-
kim insan ruhu varlifin 6ziiyle temasa derin bir hasret duymakta ve bu temasi
gerceklestirmek icin calismaktadir. Tasavvufi digtince de, insana bu hasretini
dindirmede yardimcr olan ve varhigin éziyle temasin miimkiin kiinabilecegini
sdyleyen bir yaklasim tarzi sunmaktadir.”

8. Tasavvufi Yasantiya Girmeden Onceki Ibadet Durumlar::
Tablo-8. Tasavvufi Yasantiya Girmeden Onceki Ibadet Durumuna Gére Dagilim

Secenekler Say1 9%
1- ibadetlere kars: ilgi ve istegim yoktwu, Namaz da

kilmazdim oru¢ da tutmazdim. 6 5,9
2- Namaz kilmazdim fakat ramazan ayinda orucumu tutardim, 37 36,6

3~ (Erkekler) Sadece cuma ve bayram namazlanim ve kandil

gecelerinde namaz kiardim, ramazanda da orucumu ratardim. 11 10,9

4- (Bayanlar) Sadece kandil geceleri gibi mibarek giin
ve gecelerde namazim kilardim, Ramazanda da

orucumu tutardim, 4 4,0

5- Miimkiin mertebe tiim ibadetlerimi yerine getirmeye
¢aligirdim. 43 42,6
Toplam 101 100,0

Tablo-8'de de gorildiigi gibi tasavvufi yagsantiya yonelmeden 6nceki ibadet
durumlarma gore deneklerin dagilim su sekildedir; %42,6’s1 “miimkiin mertebe
tiim ibadetlerini yerine getirmeye calisirdim”, %36,6’s1 “namaz kilmazdun fakat
ramazan aymnda orucumu tutardim”, %10,9'u “(Erkekler) sadece Cuma ve bay-
ram namazlarint ve kandil gecelerinde namaz kilardim, ramazanda da orucumu
tutardim”, %5,9'u “ibadetlere kars: ilgi ve istegim yoktu, namaz da kilmazdim
orug da mutmazdim”, %4'G ise “(Bayanlar) sadece kandil geceleri gibi mibarek
glin ve gecelerde namazimt kilardim, ramazanda da orucumu tutardim” sece-
neklerini isaretlemislerdir. Bu tabloya bakugimmzda ibadetlerini miimkiin mer-
tebe yerine getirmeye ¢alisan %42,0'nin disinda kalan %57 4’10k oranin ibadet-
ler konusunda gevsek davrandigi goriilmektedir. Certel tarafindan yapilan arag-
tirmada da tasavvufi yasantiya yonelmeden énceki dini yasanusindan memnun
olmadiklanini ifade eden katilimcilann oram %80’lerdedir. Bu da tasavvufi ya-

37 Qutiirk, Tasaveufun Rubu ve Tarikatlar, Istanbul 1988, s. 5.
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santiya yonelenlerin daha tatmin edici, derinden duyarak, haz alarak yasanan
bir dini hayati gerceklestirmeyi arzuladiklarim gostermektedir.™

Tasavvufi yasanunin ibadetler konusunda herhangi bir degisiklik yapip yap-
madi@iyla ilgili olarak tespit ettigimiz veriler ise asagida tablo-9’da goriilmektedir,

9. Tasavvufi Yasantiya Girdikten Sonraki ibadet Durumlar:
Tablo-9. Tasavvufi Yasantiya Girdikten Sonraki Ibadet Durumuna Gére Dagilim

Secenekler Say %
1- ibadetlerime daha énce de dikkat ettigim icin yine

aynen devam ediyorum. 43 42,6
2- Daha once ibadetlerimi aksatiyordum, fakat su anda

diizenli olarak ibadetlerimi yerine getiriyorum 54 53,4
3- Ibadetler konusunda gevsekligim hili devam ediyor. 4 4,0
Toplam 101 100,0

Tablo-9'a bakugimizda “daha 6nce ibadetlere ilgi ve istegi olmadigini, fakat
su anda dizenli olarak ibadetlerini yerine getirenlerin” oram %53,4'dur. Bu du-
rum tasavvufi yasantinin amaglariyla dogru orantilidir. Nitekim tasavvuf vasita-
styla daha deriini bir dini hayat igerisine giren kisi Allah’a yakin olmanin ve dini
‘daha iyi yasayabilmenin bir vasitas: olarak ibadetlere yonelmektedir. Ayrica farz
ibadetler kadar siinnet ve nafile ibadetler de biiyiik bir ehemmiyet kazandig: icin
dini inancin objektif sekilde disa yansimasmun bir ifadesi olarak ibadetlerde bir
artis gozlenmektedir. Nitekim Yetik'in yapti@ arastirmada da tasavvufi yasantiya
girdikten sonra ibadetler konusunda titizlik ve ibadetleri yerine getirme oranin-
da artig gorillmektedir.”

Insanin inang, disiince ve duygu aleminde yasanilan subjektif olgular, diger
bir deyisle kalplerin derinliklerindeki dini yasayis ve tecriibeler ibadet vasitasiyla
davranis hilinde disa aksetmektedir, Ayrica insamin dini inang, duygu, diisiince ve
ibadetleri bir buittinlik arzetmektedir. Bu sebeple eger kiside somut olarak ortaya
ctkan hareketler, ibadetler bulunmazsa, onun dini hayatt, soyut duygu ve diisiin-
celerden ibaret kalir ve bu kalan kisim da artik din olarak nitelendirilemez. Hi¢
ibadete basvurmayan bir insanin dindarlig: farazi ve hayalidir. Clinkd din ancak
kisinin dini duygu ve bilincinin etkiledigi davramglarla var olur. Ayrica temeldeki
inang faktorii nedeniyle, ibadetle diger davranislar arasinda da bir baglanti vardir.

38 Certel, age., s. 30.

39 Erhan Yetik tarafindan yapilan arastrmada tasavvufi yasant oncesi ve sonras: olmak tizere
namaz, orug, zekat ve hac ibadetlerini yerine getirme durumlan arasindaki yapilan kargilagurmalar-
da, tasavvufi yasantiya girildikten sonra bu ibadetleri yerine getirmede artis oldugu goriilmustir. Bk.
Yetik, age., s5. 149-161.
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Kisi Allah'a inandiktan sonra, bu inanca bagl degerler sistemi icinde kendini di-

sipline ederek, kabul ettigi degerlere gore davramslannt ayarlamaya ¢alisir.”

10. Tasavvufi Yasantrya Devam Etme Durumlar:

Tablo-10. Tasavvufi Yasantiya Devam Etme Durumlarina Gére Dagilim

Secenekler Sayi G

1- Kendimi manen daha huzurlu hissediyorum,

o yuzden bu yasantida devam ediyorum 75 74,2

2-Ayrildigimda yakin cevremin tepkisiyle karsilasmaktan
korktugum icin devam ediyorum. 16 15,8

3- Kardeslik ve sosyal yardimlagma gibi hususlann

tasavvufi yasayis icerisinde olan kisiler arasinda daha

yogun bir sekilde yasandig icin, 3 3,0
4- Dini bilgiler konusundaki eksikligimi gidermemde

bana yardimes oldugu icin. 2 2,0
5- Diger 5 5,0
Toplam ) 101 100,0

Tasavvufi yasantiya devam etmelerinde etkili olan sebeplerin ne oldugu ile
ilgili olarak sormus oldugumuz soruya deneklerin vermis oldugu cevaplar su se-
kildedir. Deneklerin %74,2't “kendimi manen daha huzurlu hissediyorum, o
yiizden bu yasantida devam ediyorum”, %15,8'i “aynldigimda yakin ¢evremin
tepkisiyle karsilagmaktan korktugum i¢in devam ediyorum”, %3,0" “kardeslik ve
sosyal yardimlagma gibi hususlarnn tasavvufi yasayis icerisinde olan kisiler ara-
sinda daha yogun bir sekilde yasandig i¢in”, %2,0"t “dini bilgiler konusundaki
eksikligimi gidermemde bana yardimer oldugu i¢in”, 95,01 da “Diger” secenegi-
ni isaretlemislerdir. Bu oranlardan da goriildugi gibi tasavvufi yasant siirenlerin
biiyiik cogunlugu kendilerini manen huzurlu hissettikleri icin bu yasantuyr stir-
diirmeye devam etmektedirler. Bu da yasanilan tasavvufi hayatin bireysel an-
lamda kisilerde beklenen deruni etkiyi yaptigi anlamina gelmektedir. %15,8 ora-
mndaki “yakin cevrenin tepkisiyle karsilasmaktan dolays devam edenler” in
915,41t Ek Tablo-1'de de gornildigii gibi “Esinin istegiyle tasavvufi yasantiya gi-
renler"den, %701 de “anne-babas: tasavvufi yasantinin igerisinde oldugu i¢in bu
yola devam edenlerden” olusmaktadir. Bu durum ise bu kigilerin tasavvufi ya-
santry1 suurlu bir sekilde benimsemediklerini, es veya anne-babanin tepkisinden
cekindikleri icin bu ¢izgiden ayrilamadiklanini gostermektedir. Dolayisiyla bu ki-
silerin ger¢cek manada tasavvufi bir yasant siirdiigiinden bahsedilemez.

40 Peker, Din Psikolofisi, 5. 69. Ayrica bk. Ali Murat Daryal, Dini Hayatin Psiko-Sosyal Temellers,
istanbul 1994, ss. 67-75.
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11. Cinsiyet ile Tasavvufi Yasantiya

Yonelmede Etkili Olan Sebeplerin Karsilastirilmas:
Tablo-11.Cinsiyet ile Tasavvufi Yasantya Yénelmede Etkili Olan
Sebeplere Gore Dagilim

CINSIYET Say1 | Tasavvufi Yasanuya Yonelmede Etkili Olan Sebepler Toplam
% 1 2 3 | 4 5 6 7

1. Erkek N 11 16 2 11 5 1 6 52
% 212 | 308| 38 | 21,2| 96 19| 11,5 100,0

2. Kadin N 10 10 11 9 9 49
% 204 204 | 22,4 | 184 | 184 100,0

Toplam N 21 26 13 20 14 1 6 101
% 208 25,7 129 198 139 1,0 59 100,0

X%:15931 SD:6  P: 014 P<0.05

Secenekler:

Tasavvufi Yasantiya Yonelmede Etkili Olan Sebepler:

1. Yagamug oldugum birtakim manevi olaylardan sonra tasavvufi yasanuya yoneldim.

2. Bana Tasavvufi yasant hakkinda bilgi verilmesi ve bunlann aklima ve gonlime yat-
masi neticesinde tasavvufi yagantiya yoneldim.

3. Esimin istegiyle tasavvufi yasantiya yoneldim,

4, Anne-babam tasavvufi bir yagsanti stirdiigi i¢in ben de onlarnn yolundan devam edi-
yorum.

5. Gok sevdigim bir yakimmin 6limi olay: beni ¢ok etkiledi ve bu olaydan sonra ta-
savvufi yasanuya yoneldim,

6. Bir takim Sosyal sebeplerden dolayi (sosyal ¢evre edinmek ve bir gruba ait olma is-
tegi gibi) bu tarz bir yaganuya yoneldim.

7. Diger

Cinsiyet durumu ile tasavvufi yasantiya yonelmede etkili olan sebepler ara-
sinda yapmis oldugumuz karsilastirma yukandaki tablo’da gérilmektedir. Bu
tabloya gére cinsiyet durumu ile tasavvufi yasantiya yonelmede etkili olan se-
bepler arasinda anlamli bir iliskinin varlig: s6zkonusudur. Yani cinsiyet farki ta-
savvufi yasantuiya yonelmede etkili olan sebeplerin farkhilasmasinda bir anlam
ifade etmektedir. Chi-kare sonuglart da bu anlamhligi desteklemektedir. Buna
gore erkeklerin %30,8'i en yiiksek oranda “kendisine tasavvufi yaganti hakkinda
bilgi verilmesi ve bunlarmn aklina ve génliine yatmasi neticesinde tasavvufi ya-
santiya yoneldigini”, %21,2'si ise “yasamis oldugu birtakim manevi olaylardan
sonra tasavvufi yasantiya yéneldigini” ve yine %21,2’si “anne-babasi tasavvufi bir
yagantt stirdiigu icin kendisinin de onlarin yolundan devam ettigini”, %11,5'i “Di-
ger” sebeplerden dolay1, %9,6’st “cok sevdigi bir yakininin 6liimi olaymin ken-
disini ¢cok etkiledigi ve bu olaydan sonra tasavvufi yasantiya yoneldigini”, %3,8'i
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“esinin istegiyle tasavvufi yasantiya yoneldigini” %1,9'u ise “birtakim sosyal se-
beplerden dolay1” tasavvufi yagantiya yoneldigini ifade etmektedirler.

Kadinlar arasinda tasavvufi yasanuya yonelmede etkili olan sebeplerin dagi-
i ise su sekildedir: %22,4' “esinin istegiyle tasavvufi yasantiya yoneldigini”,
920,40 “yagamug oldugu birtakim manevi olaylardan sonra tasavvufi yasantiya
si ve bunlarin aklina ve génliine yatmas: neticesinde tasavvufi yasantiya yénel-
digini”, %18,4'0 “anne-babasi tasavvufi bir yasanti siirdiigli icin kendisinin de
onlarin yolundan devam ettigini”, ve yine %18,4'i “cok sevdigi bir yakininin 6li-
mii olaymin kendisini ¢ok etkiledigi ve bu olaydan sonra tasavvufi yasantiya y6-
neldigini” ifade etmektedir.

Esinin istegi ile tasavvufi yasantiya yonelen erkeklerin %3,8, kadinlann ise
%224 ile ilk sirada yer almast erkek egemen bir kiltiir i¢in sasirtict olmayan bir
sonuctur. Toplumda kadin ve erkege bicilen farkl rollerin, onlarin dine yénel-
melerindeki farkhilasmada oldukca etkili oldugunu gosteren pek ¢ok c¢alisma
mevcuttur,” Nitekim kiz cocuklari biiyiiklerinin s6ziinii dinlemeleri, yaramazhk
yapmamalan ve hanim hanimcik olmalan yoniindeki telkinlerle yetistirilmekte-
dir. Anne ve babasinin s6ziinden ¢ikmadan hanim hanimcik yetisen bir kiz ¢o-
cugu daha sonraki yilarda aym itaat ve teslimiyeti eslerine gostermekte ve pek
cok davranist onlarin tercihlerine gore gerceklestirmektedir denilebilir. Ayrica
evlilik olayinda kadinlarin erkeklere oranla daha fazla duygusal yogunluk yasa-
digs bilinen bir gercektir. Dolayisiyla bu duygusal baghlik kadin: esi tarafindan
kolay bir sekilde maniiple edilebilecek duruma getirmektedir ve bu sekilde esi
tarafindan kendisinden istenen tasavvufi bir yasantiya kadin daha kolay bir se-
kilde yénelmektedir denilebilir, Yine ¢ok sevdigi bir yakininin éliimiinden etki-
lenme oraninin kadinlarda erkeklerden daha yiiksek olusu kadinlann duygusal
olarak 6liim olayindan daha fazla etkilendigini géstermektedir.

Dine yonelmede cinsiyet farkiyla ilgili pek cok arastirma yapilmistir. Din Psi-
kolojisinde, dinde cinsiyet farkhiliklanini izah etmek icin gelistirilen iki ana teori
varchr. Birinci grup teoriler, kadin ve erkekler arasinda dine karsi farkli tepkile-
rin sekillenmesine neden olan cevresel ve sosyal etkenler lizerine odaklanmus-
ur. Ikinci grup teoriler ise kadin ve erkek arasindaki fark: ortaya koyan kisisel ve-
ya ferdi psikolojik karakteristikler tizerine odaklanmustir.” Bu konudaki tecriibi
arastirmalar birbirinden farkli sonuclar ortaya koymaktadir. Yaygin kanaat ise
salt cinsiyet farkindan ziyade, kadin ve erkegin, psikolojik, sosyolojik, ekono-
mik, kaltiirel vb. pek cok sebeplerin etkisiyle dine kars: farkh tutumlar takindi

41 J. Francis Leslie, “The Psychology of Gender Differences in Religion: A Review of Empirical
Research”, Religion, Yil: 1997, 8. 27, ss, 87-89.
42 Leslie, agm., s. 81,
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yoniindedir. Ornegin kadinlann is hayatuna atiimadig: geleneksel toplum yap:-
sinda evde kalan kadin tasavvufi yasantiyr siirdiirmeye daha uygun bir ortam bu-
labilirken (6rnegin farz, siinnet ve nafile ibadetlerini daha rahat yerine getirebil-
mektedir), sanayi toplumunda is hayatina atifan kadin tasavvufi yasant acisin-
dan uygun bir ortam bulamayacaktir. Béylece kadin ve erkegin dini ve tasavvu-
fi yasantiya yonelmelerinde bireysel psikolojik farkliliklarin yaninda toplum
icinde sahip olmus olduklar: roller de etkin bir hile gelmektedir.

12. Yas Durumu ile Tasavvufi Yasantrya Yonelmede
Etkili Olan Sebeplerin Karsilastirilmas:

Tablo-12.Yas Durumu ile Tasavvufi Yagantuiya Yénelmede Etkili Olan
Sebeplere Gore Dagilim

YAS Sayr | Tasavvufi Yasantrya Yonelmede Etkili'Olan Sebepler* Toplam
G I 2 3 4 5 6 7
18-25 Yas N 17 18 1 9 4 2 51
% 333 353| 20| 176| 78 3.9 100,0
25-40 Yas N 4 8 12 11 10 1 4 50
w | 80| 160! 240! 220! 200 20| 80 100,0
Toplam N 21 26 13 20 14 1 6 101
% 208 | 257 129) 198 139 | 1,0 5,9 100,0
X2:25632 SD:6 P: 000 P<0.05

Tablo-12'ye gore yas durumu ile tasavvufi yasantiya yonelmede etkili olan
sebepler arasinda anlamlt bir iligkinin varlif: sézkonusudur. Yani yas fark: tasav-
wvufi yasantiya yonelmede etkili olan sebeplerin farklilasmasinda bir anlam ifade
etmektedir. Chi-kare sonuclar: da bu anlamhlig: desteklemektedir.

Buna gore 18-25 yas grubundakilerin %35,3'0 en yiiksek oranda “kendisine
tasavvuli yasanti hakkinda bilgi verilmesi ve bunlann akhna ve génline yatma-
s1 neticesinde tasavvufi yasanuya yoneldigini”, %33,3'0 “yasamg oldugu birta-
kim manevi olaylardan sonra tasavvufi yasantiya yoneldigini”, %17,6’st “anne-
babast tasavvufi bir yasant siirdiigi icin kendisinin de onlarin yolundan devam
ettigini”, %7,8'1 “cok sevdigi bir yakimnmnin 6limii olaymnin kendisini ¢cok etkiledi-
gi ve bu olaydan sonra tasavvufi yasantiya yoneldigini”, %3,9'u “Diger” sebep-
lerden dolay: tasavvufi yasantiya yoneldigini ifade etmektedir.

25-40 yas grubu arasinda tasavvufi yasantiya yonelmede etkili olan sebeple-
rin dagilhimi ise su sekildedir: %24,’0 “esinin istegiyle tasavvufi yasantiya yonel-
digini”, %22'si “anne-babasi tasavvufi bir yasant stirdigl icin kendisinin de on-

* {lgili secenekler Tabla-11'de verilmistir.
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larin yolundan devam ettigini”, %20’si “cok sevdigi bir yakininin 6liimii olayinin
kendisini ¢cok etkiledigi ve bu olaydan sonra tasavvufi yasantiya yoneldigini”,
%16's1 “kendisine tasavvufi yasantt hakkinda bilgi verilmesi ve bunlarin aklima
ve gonliime yatmasi neticesinde tasavvufi yasantiya yoneldigini” %8’ “yasamus
oldugu birtakim manevi olaylardan sonra tasavvufi yasantiya yoéneldigini” ve yi-
ne %8'i “Diger” sebeplerden dolayi, %2’si ise “birtakim sosyal sebeplerden dola-
y1" tasavvufi yasantiya yoneldigini ifade etmektedirler.

Bu tabloda en ¢ok dikkati ceken husus 25-40 yas doneminde, ¢ok sevilen bir
yakinin 6limi olayi ile tasavvufi yasantya yonelme olgusu %20 ile oldukca yiik-
sek bir degere sahipken, 18-25 yas déneminde bu oran %7 8’e diigmektedir. Or-
ta yag devresi insan hayatinin kritik bir doniim noktasidir. Birey hichir bakimdan
artik eskisi gibi olmadigini anlamaya baglar. Birey hayatta yaptig: isler hakkinda
kendi kendine hesap verme durumuna diiser. Icinde bulundugu bu catisma ve
huzursuzluklardan kurtulmak icin kisi bu donemde dine karsi daha fazla ilgi
duymaya baglar.” Her gegen giin 6liime biraz daha yaklasugini diistinen yetis-
kin sevilen, bir yakininin élitm olayi ile de bu durumla tekrar yiiz yiize gelmek-
te ve ¢atisma yaratan bu durumdan kurtulmak icin Allah'a daha iyi kul olabilme-
nin bir vasitast olarak tasavvufa yonelmektedir. Gencler ise olimi kendilerine
uzak gordiikleri icin bu manada 6lim olayindan etkilenme durumlari daha di-
siik oldugu génilmektedir,

Ayrica orta yag doneminin bir diger 6zeligi de, dini hayaun ve onun insant
yonetlttigi hedeflerin, baz1 kimseler icin giderek artan bir taleple arzu konusu
haline gelmesidir, Tasavvufi hidayetlerin 6zellikle bu dénemin bagslannda orta-
ya citkmast siradan bir dini hayatin 6tesinde daha deruni tecritbeler elde etmeye
duyulan ilgi dikkat ¢ekici bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu dénemde,
bircok kisi sade bir dini yasamdan dini arzunun Ustiin oldugu davraniga dogru
gelisme gostermekte veya daha icten tasavvufi bir hayata gecis yapmak istemek-
tedir. Boylece, aslinda dindar olan sahss, daha giicli ve daha stirekli bir sekilde
dini tecriibelere sahip olmaya baslamaktadir. Bu durum onu dini ilgisi, kesf ve
miisahadeyi arzulayan bir dini hayata yéneltmektedir.”

13. Evli veya Bekar Olma Durumu ile Tasavvufi Yasantrya

Yonelmede Etkili Olan Sebeplerin Karsiastirilmasi

Medeni durum ile tasavvufi yasantiya yonelmede etkili olan sebepler arasin-
da yapmus oldugumuz karsilasurma asagidaki tablo’da gériilmektedir. Tablo-
13’e gore medeni durum ile tasavvufi yasantiya yonelmede etkili olan sebepler

43 Peker, age., s. 111; Aynca bk, Hokelekli, “Oliimle ilgili Tutumiar ve Dini Davrans”, slami
Aragtirmalar, 5. 2, ¢. 5, Nisan 1991, 5. 87.
44 Hokelekli, age. ss. 285-286,
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arasinda anlaml bir iligkinin varligi sézkonusudur. Yani medeni durum farki ta-
savvufi yasanttya yonelmede etkili olan sebeplerin farkhilagmasinda bir anlam
ifade etmektedir. Chi-kare sonuclari da bu anlamhlig: desteklemektedir.

Tablo-13,Evli veya Bekar Olma Durumu ile Tasavvufi Yasantiya Yoénelmede
Etkili Olan Sebeplere Gore Dagilim

MEDENI Say1 | Tasavvufi Yasantiya Yonelmede Etkili Olan Sebepler® Toplam

DURUM % 1 2 3 4 5 6 7

Evli N 2 10 12 12 11 1 4 52
% 3.8 19,2 | 23,1} 23,1 | 21,2 1,9 14 100,0

Bekar N 20 16 8 3 2 49
% 40,8 | 32,7 163] 61 4,1 100,0

Toplam N 21 26 15 20 14 1 6 101
w | 208 257] 129] 198 139] 10| 59 100,0

X2: 31,431 SD: 6 P:,000 P<0.05

Tablo'ya gore evli olanlarin %23,1'i “esinin istegiyle tasavvufi yasantiya yo-
neldigini” ve yine %23,1'i “anne-babasi tasavvufi bir yasant stirdiigi icin kendi-
sinin de onlarin yolundan devam ettigini”, %21,2'si “¢ok sevdigi bir yakinmnin
oliimii olayimnin kendisini cok etkiledigi ve bu olaydan sonra tasavvufi yasanuya
yoneldigini”, %19,2’si “kendisine tasavvufi yasanti hakkinda bilgi verilmesi ve
bunlann aklina ve génliine yatmasi neticesinde tasavvuli yasantiya yoneldigini”,
%7,7'si “Diger” secenegini, %3,8'1 “yasamus oldugu birtakim manevi olaylardan
sonra tasavvufi yasantiya yoneldigini”, %1,9'u ise “birtakim sosyal sebeplerden
dolayr” tasavvufi yasantiya yoneldigini ifade etmektedirler.

Bekir olanlar arasinda tasavvufi yasantiya yonelmede etkili olan sebeplerin
dagilimt ise su sekildedir; %40,8' “yasamus oldugu birtakim manevi olaylardan
sonra tasavvufi yasantuya yoneldigini”, %32,7'si “kendisine tasavvufi yasant: hak-
kinda bilgi verilmesi ve bunlarin aklina ve génliine yatumasi neticesinde tasavvu-
fi yasanuya yoneldigini”, 916,30 “anne-babas: tasavvufi bir yasant stirdiigi icin
kendisinin de onlarin yolundan devam ettigini”, %06,1'i “cok sevdigi bir yakininin
olimi olayinin kendisini ¢ok etkiledigi ve bu olaydan sonra tasavvufi yasantiya
yoneldigini” ifade etmektedir. %4,1'i de “Diger” secenegini isaretlemislerdir.

Burada dikkati ceken husus, evli kimselerde es, anne-baba etkisi gibi sebep-
lerin tasavvufi yasantiya yonelmede daha agirlikli olmasidir. Evlilikle birlikte an-
ne-baba olmanm kisiye yukledigi sorumluluklarin hissedilmesiyle kisi de dine
kars1 bir ilgi uyanmaya baslamaktadir. Bunun énemli bir sebebi, cocuklar iyi ye-

* {lgili secenekler Tablo-11'de verilmistir,
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tistirmek, onlara iyi 6rnek olmak arzusu olabilir. Aynica ilerleyen yasla birlikte ki-
si gerek kendi benligi, gerekse cevresi ile hesaplagmakta, ayni zamanda hayatin
genel bir muhasebesini yapmaktadie. Biitiin bu stirecler, bircok stkinti ve buna-
limla birlikte, “suur genislemesi"ne yol acan tecriibeler hélini almaktadir. Bu ba-
kimdan kisi bu dénemde dini gercegi derinden kavramaya baslayarak kendine
maletmeye ve icsellestirmeye yonelmektedir.”

14. Tahsil Durumu ile Tasavvufi Yasantiya Yonelmede

Etkili Olan Sebeplerin Karsilastirilmasi

Tahsil durumu ile tasavvufi yasantiya yonelmede etkili olan sebepler arasin-
da yapnus oldugumuz karsilastirma Tablo-14'de gonilmektedir. Bu Tabloya go-
re tahsil durumu ile tasavvufi yasantiya yonelmede etkili olan sebepler arasinda
anlamli bir iliskinin varh@ sozkonusudur. Yani tahsil farki, tasavvufi yasantiya
yonelmede etkili olan sebeplerin farkhlasmasinda bir anlam ifade etmektedir.
Chi-kare sonuglart da bu anlamlihigi desteklemektedir.

Tablo-14.Tahsil Durumu ile Tasavvufi Yasantiya Yonelmede
Etkili Olan Sebeplere Gore Dagilim

TAHSIL Say1 | Tasavvufi Yasanuya Yonelmede Etkili Olan Sebepler® Toplam

DURUMU % 1 2 3 4 5 6 7
lkogretim | N | 4 | 4 | 13| 9| 5 | 1 | 2 38
w | 105 105 342 237| 132] 26| 53 100,0
Ortadgretim | N 2 5 4 4 1 16
% 1251 31,3 2501 250 6,3 100,0
Universite N 9 9 4 2 2 26
Ogrencisi % | 34,6 | 34,6 154 | 7.7 7.7 100,0
Universite N 6 8 3 3 1 21
Mezunu % 28,6 | 38,1 14,3 | 14,3 4,8 100,0
Toplam N | 2| 26| 3] 2] 14] 1 6 101
% 208 257 | 129 198 139 1,0 5,9 100,0

X2 37,777 SD:18  P:,004 P<0.05

Tablo-14'e baktugimizda “esinin istegiyle tasavvufi yasantiya yoneldigini” ita-
de edenlerin oram ilkogretim mezunlart arasinda %34,2’lik bir oranla birinci si-
rada yer almaktadir. Tabloda dikkat ¢eken husus ise ortadgretim, tniversite 6§-
rencisi ve Uiniversite mezunlan arasinda bu sebepten dolay: tasavvufi yasanuya

45 Hokelekli, age., s. 283,
# ilgili secenekler Tablo-11'de verilmistir.
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yonelenlerin olmayigidir. Buradan egitim durumu distik eslerin birbirlerinden
etkilenme oranlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasabiliriz.

Tablo’da dikkati ceken bir diger husus ise “kendisine tasavvufi yasanti hak-
kinda bilgi verilmesi ve bunlarnn aklima ve génliime yatmast neticesinde tasav-
vufi yasantiya yoneldigini” ifade edenlerin oram ilkogretim mezunlarindan tini-
versite mezunlara dogru artan bir trend gostermesidir. Bu secenek ilkdgretim
mezunlari arasinda %10,5, ortadgretim mezunlar arasinda %31,3, Universite 6g-
rencileri arasinda %34,6, Giniversite mezunlan arasinda ise %38,1’lik bir orana sa-
hiptir. Bu durum ise egitim diizeyi yiuksek kisilerin, bilgilendirilme yoluyla yapi-
lan iletisimden daha yiiksek diizeyde etkilendigi ve dogru buldugu taktirde bu-
nu kabul etme oraninin yiiksek olabilecegi yorumunu yapmamz: saglamakta-
dir. Nitekim yapilan arasurmalar zeka ve egitim diizeyi yiiksek kisilerin mantik-
It bir sekilde temellendirilerek yapilan propagandayi, zeka ve egitim diizeyi dii-
stik kisilerden daha yiiksek oranda kabul ettigini gostermektedir.*

Ayrica “yasamis oldugu birtakim manevi olaylardan sonra tasavvufi yaganti-
ya yoneldigini” ifade edenler Uiniversite égrencileri arasinda %34,6 ve tniversi-
te mezunlari arasinda %28,6'lik oranlarla ikinci sirada yer alirken, ilkégretim ve
ortadgretim mezunlan arasinda bu durumun dérdiincii sirada yer almis olmasi-
dir. Burada egitim diizeyi artukga dini tecriibenin bir boyutu olan “mistik tecrii-
benin” daha yogun bir sekilde yasandigt ve bu kisilerin tasavvufi yasayis: daha
suurlu bir sekilde yasamaya calistiklar sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

“Birtakim sosyal sebeplerden dolayr” tasavvufi yasantiya yoneldigini ifade
edenlerin %2,6'lik cok kiiciik bir oranla ilkogretim mezunlan arasinda olmasi, or-
tadgretim, Universite dgrencileri ve liniversite mezunlar arasinda ise bu tarz bir
yonelmenin hi¢ bulunmamas: yukandaki yoramumuzu dogrular mahiyettedir.

15. Gelir Diizeyi ile Tasavvufi Yasantiya Yonelmede

Etkili Olan Sebeplerin Karsilagtirilmasi

Tablo-15'de de goruldiigi gibi gelir diizeyi ile tasavvufi yasantiya yonelme-
de etkili olan sebepler arasinda anlaml bir iligkinin varli1 s6zkonusu degildir.
Yani ekonomik diizey farkliliklar, tasavvufi yasantiya yonelmede etkili olan se-
beplerin farklilagsmasinda bir anlam ifade etmemektedir. Chi-kare sonuglan da
bunu desteklemektedir.

Daha 6nce de belirttigimiz gibi tasavvufi yasant: temelde dini-mistik bir duy-
gu ve egilimin bir tGriiniidir. Dolayisiyla ekonomik farkhiliklarin insanlarin dini
duygu ve disiinceleri, dolayisiyla da tasavvufi yasanuya yonelmeleri Gizerinde
belirgin bir etkisinin olmamas: gayet tabiidir.

46 Gigdem Kagtcibagi, Yeni Insan ve Insanlar, istanbul 1999, s. 205.



236 tasavvuf

Tablo-15.Tahsil Durumu ile Tasavvufi Yasantiya Yonelmede
Etkili Olan Sebeplere Giére Dagilim

GELIR Sayr |Tasavvufi Yasantrya Yénelmede Etkili Olan Sebepler* Toplam
DUZEYI % 1 2 3 4 5 6 7
Cok Diigtik N 2 2
% 100,0 100,0
Dusiik N 3 3 2 1 9
% | 333|333 22,2 | 11,1 100,0
Orta N 9 14 13 12 7 1 5 61
% | 148|230 | 213|197 |15 16 | 58 | 1000
Orta Ustii N 9 9 4 6 1 29
% 31,0 | 31,0 13,8 | 20,7 3,4 100,0
Toplam N 21 26 13 20 14 1 6 101
% 208 | 257 | 129 1 198 [ 139 | 1,0 5,9 100,0

X2 24,110 SD:18  P:,151 P>0.05

Sonug

Tasavvufi yasantiya yonelmede etkili olan sebepler {izerine yapmis oldugumuz
arastirmadan elde ettigimiz sonuglan su sekilde 6zetlemek miimkiindiir;

1. Arastirmamuza kaulan 6rneklem grubu cinsiyet, yas ve medeni durumlan
agsindan yaklasik olarak esit sayidadir (bkz; Tablo-1, Tablo-2, Tablo-3). Tahsil
durumlart acisindan bakugimizda Universite 6grencileri ve tniversite mezun-
larinin toplamu %46,5'lik bir oranla en yiiksek seviyededir. Bunu ilkégretim
mezunlar (%37,6) ve ortadgretim mezunlari (%615,8) izlemektedir (bkz; Tablo-
4). Gelir durumu agisindan bakugimizda ise %60,4'lik bir oranla en fazla orta
ekonomik seviyede olanlardan olusmaktadir.

2. Tasavvufi yasantiya yonelmede etkili olan sebepler acisindan bakugimizda
“kendisine tasavvufi yasanti hakkinda bilgi verilmesi ve bunlarnn aklima ve gon-
lime yatmasi neticesinde tasavvufi yasanuya yoneldigini” ifade edenlerin oram
%25, 7'lik bir oranla en yiiksek diizeydedir. ikinci sirada ise %20,8lik bir oranla
“bir takim manevi olaylar neticesinde tasavvufi yasantiya yoneldigini " ifade eden-
ler bulunmaktadir. (bkz; Tablo-7) Bu sonuclar “Bir takim manevi olaylar yagama
ile tasavvufi yasanu hakkinda bilgilendirilme neticesinde tasavvufi yasantiya
yonelenlerin genel orani yitksektir” seklindeki hipotezimizi dogrulamaktadir.

3. “Sosyal ¢evre edinmek ve bir gruba ait olma istegi” gibi sebeplerden dolay:
tasavvufi yagsantiya yénelenlerin oranit %1,0 seviyesinde kalmisur. (bkz; Tablo-7)

* Hlgili secenekler tublo-11'de verilmistir,
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Bu sonug da “sosyal cevre edinmek ve bir gruba ait olma istegiyle tasavvufi
yagsantiya yonelenlerin genel oranmnin distiktir” seklindeki hipotezimizi dog-
rulamaktadir.

4. Arastirmada elde etmis oldugumuz verilerden ortaya ¢ikan bir diger sonuc
ise ibadetler acisindan tasavvufityasantiya girmeden 6nceki durum ile tasavvufi
yagantiya girdikten sonraki durum arasinda bir farkhlasmanin ortaya cikmasidur.
Buna gore tasavvufi yasantiya girmeden 6nce ibadetlerini aksatan veya bu konu-
da ilgisiz kalanlarin orani %58 seviyelerindeyken, tasavvufi yasantiya girdikten
sonra bu oran %4’e dismektedir. (bkz; Tablo-8 ve Tablo-9). Bu sonug da “Tasav-
vufi yasantidan once ibadetlere kars: ilgisiz kalan kisiler, tasavvufi yasanuy:
benimsedikten sonra ibadet durumlarnda bir artig olmaktadir” seklindeki
hipotezimizi dogrulamaktadur. _

5. Arastirmadan elde ettigimiz bir diger sonug ise; esinin istegiyle tasavvufi
yasanuya yonelme kadinlarda %224 ile ilk sirada yer alirken, bu durum erkek-
lerde 963,8 ile sonlarda yer almaktadir(bkz; Tablo-11). Bu sonuc da “esin istegiy-
le tasavvufi yasantiya yonelmede kadinlarin orani erkeklerden daha fazladir”
seklindeki hipotezimizi dogrulamaktadir.

6. Arastirmamuzda elde ettigimiz sonuglara gore “sevilen bir yakinin 6limun-
den dolay1” tasavvufi yasantiya yonelmede 25-40 yas grubundaki deneklerin
9620,0'lik degere sahip olmalaridir. Bu etken bu yas déneminde tasavvufi yagan-
tiya yonelmede etkili olan sebepler arasinda ticlincti sirada yer almaktadir. Ayni
sebep 18-25 yas grubundaki deneklerde ise %7,8lik bir degere sahiptir (bkz;
Tablo-12). Bu sonug ise “Tasavvufi yasanuya yonelmede sevilen bir yakinin
- oliimi olaymnin 25-40 yas grubunu, 18-25 yas grubundan daha fazla etkilemek-
tedir” seklindeki hipotezimizi kismen dogrulamaktadr.

7. Arastirmamizda elde edilen verilere gore tasavvufi yagantiya yonelmede
etkili sebepler arasinda “kendisine tasavvufi yasant hakkinda bilgi verilmesi ve
bunlarin aklima ve génhiine yatmas: neticesinde tasavvufi yasantiya yéneldigini”
ifade edenlerin orani % tiniversite 6grencilerinde %34,6, Giniversite mezunlarin-
da ise 9%38,1 ile en yiiksek seviyededir, Bu durum ilkdgretim mezunlarinda
%10,5, ortadgretim mezunlarinda ise 31,3 oranindadir (bkz; Tablo-14). Bu sonuc
da “Tahsil durumu yiiksek olan kisilerde bilgilendirme yoluyla tasavvufa yénel-
me tahsil durumu diisiik kisilere oranla daha fazladir” gseklindeki hipotezimizi
dogrulamaktadur.
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Ek Tablo-1
Tasavvufi Yasantuya Yénelmede Etkili Olan Sebepler ile Tasavvufi Yasanty: Siirdiir-

mede Etkili Olan Sebeplerin Karsilagtirilmas:

TASAVVUFI Say1 Tasavvufi Yasanuya Yénelmede Etkili Olan Sebepler
YASANTIY A
YONELMEDE
gﬂig’l %% 1 2 3 Toplam
SEBEPLER
1 N 20 21
% 95,2 100,0
2 N 23 1 26
%% 88,5 3.8 100,0
3 N 11 2 13
% 84,6 15,4 100,0
4 N 5 14 1 20
% 25,0 70,0 5,0 100,0
5 N 14 14
% | 1000 100,0
6 N 1 1
% 100,0 100,0
7 N 1 1 6
% 16,7 16,7 100,0
Toplam N 75 16 3 101
% 74,3 15,8 3,0 100,0
X2:113,001  SD:30  P: 000 P<0.05
Secenekler:

Tasavvufi Yasantiya Yonelmede Etkili Olan Sebepler:

1. Yasanus oldugum birtakim manevi olaylardan sonra tasavvufi yasantiya yoneldim.

2. Bana Tasavvufi yasant: hakkinda bilgi verilmesi ve bunlann aklima ve gonliime yat-
masi neticesinde tasavvuli yagantiya yoneldim,

3. Esimin istegiyle tasavvufi yasanuya yoneldim.

4. Anne-babam tasavvufi bir yasanu siirdiigi icin ben de onlarin yolundan devam

ediyorum.

5. Cok sevdigim bir yakinmmun 6limQ olay: beni ¢ok etkiledi ve bu olaydan sonra

tasavvufi yagantuya yoneldim.

6. Bir takim Sosyal sebeplerden dolayi (sosyal ¢evre edinmek ve bir gruba ait olma is-
tegi gibi) bu tarz bir yasantiya yoneldim.

7. Diger
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Tasavvufi Yasanty: Siirdiirmede Etkili Olan Sebepler:

1. Kendimi manen daha huzurlu hissediyorum, o yiizden bu yasantida devam ediyo-
rum

2. Ayridigimda yakin ¢evremin tepkisiyle karsilagmaktan korktugum icin devam
ediyorum.

3. Kardeslik ve sosyal yardimlasma gibi hususlarin tasavvufi yasayis icerisinde olan
kisiler arasinda daha yogun bir sekilde yasandif icin.

4. Dini bilgiler konusundaki eksikligimi gidermemde bana yarcdimar oldugu igin.

5. Diger

Abstract

The Effective Psycho-sacial Reason’s of The Tendency Towards Stfism

We can neither abstract individuals’ life and society from religion, nor
think SGffsm different from it. From this fact I search in this article “The ef-
fective psycho-social reason's of the tendency towards Stfism”. It is a real-
ity that religious-mystical sensation and tendency is the basis of SGfism.
Therefore examining the effective reasons of the tendency towards Stfism
around this main idea is the best proper approach. Here it is investigated
these reasons upon 101 test subjects in Corum citiy using a statistical soft-
ware namely SPSS.
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