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Yaralanmalar

Yara Nedir?

Bir travma sonucu deri, deri alt dokular, ya da mukoza biitinligunin

Enfeksiyon riski vardir.

bozulmasidir. Ayni zamanda kan damarlari, adale, sinir vb. yapilar etkilenebilir.

Yara Cesitleri

Kesik yaralar:
* Bicak, caki, cam vb. kesici aletlerle olusur.

*  Basityaralardir,
*  Genelde dig kanama gozlenir

. Parcaliyaralar:

*  Cekme etkisiile olusur,
*  Tum dokular zarar gorir.

. Ezikli yaralar:

Siddetli carpmaile olugur.

* VYara kenarlari eziktir.
*  Doku zedelenmesi, hassasiyet vardir.
» Fazla kanama olmaz.




Yara Cegitleri

Delici yaralar:

« Sivri aletlerle olusur,
*  Icerideki doku ve organlarda zarar gorebilir,
* Tetanos tehlikesi vardir.

. Enfekte (kirli) yaralar:

*  Gecikmis yaralar ( 6 saatten fazla ),
+ Ayrimig yaralar,

« Kirli ve derin yaralar,

« Silahyaralar,

* Isirma ve sokma ile olusan yaralardir.

Yara egitleri




1

Yasam bulgular
degerlendirilir,

2

Yara; olug sekli,
suresi, yabana

cisim, kanama
yoniinden
degerlendirilir

Yaralanmalar

ilk yardim
Kanama Yaranin Gzeri Tibbi yardim
durdurulur. kapatilir. saglanir.

6

Tetanos agisindan
uyarlir.

1

Saplanan cisim asla
¢kariimaz!!!

2

Kanama varsa
durdurulur,

Yaralanmalar

CIDDI YARALANMALARDA ILK YARDIM

Yara igi kurcalanmaz, Yara temiz bir bezle
ortalar

5

Yara Uzerine bandaj
uygulanir ve

1-1-2 aranir.




Yaralanmalar

Delici Gogs Yaralanmalari

Belirtileri

* Yogunagrn,

* Solunum zorlugu,
* Morarma,

*  Kan tikiirme,

* Yarada nefes aliyor goriintlisii OLUSUR!

Yaralanmalar

Delici Gogus Yaralanmalari

ilk yardim

* Bilin kontrolu yapilr,

* Yasam bulgular degerlendirilir,

* Varg, Uzerine plastik poset, naylon vb. sarilmig bir bezle kapatilir,
*  Kapatilan malzemenin bir ucu acik birakilir,

* Batan cisim varsa etrafi desteklenerek tespit edilir,

* Biling acik ise h/y YARI OTURUR pozisyonda oturtulur,
*  Agizdan hicbir sey verilmez,

* Sok Gnlemleri alinir,

*Yasam bulgulari sik sik kontrol edilir,

* Tibbiyardim istenir (1-1-2).




Yaralanmalar

Delici Karin Yaralanmalari

Belirtiler

* Organlar zarar gorur,

*Igve dis kanamaya bagli sok gelisebilir,

*  Karin tahta gibi sert ve cok agnli ise durum ciddidir

*  Bairsaklar disari gikabilir.

Delici Karin Yaralanmalarinda =

Ik Yardim

. Biling kontrolii yapilir .

. Disari cikan organlar iceri sokulmaz, .

nemli, temiz bir bezle ortiliir

. Agizdan yiyecek ve icecek verilmez .

. Acil tibbi yardim istenir

Yasam belirtileri kontrol edilir,

Biling yerindeyse, kesik viicudun enine ise
bacaklar karina dogru biikiilerek, kesik
viicudun boyuna ise yarali bacaklar diiz
uzatilmig sekilde sirt istii yatirilir

Yasam bulgulari diizenli olarak izlenir,




Yaralanmalar

Kafatasi Ve Omurga Yaralanmalari

* Trafik kazalarinda 6liimlerin %80'i kafatas! yaralanmalari sonucu olusmaktadir.

*  Darbenin siddetine bagli olarak kafatasi yaralanmalarinda; beyin hasari olabilir,
beyin zedelenmesinden siiphelenilir !

Nedenleri

Yiksek yerden diisme,

Bag ve govde yaralanmasi,
Otomobil yada motosiklet kazalari,
Spor ve is kazalar,

Enkaz yada yikinti altinda kalma

Yaralanmalar

Kafatasl Ve Omurga Yaralanmalari
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Belirtiler

Biling diizeyinde degismeler,

Hafiza degisiklikleri yada hafiza kaybi,

Basta, boyunda ve sirtta siddetli agr,

Elde ve parmaklarda karincalanma yada his kaybr,

Viicudun herhangi bir yerinde tam yada kismi hareket kaybl.
Basta yada omurgada sekil bozuklugu,

Burun ve kulaktan beyin omurilik sivisi ve kan gelmesi,

Bas, boyun ve sirtta dig kanama,

Sarsint,

Denge kaybi,

Kulak ve gz cevresinde morluk.




Kafatasi ve Omurga Yaralanmalari

ik yardim

——= = Biling kontrolii yapilir.
* Yasam bulgulari degerlendirilir.
Hemen acil tibbi yardim istenir (112).
Bilinci aiksa hareket etmemesi saglanir.
Herhangi bir tehlike soz konusu ise ayaklarindan tutularak diiz pozisyonda siiriikleme
yontemi ile taginarak daha givenli bir yere alinir.
*  Bag-boyun - govde ekseni diiz tutulur.
* Varalinin tasinma ve sevki sirasinda sarsintiya maruz kalmamasina dikkat edilmelidir.
*  Kaza nedeni ve yaral hakkindaki bilgiler kaydedilmeli ve gelen Acil Yardim ekibine
bildirilmelidir.
* Hasta / yarali asla yalniz birakiimamalidir

Kafatasi ve Omurga Yaralanmalar

TASIMA emniyetli sekilde yapiimalidir!




Yaniklar

Yaniklar

Yanik Cesitleri

. Isi (alev,sicak nesne) nedenliyaniklar, .

. Isin ile olusan yaniklar, .

‘ Donma sonucu olusan yaniklar .

Elektrik carpmasi sonucu olugan
yaniklar,

Siirtiinme ile olusan yaniklar,

Kimyasal madde temasi ile olugan
yaniklar

10



Yaniklar

Yanigin Ciddiyetini
Belirleyen Faktorler

* Derinlik

* Yanan bolge

e Yanigin etkiledigi alan

*  Enfeksiyon riski

e Yas

* Solunum yolunun gordagi zarar

* Yaralinin onceden var olan hastalik hikayesi

Yanik Dereceleri

|.Derece yaniklar

*  Deriyzeyinde kizariklik (pembe, kirmiz)
*  Agn, hassasiyet

* Yanik bolgede ddem, hafif sislik

*  Genelde 48 saatlik strec icinde iyilegir

11
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Yanik Dereceleri

II. Derece yaniklar

———= ¢ Derinin 1. ve 2. tabakasinda kizariklik
*Yodun adri, hassasiyet
En belirgin olarak deri yiizeyinde ici su dolu kabarciklar ( bil )
Derinin kendini yenilemesiyle iyilegir

O

Yanik Dereceleri

III. Derece yaniklar

*  Derinin tiim tabakalar etkilenir.
Kaslar, sinirler, damarlar tizerinde etkilidir.
=
Beyaz kuru yaradan, siyah renge kadar asamalari vardir.
*  Agnsizdir, ¢linkii biitln sinirlerde zarar gormustir.
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Yanik Dereceleri

Isi lle Olugan Yaniklarda ilk Yardim

1 2 3 4 5 6

Kisi hala Varalinin Gizeri Biling ve solunum En az 20 dakika, Glysiler, yuziik, Yanan bolge
yaniyorsa, panige battaniye vb. ile degerlendirilir azbasingli su ile bilezik vb. miimkiinse
engel olunur, kapatilir ve sogutulur. gkarlr. sabunlu suile
kogmasi yuvarlanmasi temizlenir.
engellenir saglanir.
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Ist Ile Olusan Yaniklarda Ilk Yardim

1 2 3 4 5

Su kabarciklar Yanigin tizeri temiz Soktan korumak icin Yaralinin bilindi aglksa Acil tibbi yardim
patlatiimaz. bezle ortilir, hava ile {izeri battaniye ile sivi kaybini istenir( 1-1-2).
temasl kesilir. ortulur. engellemek icin

agizdan swi verilir

Kimyasal Yaniklarda [lk Yardim

* Sogukkanli ve sakin olunmalidir.
* Yaraliya temas edilmeden hemen elektrik akimi kesilir.

*  Elektrik akimi kesilemiyorsa elektrik gecirmeyen nesne ile yaralinin elektrikle

temas! kesilir.
* Biling ve solunum kontrolu yapilr.
* VYarali gereksiz yere hareket ettirilmez.

* Yanan bolge yumusak ve temiz bezle drtiiliir.

* Acil tibbi yardim istenir.
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Flektrik Yaniklarinda ilk Yardim

*  Kimyasal maddenin en kisa stirede deriyle temasl kesilir.

*  Kimyasal madde dgkilmus elbiseler cikarilir.

*  Soktan korumak icin yarali battaniye ile ortalir.

*  Acil tibbi yardim cagnilir

* Etkilenen bolge suyla, en az 20-25 dk. yumusak sekilde yikanir.

Sicak Carpmasi Belirtileri

Belirtileri

»  Adale kramplari,

«  Glsiizlik, yorgunluk,

. Bag donmesi,

+  Solgun fakat sicak deri,

«  Bolterleme,

. Hizl nabiz,

»  Mide kramplari, kusma, bulant
«  Davranig bozuklugu,

«  Bilingkaybi, hayal gorme.

15



SICAK CARPMASINDA
ILKYARDIM

* Hasta serin ve havadar bir yere alinir.

* Giysiler gikarilir.

*  Sirt stii yatinlir, bacaklar yiikseltlir.

* Islak giysiler varsa cikartilarak kuru giysiler giydirilir.

* liksu ile dug almas dnerilir.

* S destegini takviye etmek icin maden suyu v.b icecekler verilir.

Donmalar

Asiri soguga maruz kalan bolge dolagimin bozulmasi nedeniyle yeterli
kan gitmemesi, kanin pihtilasmastve dokuda hasar olusmasidir

16



Donmalarda ilk Yardim

Yarall kuytu ve sicak ortama alinir, Yaralinin sakinlesmesine yardimal
sogukla temasi kesilir. olunur.

. Gereksiz yere hareket ettirilmez . Uzerindeki giysiler degistirilir.

‘ Sicak doku temasi ile kendiliginden
Isinmasi saglanir, yumusak malzeme ile

sargl yapilir.

Donmalarda ilk Yardim

. Bilindi agik ise sicak, sekerli swi veriir, . Su kabaraiklan asla patlatiimaz

‘ Donan bolge asla ovulma, . Acil tibbi yardim istenir.
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Kirik, Cikik Ve Burkulmalar

Kirik Cesitleri

Kirik

Kemik biitinligintn bozulmasidir.Kiriklar, Darbe sonucu yada kendiliginden olugur.
ACIKKIRIK

KAPALI KIRIK

18



Kirik Cegitleri

Kapal kirtk: Kemik buttinliga bozulmustur. Ancak deri
saglamdir

. Actk kinik: Deri biitiinlugi bozulmustur. Kemik uglar
disart cikabilir, beraberinde kanama ve enfeksiyon riski
tasirlar.

. Parcall kirik: Kemik birden fazla yerden kinlmistir

Kirik Belirtileri

* Hareketle artan agr,
* Sekil bozukluguy, sislik,
* Morarma, 6dem,

* Hareket kaybr,

* Hareketlerde kisitlama.

19



Kiriklarda ilk Yardim E

* Yasami tehdit eden yaralanmalara dncelik verilmelidir.

* VYarali gereksiz yere hareket ettirilmez. Kirk bolgenin hareketi doku harabiyetini arttirr.
* Kirk yerine konulmaya calisiimamalidir.

* Kirik bolge karton, tahta gibi sert nesne ile tesbit edilmelidir

* Kol kinklarinda; 6dem olusacagindan yiiziik, saat gibi esyalar cikartiimalidir.

*  Agkkirikta; oncelikle yara tizeri temizlenmeli, yumusak bir bezle kapatilmalidir.

*  Kink bolgede diizenli olarak nabiz kontrol edilmelidir.

*  Soktan korumak icin yarali battaniye ile ortilmeli, viicut 1sisi korunmalidir,

*  Acil tibbi yardim saglanmalidir.

Burkulma ve Cikiklar

Eklem yiizeylerinin anlik birbirinden ayniimasi BURKULMA, eklem yiizeyinin kalici olarak birbirinden ayriimasi CIKIK'tir.

BELIRTILERI

«  Adn,

o Kizariklik,
o Sislik,

+  Hareket kayb.

20



Burkulma ve Cikiklar

BELIRTILERI

Cikik ise eklem bulundugu sekilde tespit edilir.

Diizenli olarak nabiz, 1s1 kontrol edilir.

Cikik yerine oturtulmaya calisiimaz!!

Yaraliya yiyecek ve icecek verilmez.

Agriyi ve kanamay! azaltmak icin soguk uygulama yapilabilir.
Gereksiz yere hareket ettirilmez.

Adil tibbi yardim saglanir

=)

Yarali bolge sabit tutulmal. Yara varsa iizeri temiz bir bezle
~ kapatilmall

Yarali bolge nasil bulunduysa dyle
tespit edilmeli istinde ve altinda kalan eklemleri

Kirik-gikik ve Burkulmalarda Tespit
Uygulamalari Nasil Yapilir?

Tespigkirk,cikik, burkulmanin

de icerecek sekilde yapiimalidir.

21



Kol ve KGprticiik Kemigi Tespiti

Pazi Kemigi Tespiti

22



Dirsek King) Tespiti

23



Kalca Kemigi Tespiti

Diz Kapagi Tespiti

24



Kaval Kemiginin Tespiti

Bilek / Ayagin Tespiti

25



Yaralarin Sarilmasi

Bayiima Ve Koma

26



Bayilma Ve Koma

BAYILMA:
Kisa sureli, yuzeysel ve gecici biling kaybidir. Beyne giden kan akisinin azalmasi sonucu olusur.

KOMA:
Yutkunma,oksiirtik gibi reflekslerin ve distan gelen uyarilara karsi tepkinin azalmasi yada yok olmasi ile ortaya ¢ikan uzun stireli .

Bayilma Belirtileri

. Bacaklarda uyusma, bilingte bulaniklik . Yiizde solgunluk

. Usiime, terleme . Hizlr ve zayif nabiz

‘ Bag donmesi, bayginlik, yere diisme

27



Bayilma

Eger Kisi Bayildiysa

Etraftaki meraklilar uzaklagtinlir

Sirt st yatinlarak, ayaklar 30 cm kaldinhir
Solunum yolu agikhigr kontrol edilir ve korunur
Sikan giysiler gevsetilir

Kusma varsa yan pozisyonda tutulur

Bayilma

Biling Kapali se;

Hasta/yaralinin yasam bulgulari degerlendirilir
H/y ya koma pozisyonu verilir

Yardim cagrilir (112)

Sik stk solunum kontrol edilir

Yardim gelinceye kadar yaninda beklenir

28



Koma Pozisyonu

BiLINC DUZEYININ BOZULMASI:
iLKYARDIM

Bilincin kaybolmasi halinde

Yan Pozisyonda yatirmak

Sara Krizi Belirtileri =]

* Hastada var olmayan koku alma, adale kasilmasi vb. 6n haberci denilen
belirtiler olur.

* Bazen hasta baginir, siddetli ve ani bir sekilde bilincini kaybederek yigilir.
* Yogun ve genel adale kasilmasi gorilir. 10-20 sn kadar nefesi kesilir.
* Dudaklarda ve yizde morarma gozlenir.

* Ardindan kisa ve genel adale kasiimasl, sesli nefes alma, agir tikiruk
salgilanmasi, altina kagirma goriilr.

* Hasta dilini sirabilir basini yere carpip yaralayabilir.
*  Agin kontrolsiiz hareketler gozlenebilir.

*  Son asamada hasta uyanir, saskindir, nerede  oldugundan habersiz, uykulu
hali vardir

29



Sara Krizinde ilk Yardim

* Olayla ilgili glivenlik onlemleri alinir.
*  Kriz kendi siirecine birakilrr.
* Hasta baglanmaya calisilmamalidir.

*  Kilitlenmig cene aclimaya caligiimaz.

*  Kendini yaralamamasina dikkat edilir.
* Etraftaki zarar verebilecek malzemeler uzaklastirilir.
* Sikan giysiler gevsetilir.

*  Kusma kargisinda tetikte olunmalidir.

*  Diisme sonucu yaralanma varsa ilgilenilir.

* Tibbiyardim istenir.

* Yabancr herhangi bir madde kullanilmaz (sogan, kolonya vb).

Kan Sekeri Diitikliigi
Kan sekeri diistkligi nedir?
Herhangi bir nedene bagi olarak viicutta kan sekeri eksildigi zaman ortaya cikan durumdur.

Nedenleri ))
*  Sekerhastaligina bagl.

. Uzun siiren egzersizler sonrasl.

*  Uzunsiire ac kalma sonrasi.

*  Mide - bagirsak ameliyati olmus kisilerde yemek sonrasi.

30
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Kan Sekeri DUsukligil

Belirtileri

Ani kan sekeri diigme;

Terleme, Hizli nabiz, Titreme, Yorgunluk, Bulanti, Aniden acikma hissi..

Yavas yavas ve uzun siirede diiserse;
Bag agnsi, Konusma giligti, Gorme bozuklugu, Uyusukluk, Kafa kansikhigl,Suur kaybr...

Kan Sekeri Duisiikluigii

ilk Yardim

* Hastanin AB'si degerlendirilir.

* Bilinci yerindeyse; sekerli su verilir.

* Belirtiler 15 - 20 dakikada gecmiyorsa saglik kurulusuna bagvurulur.
* Bilinci kapalt ise; Koma Pozisyonu verilerek yardim ¢agrilir.

* Kan sekeri diisiik yada yiiksek olsa da 2 kesme sekerinin alinmasi hayat kurtarici olabilir.

31



Gogiste Kuwetli Agri
Belirtileri

« Sikinti, nefes darlig), agr hissi.
«  Terleme, mide bulantis.

»  Kravat bolgesinde agr.

«  Bazen hanmsizlik ve kas agris ile kanstirilabilir

GOgiste Kuwetli Agri

ilk Yardim

. Hastanin yasam bulgular kontrol edilir. . Hasta istirahata alinir.

. Yari oturur pozisyon verilir. . Sakinlegtirilir.

Kullandig) ilaglan varsa almasina . Yardim istenir (1-1-2).
yardimal olunur.

. Yasam bulgulari izlenir.
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Yar1 Oturur Pozisyon

Zehirlenmeler

33



Zehirlenme Cesitleri

TEMRUK MLENELER 3oceciacLaR GiAe-Junpiae VAR
e

ZEHIR DANISMA
_ MERKEZI
S 114

Jmiee VARITRICILAR Dikee ™

Zehirlenmelerde Genel ilk Yardim =

*  Zehirlenmeye neden olan maddeyi uzaklastirmak. (Zehirli madde viicuttan
ne kadar cabuk uzaklastinlirsa o kadar az miktarda emilir.)

* Hasta temiz havaya ¢ikarilir ya da cam, kapi vb. acilarak ortam havalandirilir,
*  Ellerin zehirli madde ile temasi dnlenir.

*  Zehir bulagmig giysiler ¢ikartilir,

* Hayati fonksiyonlarin devaminin saglanmasi.

* Enyakin saglik kurulusuna bildirmek (112).
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HAYVAN ISIRMALARI VE BOCEK SOKMALARI

~
o

Hayvan Isirmalari Bocek Sokmalari

Hayvan isirmalari

* Kedi kopek vb. hayvanlarin disleri sivrive keskindir.

*  ABizlaninda ise daima mikrop vardir. Isirmalari halinde derindeki dokulara
kadar mikroplarin ulagmasini saglarlar.

* Aynica birden fazla 1sirmalarinda ciddi yaralanmalara yol acabilirler.

*  Hijyenik ortamlarda yasamadigicin insan viicudunda var olmayan

mikroplari barindirir.

<\
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Hayvan Isirmalari Bocek Sokmalari

«  Hafif yaralanma; yara 5 dakika siireyle sabun ve soguk suyla yikanmall, iizeri

temiz bezle kapatiimalidir.

«  (iddiyaralanma, kanama; temiz bezle basing uygulayarak kanama

durdurulmal, acil tibbi yardim ve kuduz asisi igin 112 uyariimalidir

Ari Sokmasi

ilk Yardim

Belirtileri: Act, sisme, kizarikhik

\ ilk yardim:
@ * Derinin Uzerinde arinin ignesi goriintyorsa cikanlir.
\ * Soguk uygulama yapilir (buz, soguk su). Amonyak kullanilmaz, deriyi yakar.
y

*  Eger agizdan sokmussa, hemen buz emmesi saglanir. Sisme nedenli solunum yolu tikanikligy

olabilir.
: *‘ *  Agizici sokmalarinda ve alerji hikayesi olanlar icin ok acil tibbi yardim istenir.
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Akrep Sokmas|

Belirtiler

* Adn,

o (Odem,

o ltihaplanma, kizariklik, morarma,
* Adale kramplar, titreme ve karincalanpg

* Huzursuzluk, havale.

ilk yardim
* Sokmanin oldugu bolge hareket etirilmez!

* Yaraliyatar pozisyonda tutulur,

* Yaraya sofuk uygulama yapilr,

* Dolasimi engellemeyecek sekilde bandaj uygulanir,
*  Turnike uygulanmaz !

* Yara dizerine hicbir girisim yapilmaz ( kesilmez, emilmez vb.).

S
&
G

Yilan Sokmasi

Lokal ve genel belirtiler

Bolgede morluk ve iltihaplanma (1-2 hafta sirer),
Kusma, karin agnsi, ishal gibi sindirim bozukluklari,
Asiri susuzluk,

Bag agnsi ve solunum diizensizligi,

Sok, kanama,

Psikolojik bozukluklar,

Kalpte ritim bozuklugu olusabilir.

~
|!
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Yilan Sokmasinda ilk Yardim

Hava yolu acikligi saglanir, Isirlan bolgede dolagimi

engellemeyecek basingta bandaj yapilir

Solunum kontrol edilir, Turnike uygulanmaz.

Varali sakinlestirilir, dinlenmesi
saglanir,

Varali miimkin oldugunca hareket
ettirilmez

Yara mimkiinse sabunlu su ile yikanir Isirilan yer kesilmez ve emilmez!!!

Yaraya yakin bolgede baski yapabilecek
ylzik, bilezik, saat gibi esyalar ¢ikarilir

Yasam belirtileri izlenir.

Isinlan bolgeye soguk uygulama yapilir Acil tibbi yardim istenir

~
(=]

Deniz Canlilarinin Sokmasi

En sik rastlanan denizanasl, deniz kestanesi, ahtapot, trakonya, iskorbit
sokmasidir. Ciddi yaralanmalar degildir!

Belirtileri

eKizarma, sisme, iltihaplanma,

o Sikinti hissi, huzursuzluk,

eHavale, bag agnisi gorlebilir.

38



Deniz Canlilar Sokmasinda ilk Yardim

*  Kisi hareket ettirilmez.
Yaralanan bélge ovulmaz.
=
Batan diken varsa ve gdriiniiyorsa, cikarilir.
*  Bu hayvanlarin enzimlerisicaga dayanaksiz oldugu i¢in sicak uygulama yapilir.
g' *  Enyakin saglik kurulusuna sevk edilmelidir.

L]
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-

Goze Yabanci Cisim Batmasi

* Tog, kirpik gibi madde ise;

GOzl 1518a cevrin, alt goz kapagina bakin.

Gerekiyorsa iist goz kapagina bakin.

Nemli, temiz bir bezle ¢ikartin.

GOzinG kirpistirmasini soyleyin.
* Bolsuile yikayin.

* (0zU ovmayin.

*  Cikmiyorsa saglik kuruluguna sevk edin.
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Goze Yabanci Cisim Batmasi

® Metal veya batan bir cisimse;
*  Gerekmedikce hastayr kimildatmayin.
=
*  (Goze hichir miidahale yapmayin.
* Tibbiyardim isteyin.

* Hastanin goz uzmanlik dali olan bir saghk kurulusuna gitmesini < ."."
*  Heriki gdziin kapatilmasi gerekir

Kulaga Yabanci Cisim Batmasi

ilkyardim
*  Kesinlikle sivri ve delici bir cisimle miidahale edilmemelidir.
*  Sudegdiriimemelidir.

* Tibbiyardim istenmelidir.
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Buruna Yabanci Cisim Batmasi

ilk yardim

* Burun duvarina bastirarak kuwvetli bir nefes verme ile cismin atilmasi saglanir.

*  (kmazsa tibbi yardim saglanir.

Bogulmalarda Ilkyardim
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Bogulma Belirtileri

*  Nefes almada giicluk, hizli ve derin soluma,
* Soluktan kesilme,

*  Sikinti basmas,

*  Cevaplarda isabetsizlik, kararsizlik,

* Yizde, dudaklarda ve tirnaklarda morluk,

* APida balgam toplanmasl, kopiklenme,

e Baylma.

Bogulmalarda ilkyardim

*  Bogulma nedeni ortadan kaldirilir,(Dil koki, su, akciger zedelenmesi, gaz,yabanci cisim)
* Biling kontroli yapilir,

* A-Bdegerlendirilir,

o TEMEL YASAM DESTEGI saglanr,

*  Derhal tibbi yardim saglanir,

* Yasam bulgularrizlenir.
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Hasta / Yarali Taginmasinda Genel Kurallar

Bas - boyun - govde ekseni esas alinmali,

Ekip calismasi yapilmali,

H /y'ya yakin mesafede calisilmali,

Daha uzun ve kuwetli kas gruplari kullaniimali,

Sirtin gerginligini korumak i¢in dizler kalcadan biikiilmeli,

Yerden destek alacak sekilde, her iki ayag kullanma ve birini digerinden one yerlestirme,

Hasta / Yarall Taginmasinda Genel Kurallar

Agirlik kaldinrken karin muntazam tutulup, kalca kasiimalidir,
Kalkarken agirig| kalca kaslarina verilmelidir,

Yavas ve diiz adimlarla yurinmelidir(Adimlar omuzdan genis olmamal.),

Ani donme ve biikilmelerden kacinilmali h /y az hareket ettirilmelidir
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Acil Tagima Teknikleri

Genel bir kural olarak, hasta / yaralinin yeri
degistirilmemeli ve dokunulmamalidir!!!!

. Olagan Ustii bir tehlike soz konusu ise, tagidig1 her tiirlu
riske ragmen acil tasima zorunludur.

|ﬂ
-

Acil Tagima Teknikleri

Siriikleme yontemi:

Eger zemin diiz ise;

Ayaklarindan tutarak stiriklenir.

44



Acil Tagima Teknikleri

Surtkleme yontemi:

Eger zemin bozuksa;

Bag — boyun - gdvde eksenini korumak icin koltuk altindan siriiklenir.

Hasta / Yaraliyi Stirikleme Yontemi

Eger dar bir yerden ¢ikaracaksak;
Kiginin kollarini boynumuzdan tutarak stirikleme yontemi ile uzaklastirilir.

(Enkaz alti, tiinel, maden ocaklan vb. yerlerde)
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ltfayeci Yontemi ( Omuzda Tagima )

* Yirtyemeyen yada bilinci kapali kisiler icin kullanilir.
* Bosta kalan elle destek alma, tutunma yapilir.

o tfaiyecilerin sikiikla kullandiklari yontemlerden birisidir,

Kisa Mesafede Siiratli Tagima Teknikleri

v/Sirtta tagima
v'kucakta tagima

Bilindi agtk ve omurga yaralanmasi olmayan h / y'lilarda kullanilabilinir.
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Iki llkyardimar lle Siratli Tagima

Besik Teknigi:
H /y'nin ciddi bir yaralanmasi yoksa ve bilinci agiksa,

2-3- 4 elle Altin Begik uygulanir

UCELLE altin besik:

v" Bacagi kink h /y'yi tasimada kullanilir.
v" Bogta kalan el,

bacag) desteklemekte kullanilir.
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Iki ilkyardimar {le Siratli Tagima

iki elle Altin Begik:

Bu tasima sekli zehirlenmelerde kullanilabilir,

Sandalye ile tagima yéntemi:

Ozellikle merdiven inip ¢ikmada qok kullanish bir yontemdir.

H /y'nin mutlaka sabitlenmesi gerekir
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Sedye ile Tasima Teknikleri

. H /y sedyeye baglanmalidr.

. Sedye daima yatay tutulmalidir.

. Daima sedye hareketlerini yonlendiren
ve komut veren biri olmalidir.

. Bagi gidis yoniinde olmalidir.

‘ Gulti kisi h / y'min bag kisminda
olmalidir

. Ondeki kisi sag, arkadaki kisi sol ayakla
yiiriimeye baslamalidir ( Degisik adimlar
sedyeyi diiz tagima imkani saglar.).
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Arac Icindeki Yaraliyr Aractan Cikarma

Kaza gecirmis yarali bir kisiyi eger bir tehlike soz konusu ise omuriligine zarar

vermeden ¢ikarmada kullanilir.

RENTEK MANEVRASI olarak bilinir.

Tasima Teknikleri
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Tasima Teknikleri

101

Gursutlar Sung,

®

g Is Saglig1 ve Giivenligi

§& ilk Yardim 2

Tesekkdrler

0gr. Gor. Musa SAHIN

B8 onite 14
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