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OZET

SINIF OGRETMENLERININ OYUN VE FiZiKi ETKINLIKLER
DERSININ OGRETIM SURECIYLE iLGIiLi GORUSLERI
(RiZE iLi ORNEGI)

Bu arastirmada sinif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersinin
Ogretim siireciyle ilgili gorlslerini  belirlemek amacglanmistir. Bu amag
dogrultusunda ilkokulda gorev yapan siif Ogretmenlerine, oyun ve fiziki
etkinlikler ders siirecini etkileyen unsurlar, oyun ve fiziki etkinlikler dersi 6gretim
programina yonelik dersi etkileyen unsurlar ve oyun ve fiziki etkinlikler dersi ile
ilgili genel disiinceleri ve Onerileri; agik uglu sorular sorularak goriisme teknigi
ile incelenmistir.

Aragtirmanin evrenini 2016-2017 egitim &gretim yilinda Rize ilinde Milli
Egitim Bakanligina baglh ilkokullarda gorev yapan smif Ogretmenleri
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini farkli mesleki deneyim diizeyinde
bulunan 9 simif 6gretmeni olusturmaktadir.

Arastirma sonucunda oyun ve fiziki etkinlikler dersi oyun kitapgiginin
yetersiz oldugu, okullarda yeterli oyun alaninin ve oyun malzemelerinin olmadigi,
oyun ve fiziki etkinlikler dersine okul yonetiminin ve velilerin gerekli degeri
vermedigi sonuglaria ulagilmistir. Bu sebeplerden dolayr d6gretmenlerin oyunun
6nemini, gocugun biitiinciil gelisimine olumlu katkilar sagladigini bilmelerine
ragmen cesitli gerekcelerle bu dersi islemedikleri, uygulamalarinda sadece
bildikleri oyunlar1 oynattiklar1 gériilmiistiir. Ogretmenlerin oyun ve fiziki
etkinlikler dersi ile ilgili herhangi bir seminer veya hizmet i¢i egitim almadiklari
bu sebeple de kendilerini yeterli gérmedikleri sonucuna ulasilmistir.

Anahtar kelimeler: Oyun ve fiziki etkinlikler, oyun 6gretimi, 6gretmen yeterligi.
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ABSTRACT

OPINIONS OF THE CLASSROOM TEACHERS RELATED TO
TEACHING PROCESS iN THE GAME AND PHYSICAL ACTIVITIiES
LESSON
(THE EXAMPLE OF RiZE PROVINCE)

In this study, it is aimed to determine teachers’ opinions about teaching
process in the game and physical activities lesson. For this purpose, some open-
ended questions were asked to the classroom teachers who work at primary
schools. Accordingly, factors that affect process of the game and physical
activities lesson, elements that affect this lesson for education program and their
general thoughts and suggestions about the game and physical activities lesson
were examined through interviews by asking open-ended questions.

The population of the study is consisted of the classroom teachers working
at the primary schools affiliated with the Ministry of National Education in Rize
in the academic year of 2016-2017. The sample of the study consists of 9
classroom teachers who are in different professional experience levels.

At the end of the study, it was found that the game book used in the game
and physical activities lesson is insufficient, there are not enough play fields and
materials at schools and school management and parents do not appreciate the
lesson. For these reasons, it is seen that although teachers know the importance of
games and their positive contributions to children’s overall development, they do
not teach this lesson making some excuses and just play the games they know. It
was revealed that teachers have not received any seminars or in-service training

related to the game and physical activity lesson, so they feel incompetent.

Key Words: Games and physical activities, game teaching, teacher competence.
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GIRIS

Egitim sistemi, toplumsal gelisme icin ilk ve en temel kosuldur. insanlarin
bireysel ayn1 zamanda da toplumsal davranislarinda egitim yol gosterici bir 1s1ktir
(Yildirim, 2004, s.150).

Giliniimlizde cocuga ve cocukluk siirecine verilen onem artmistir. Bu
durumdan en ¢ok etkilenen alanlardan ilk siray1r ¢ocugun en c¢ok vakit gecirdigi
egitim kurumlar1 almaktadir. Egitim kurumlarinin hedefi diinyadaki bilimsel,
teknolojik ve toplumsal degisimlere uyum saglayabilen ve zihinsel, duyussal,
Kinestetik ve toplumsal yonlerden kendini gelistirmis bireyler yetistirmektir (Kazu
ve Aslan, 2014).

Oyun, yagamimizin biitiin donemlerinde bulunan bir etkinliktir. Oyunlarin
sekli, kurallari, oyun ara¢ geregleri kiiltiirden kiiltiire degisiklik gosterse bile
¢ocugun oldugu her yerde oyun vardir ve oyun her nerede oynaniyor olursa olsun
degismeyen evrensel bir nitelik tasidigi goriilmistiir (Ersan, 2006). Oyun ¢ocuklar
icin hayatlarmin ilk yillarinda yasadiklari yeri, ortami, insanlar1 tanimalari ve
diinyay1 anlamlandirmalari, seving, hirs, kiskanglik, mutluluk, kizgmlik ve benzeri
duygular1 gosterebilmeleri icin kullandiklari en énemli yollardan biridir (Kaugars,
ve Russ, 2009; Oktay, 1999).

Cocuklarin, gelisimsel yonden saglikli olabilmeleri i¢in beslenmeleri,
uykular1 vb. ihtiyaglar1 kadar oyunlara da gereksinim duyulmaktadirlar. Bu ana
ihtiyaclarin giderilmemesi veya eksik kalmasi, toplumun temelini olusturan
cocuklarin sagliksiz ve ya eksik bir sekilde gelismelerine sebep olur (Kandir,
2000; Kandir, 2001; Inan, 2011). Oyunun ¢ocugun psikomotor becerilerini,
toplumsal ve zihinsel yeteneklerini gelistirmede, psikolojik durumunu anlamada,
benliginin pozitif yonde gelistirilmesinde etkili bir gorevi bulunmaktadir (Giiney
Karaman, 2009; Yavuzer, 2000; Gmitrovaa, Podhajeckab, ve Gmitrovc, 2009;
Saracho, 2001). Fakat ¢ocuk oyun oynamaz ise bedensel, zihinsel, duygusal ve
toplumsal yonden gelisimini eksiksiz olarak tamamlayamaz. Bu sebeple oyun
gereksinimini gideremeyen bir ¢ocuk, bedensel ve psikolojik acidan saglikli
oldugu s@ylenemez (Dénmez, 2000; Hirose, Koda, ve Minami, 2011).

Giiniimilizde ¢ocuklarin oyun sayesinde 6grendigi ve kendini gelistirdigi,

O0grenmenin artmasi i¢in oyun alanlarin1 diizenlemenin yetiskinlerin en 6nemli
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gorevleri arasinda oldugu ¢ocuk egitiminde dnemsenen ana ilkelerdendir (Ersan,
2006). Tlkokullarda dgretmenler ve evde anneler, babalar oyunu aktif bir sekilde
kullanip, c¢ocugun tim gelisim ve Ogrenme alanlarina etkili bir katki
olusturabilirler. CUnki oyunlar, ¢ocuklarin gelisimi ve sonrasi i¢in bir merhem
gibidir (D6nmez, 2000; Ulutas, 2011).

Saracho (2001), yaptig1 calismada okullarinda oyun ortamlar1 ve etkinlik
alanlar1 diizenleyen dgretmenlerin siniflarindaki 6grencilerinin okuma yazma ve
diger becerilerinde de gelismelerin oldugunu gormiistiir. Cocuk yeterli alan ve
uygun malzemeyi goriip kullandiginda viicuduyla, jest ve mimikleriyle, durusuyla,
hisleri tanimast ve anlatimiyla sirekli yeni seyler olusturmaya, bulmaya
caligmaktadir. Clnki oyun ¢ocuklarin yeni seyler liretme ortamidir. Cocuk sadece
blyuklerinden  gordiigiinii, duydugunu oyuna yansitmakla kalmaz kendi
yapabildiklerini, zihnini de bunlara ekleyerek yeni seyler dretir. Oyun
ogretmenlere, ebeveynlere cocuklarin farkinda olmadiklar: yeteneklerini gérme
sanst tanimaktadir. Bunun sonucunda g¢ocuklarin gelisimlerine bu yodnden de
onemli etki saglanabilir (Poyraz, 2003; Oztiirk, 2001).

Oyun egitim igin 6nemli bir aragtir. Temel egitimde cocuk dinleyerek
O0grenmekten daha ¢ok yaparak yasayarak Ogrenir. Yasanilan olaylardan alinan
ornekler, ¢cocuklarin yasamlart boyunca ne yapmalar: gerektigini kilavuzluk eden
bir egitim yoldur (Akandere, 2003, s.15).

Ogretmenlerin  ders icinde oyun etkinliklerini etkili kullanmalar:
Ogrencilerin ders iginde etkin duruma gelmelerini ve gercek 6grenmeyi

saglamalarina yardimer olacaktir.

Problem Durumu

Bilindigi tlizere 2012 den itibaren kesintisiz egitime gecisle beraber
ilkdgretim programinda da degisiklikler yasanmistir. Bunlardan birisi de “oyun ve
fiziki etkinlikler” adindaki yeni derstir. Bu ders ilkokul 1. 2. ve 3. smiflarda
haftada 5 saat olarak diizenlenmistir.

Bu ders genel olarak 6-9 yasindaki ¢ocuklarin gelisimlerini goz Oniinde
bulundurarak, onlarin hareket egitimi temelli oyunsal aktiviteleri i¢eren bir derstir

(MEB 2012). Bu dersi de haliyle o smifin sinif 6gretmeni vermektedir. Yeni bir
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diizenleme olmadigi silirece de smif Ogretmenleri vermeye devam edecektir
(Topkaya 2015).

Oyun ve fiziki etkinlikler dersi 6gretim programi dikkatle incelendiginde
dersin igeriginin ve kapsaminin ¢ok 6nemli ve ciddi bir alan bilgi ve becerisi
gerektirdigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda da bu dersin 6-9 yas ¢ocuklara gore de
gergeklestirilecegi icin bu dersi vermek zorunda olan smif 6gretmeninin yeterli
becerisinin olmasi sarttir (Topkaya, 2015).

[lkokullardaki ders uygulamalarina bakildig1 zaman sinif 6gretmenlerinde
cok buylk bir bilgi ve beceri eksikligi ile karsilasilmaktadir. Sentiirk, Arakocg,
Demir, Koyuncuoglu ve Bektas (2014) ilkokullarda gorev yapan sinif
Ogretmenlerinin oyun ve fiziki etkinliklerle ilgili goriisleri ve uygulamalar
arastirmuistir. 93 Ogretmene anket uygulanmistir. Sonug olarak sinif dgretmenleri
oyun ve fiziki etkinlik dersinin amaglarin egitimin amaglarina olumlu yonde
katki sagladigimi, sif Ogretmenlerinin dersi amacina uygun bir sekilde
uygulamadigini, oyun ve fiziki etkinlik dersi saatlerinin diger derslerdeki
eksikliklerin giderilmesi iginde kullanildigini, smmf ogretmenlerine yonelik
uygulamada 6gretmenlere pratiklik kazandirilmasi agisindan seminerlerin yetersiz
oldugunu, ders ile ilgili yeterli diuzeyde bilgi ve beceriye sahip olmadiklarini,
kadin Ogretmenlerin uygulamada kendilerini erkek ogretmenlere gore daha
yetersiz bulduklarini, ilkokullarin tiim siniflarinda oyun ve fiziki etkinlik
derslerinin dal 6gretmeni tarafindan yiiriitiilmesi gerektigini, derste malzeme ve
yer konularinda da idarenin ilgi ve destegini gérmediklerini belirtmislerdir.

Oyun bir tek eglenme amaci giitmez. Cocugun kendi kendine bir seyler
Ogrenmesini saglayarak onu zorlamadan, becerilerini ortaya ¢ikarma imkani veren
bir egitim siirecini kapsar (Koéroglu ve Yesildere, 2002).

Oyun ile ilgili yapilan calismalar incelendiginde oyunun o6gretimdeki
basariy1 pozitif yonde artirarak, 6grencilerin derse daha istekli ve etkin katilimin:
sagladigi ve onlarin Ogrenmelerini kolaylastirdigi sonucuna ulasmuslardir
(Doganay, 2002; Altunay, 2004; Obut, 2005; Tural, 2005).

Genel olarak arastirmalara bakildiginda beden egitimi ile ilgili ¢aligmalar
olduk¢a fazla yer almasma ragmen, oyun ve fiziki etkinlikler dersi 2012

programiyla basladigi icin bu konuyla ilgili olarak ¢ok az sayida calisma

13



bulunmamaktadir. Bunun yaninda aragtirmalara bakildiginda konuya yakin
caligmalar olarak; smif Ogretmenlerinin  gorlisleri, kazanimlar, siif
O0gretmenlerinin beklentileri lizerine yapildig1 gérilmiistiir.

Oyunla ilgili arastirmalarin biiyiik kisminda oyunun diger derslerde
kullanimiyla ilgili oyunun basari, kalicilik ve tutuma etkisini belirlemek gibi
amagclarla deneysel calismalar yapilmistir. Bu calismalardan farkli olarak Ugurel
(2003) ve Cankaya (2007) calismalarinda gorisme yontemini kullanarak
arastirmalarini yapmslardr.

Kazu ve Aslan (2014) birinci siiflarda gorevini ylriiten 6gretmenlerin
oyun ve fiziki etkinlikler dersiyle ilgili goriiglerini almistir. Aragtirmaya 44 tane
birinci sinif 6gretmeni katilmistir. Arastirmada veriler agik-uglu sorulardan olusan
anket formu kullanilarak toplanmistir. Anket formundaki sorular, oyun ve fiziki
etkinlikler dersi ile ilgili olarak “oyun ve fiziki etkinlikler dersinin kazanimlart”,
“bu derse ait hazirlanan ders kitaplar: ile ilgili goriisler”, “oyun ve fiziki
etkinlikler dersinde wuygulanan etkinlikler”, “bu derste kullanilan &l¢me-
degerlendirme araclar’”, “oyun ve fiziki etkinlikler dersinde karsilasilan
sorunlar” ve “sorunlara yonelik ¢oziim onerileri” bagliklart etrafinda
incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore 6gretmenler; oyun ve fiziki etkinlikler
dersinin kazanimlarinin 6grenci gelisimlerine uygun bulmadiklarini, bu dersin
ders kitabinin dgrenci seviyesine uygun olmadigini, bu derste daha ¢ok etkinlik
olarak basit dengeleme hareketlerini yaptirdiklarint ve dlgme degerlendirmede
gozlem formu kullandiklarini, arag-gere¢ yoksunlugundan dolayr sikinti
yasadiklarim1 belirtmislerdir. Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara dayali
olarak; oyun ve fiziki etkinlikler dersi i¢in hazirlanan ders kitabinin 6grenci
seviyelerine uygun hazirlanmasinin faydali olacagi, okullarda oyun ve fiziki
etkinlikler dersinde kullanilabilecek arag-gereclerin idare tarafindan temin
edilmesi, 6gretmenlere oyun ve fiziki etkinlikler dersi 6gretim programina yonelik

hizmet i¢i egitim verilmesi gibi Oneriler gelistirilmistir.
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Problemler Ciimlesi

4+4+4 egitim sistemiyle birlikte Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi 6gretim
programina girmistir. Bu ¢alismada “Siif Ogretmenlerinin oyun ve fiziki
etkinlikler dersinin 6gretim siireciyle ilgili goriisleri nelerdir?” sorusuna cevap

aranmuistir.

Alt Problemler

1) Oyun ve fiziki etkinlikler dersini yiiriiten sinif 6gretmenlerine gore bu
dersin dgretim siirecini etkileyen unsurlar nelerdir?

2) Oyun ve fiziki etkinlikler dersini yiiriiten sinif 6gretmenlerine gore bu
dersin 0gretim programu ile ilgili gortisleri nelerdir?

3) Oyun ve fiziki etkinlikler dersini yiiriiten sinif 6gretmenlerine gore bu

dersin 6nemi ile ilgili genel diisiince ve onerileri nelerdir?

Arastirmanin Amaci

Bu caligmada smif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersinin

Ogretim siireciyle ilgili goriislerini belirlemek amaclanmistir.

Arastirmanin Onemi

Oyunu c¢ocuklarin igsel duygularmi digsa vurumu olarak ifade eden
Kuyumcu (2007), cocuklarin ¢evreyle olan iletisimi i¢in de ¢ok dnemli bir aktivite
oldugunu ifade etmektedir. Ayn1 zamanda oyunun cocuklarin dilsel gelisimine
cok onemli bir katkis1 oldugunu belirtmektedir.

Cocuk oyunlarmin ¢ocuklarin  duygusal ve zihinsel becerilerini
gelistirdigine dikkat ceken Ozer ve arkadaslar1 (2006), oyunlarm g¢ocuklarin
biitiinciil gelisimine olumlu katkilar yaptigini ifade etmislerdir.

“Cocugun benligi, oyun oynadigi sirada ortaya ¢ikar ve gelisim gosterir.

Cocugun yapabilecekleri, kabiliyetleri oyun sirasinda daha net gorilebilir,
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gelisimi daha net goriilerek dogru bir sekilde yonlendirilebilir. Cocukluk
zamanlarinda yeterli oyun oynamamis bireyler, blylduklerinde ¢ogunlukla
yasadiklar1 ¢evrede uyum problemi yasarlar.” (Ellialtioglu, 2005: 23).

Oyunlarin ¢ocuk egitiminde kullanilabilecegini belirten Seyrek ve Sun
(2000), ¢ocuklarin oyun sayesinde bilgi ve becerileri kendiliginden kazandiklarini
aynt zamanda da kisiliklerini olusturmalarina, toplumsallasmalarina, deneyim
kazanmalarina 6n ayak oldugunu belirtmektedir. Egitimin iginde etkinlikleri ve
oyunlari sik bir sekilde kullanmak ¢ocugun bilgiyi anlamlandirmasina yardimci
olur ve ezberden uzaklastirarak oyun deneyimleri c¢ocuklarin 6grenmelerinde
oldukga degerli ve 6nemli oldugunu ifade eden Mihaljevi¢c oyunun Gnemine
dikkat ¢ekmistir.

Onceden yapilan oyun ve fiziki etkinlikler dersine yonelik calismalarda
Ogretmen goriisleri ve O6gretmen beklentileri konular1 incelenmis, 6gretmenlerin
biiyiikk ¢cogunlugu oyun ve fiziki etkinlikler dersi programinin uygun olmadigini
belirtmislerdir. Yaptiklar1 uygulamalara bakildiginda da programdaki oyunlar
oynatmak yerine bildikleri geleneksel oyunlari 6gretmek ya da farkli derslerdeki
eksikliklerini gidermek i¢in kullandiklar1 goriilmiistiir.

Smif Ogretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersindeki Ogretim
siireclerine iligkin goriisleri ile ilgili bir arastirma bulunmamaktadir. Bu arastirma
sonucunda, 6gretmenlerin uygulamalarina bakilarak oyun ve oyunu uygulamalari
ile ilgili olumlu ve olumsuz yonlerinin detayli bir bicimde belirlenmesinin 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Elde edilen bulgularin 6gretmen egitimi konusundaki

yoneticilere yardimcei olacagi diisiiniilmektedir.

Sayiltilar

Arastirma asagidaki sayiltilar dogrultusunda yapilmstir:
. Arastirmaya katilan Ogretmenlerin sorulara dogru ve samimi
sekilde cevap verdikleri,

. Arastirmaya katilan 6gretmen oOrnekleminin evreni temsil ettigi

kabul edilecektir.
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Gerekli izinler

Smif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersinin 6gretim siirecine
iliskin goriisleriyle ilgili yapacagimiz arastirmada Rize 11 Milli Egitim
Miidiirliigii’nden hem pilot uygulama hem de gercek uygulama icin gerekli izinler
alinarak eklere eklenmistir (EK-2).
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BIiRINCi BOLUM
KURAMSAL TEMEL

Bu bdliimde caligmanin temelini olusturan “Oyun ve Fiziki Etkinlikler
Dersi” boliimii ¢alismanin kuramsal temelini olusturulmustur. Bu dersin temelini
olusturan “Oyun” ise ana ¢er¢evenin devami olarak boliimde yer alan ikinci baglik

olarak ele alinmistir.

1. Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi

4+4+4 egitim sistemiyle birlikte Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi 6gretim
programina girmistir. Bu boélimde oOncelikle 4+4+4 Egitim sisteminden
bahsedilecek ve devaminda Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Programina yer
verilecektir. Son olarak da Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi ile ilgili yapilan gerek
yurt ici gerekse de yurt dist ¢alismalarin yer aldig1 “Ilgili ¢aligmalar” boliimiine

deginilmistir.

1.1. 4+4+4 Egitim Sistemi

Bu sistemle, iiniversite Oncesi egitim {i¢ asamada gergeklestirilecektir.
Birinci kademe ilkogretimin dort yilim1 olusturacak ve besinci smifla beraber,
ogrencilere kendilerinin belirleyecegi alanlarda egitim alma imkani sunulacaktir

(MEB, 2012).

1.1.1. Tlkokul Haftahk Ders Program

Ilkokullarda haftalik ders saatlerinde degisiklige gidilmistir. 1, 2, 3 ve 4.
sinifta toplam ders saati 30 olmaktadir. Bu sistemde matematik dersleri haftada 4
degil 5 saattir. Yabanci dil 6gretimi 2. siniftan baglayacaktir. Fen Bilimleri dersi 3.

sinifta da bulunacaktir( TARIH: 25/06/2012 Degisiklikle).
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Tablo 1 Ilkokul Haftalik Ders Programi

Siniflar

Dersler 1 2 3 4
Turkge 10 |10 |8 8
Matematik 5 5 5 5
Hayat Bilgisi 4 4 3

Fen Bilgisi 3 3
Sosyal Bilgiler 3
Yabanci Dil 2 2 2
Din Kiltird & Ahlak Bilgisi 2
Gorsel Sanatlar 1 1 1 1
Muizik 1 1 1 1
Oyun & Fiziki Etkinlikler 5 5 5 2
Trafik Giivenligi 1
Insan Haklar1, Yurttaslik & Demokrasi 2
Serbest Etkinlikler 4 2 2
Toplam Ders Saatleri 30 |30 |30 |30

1.1.2. 4+4+4 Egitim Sistemin Avantajlar1 ve Dezavantajlar

8 yillik zorunlu olan egitimde biitiin liselerin kat say1 uygulamas farkliyda.
Ozellikle de gretmen liselerine verilen ek puan onlar1 diger 6grencilerin dniine
geciriyordu. Ancak 4+4+4 sistemi ile bu firsat esitsizligi ortadan kalkmis oldu.

8 yillik zorunlu egitimde 6 yasindaki bir ¢cocukla 14 yasindaki bir geng
ayni egitim kurumunda ders aliyordu. Ogrenciler arasindaki bu yas farki 6zellikle
okul bahgesinde biiyiik sosyal sorunlara sebep oluyordu. Ilgi alanlari, ugraslar,
oynadiklar1 oyunlar, davranig bi¢imleri hep farklilik gdsteriyordu. Bu sebeple
biiyiiklerin kiigiiklere bir akran baskis1 yasattiklar1 goriilmekteydi. 4+4+4 ile
ilkdgretimin ilkokul ve ortaokul olarak ikiye ayrilmasi, farkli binalara taginmasi
bu sikintilarin oniine gecilmesine vesile olmustur. Fakat 4+4+4 sisteminin bir
anda gelmesi, okullarin fiziki sartlarinin hazir olmamasi sebebiyle tek binada

egitim Ogretim veren okullar ikiye ayrilmak zorunda kaldilar. Bu da pek cok
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sikintiyr beraberinde getirdi. Sabah¢i- 6glenci uygulamasiyla rahatlatilmaya
calisildiysa da ayn1 dersligin ortak kullanilmast sikintilar yasatt.

60 ayini1 dolduran kii¢lik ¢cocuklarin da okula baslamasini 6n goéren 4+4+4
sistemi bu 5 yasindaki ¢ocuklarin hem fiziksel hem de psikolojik olarak ilkokula
ne kadar hazir olduklar1 sorusunu giindeme getirmistir.

Pek cok uzman gelisimsel olarak 6 yastan kiiciik olan ¢ocuklarin ilkokul
icin hazir olmadigini sdylemektedirler. Biitiin ¢ocuklarin gelisimlerinin farkli
oldugunu 6zellikle kiiciik ¢ocuklarda birka¢ ayin bile biiylik farklara sebep
oldugunu belirtmektedirler. Bu sebeple aymi smiftaki 5 ve 7 yas cocuklar
arasindaki ucurum farkin goriilmesi cocuklarin okuldaki basarilarini veya

psikolojilerini olumsuz yénde etkileyecegini belirtmektedirler (Altintas, 2014).

1.2.0yun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Program

1.2.1.0yun ve Fiziki Etkinlikler Dersinin Amaci

Dersin amaci, 6grencilerin oyun ve fiziki etkinlikler yolu ile dmirleri
boyunca kullanacaklart ana hareketler, aktif ve saglikli yasam becerileri,
kavramlari ve stratejileri ile beraber bunlarla iliskili yasam becerilerini gelistirerek

daha sonraki egitim diizeyine hazirlanmalaridir.

1.2.2.0yun ve Fiziki Etkinlikler Dersinin Temel ilkeleri

Oyun ve fiziki etkinlikler dersinin dayandigi temel ilkeler asagida
sunulmustur:

1. Oyun ve fiziki etkinlikler dersinde oyun ile 6grenme temel alinmistir.

2. Ogrencilerin gelisimi biitiincil bir sekilde dikkate alinmustir.

3. Ogrencinin etkin oldugu ortamlarda, 6grencilerin kendi dgrenmelerine
firsat taninir.

4. Oyun ve fiziki etkinlikler dersi siire¢ agirliklidir, sarmal bir yapida ve
esnektir.

5. Ogrencilerin egitiminde etkili olan bitin bireylerin deneyimleri
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onemlidir.

6. Ogrenme-ogretme ortamlarinda bireysel, esli ve grupla ¢alismalar
dengeli bir sekilde dagilmistir.

7. Uretici, elestirel ve yansitic1 diisiinme 6n plana alinmaktadir.

8. Centilmence oyun ve miicadele diisiincesi gelistirmeye tesvik edilirler.

9. Ogretmenler 6zgirdir.

10. Bitlin 6grencilerin aktif olmasi 6nemlidir.

11. Eglenerek 6grenme ortami sunar.

12. Degerlendirme ¢ok yonli bir sekilde yapilir.

13. Aktif ve saglikli yasam aliskanlig1 kazandirir.

14. Kesfederek 6grenme, 6grencilerin problem ¢ézmelerini saglayan bir

anlayisla kullanilir (MEB, 2012b).

1.2.3. ilkokul Ogrencilerinin Oyun ve Fiziki Etkinliklerle Tlgili Gelisim
Ozellikleri

[lkokul o6grencilerinin yasa gore gelisim ozellikleri, oyun ve fiziki
etkinlikler dersi 6gretim programi ¢iktilar1 ve kazanimlarmin hazirlanmasindaki
temel yol gostericidir.

Farkli sinif diizeylerine gore, bu gelisim o6zelliklerini 6zetle su sekilde

siralayabiliriz.

6-8 Yas Grubu (I. IL. Siif) Gelisim Ozellikleri, flgi ve Thtiyaclari;

1) Biiylime uzun ve yassi1 kemiklerde boyuna seklindedir.

2) Vucut oranlar arasinda denge olusmamustir.

3) Biiyiik ve kii¢iik kas gruplar1 arasindaki denge zayiftir.

4) Boydaki blytime sebebiyle omurgada sekil bozuklugu ortaya ¢ikabilir.
5) Dikkatini uzun stire toplayamaz, g6z pek ve hareketlidir.

6) Bencillik duygusu agirdir ve elestiriden ok hoslanmaz.

7) Hareketlidir, teoriden hoslanmaz.

8) Grup ve takim oyunlarini daha ¢ok tercih eder.

9) Yarismalara 6zel ilgi duyar.
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10) Cabuk yorulduklar i¢in hareketler aras1 dinlenmeye ihtiyac duyar.

11) Anne, baba ve 6gretmenlerinden sevgi ve 6vgii bekler.

12) Saglikli ve dengeli beslenmeye ve dinlenmeye ihtiyaci vardir (10-12
saat uyku).

13) Cok kuralli oyunlardan hoslanmazlar, uzun siireli dikkat gerektiren

etkinliklerden ¢abuk bikarlar (Araci, 2016).

8-10 Yas Grubu (IIL. IV. Simif) Gelisim Ozellikleri, Tlgi ve Ihtiyaclari;

1) Sinir, eklem, kas koordinasyonu saglanmaya baglamistir.

2) Kiguk kas gruplari gelismeye baglamistir.

3) Boyuna biiyiime yavaglamis, enine biiyiime baslamistir.

4) Erkekler kizlara gore daha dayanikli ve kuvvetlidir.

5) Dikkat sureleri artarak 20-25 dakikaya ¢ikabilir.

6) Gergekgi diisiinmeye baglamistir, kendini elestirebilir.

7) Beden ve ruh sagligi arasinda denge vardir.

8) Diiriist olmaya dogru sdylemeye 6zen gosterir.

9) Yorgunlugunun farkinda degildir.

10) Viicut gelisimine ve giizelligine 6zen gosterir.

11) Oyun ve spor ilgi alanlarinin merkezidir.

12) Ritmik ¢alismalarda Ureticidir, yeteneklerini gostermek ister.

13) Erkek cocuklar kuvvet-cesaret isteyen oyunlara, kizlar ise eglenceli
takim oyunlarina ilgi duyarlar.

14) Kiz ve erkek ¢ocuklarin ayri, ayr1 takim oyunlarina ilgileri fazladir.

15) Sirekli 6grenme hissi duyar, yeteneklerini géstermekten buyuk haz
alir.

16)Yeterli dinlenme ve beslenmeleri gerekir (10-11 saat uyku),

blyiiklerden anlayis ve ilgi bekler (Araci, 2016).

1.2.4.0gretim Programinin Yapisi

Oyun ve fiziki etkinlikler dersi ilkokul 1-4. siniflarda okuyan 6grencilerin
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oyun oynama, fiziki etkinliklere etkin katilma ve bu siirede bedensel, zihinsel,
kisisel, duygusal ve sosyal becerilerini gelistirmelerine olumlu katki saglayacak
bltin egitim siireglerini i¢ine alir. Bu egitim siiresinde c¢ocuklarin yasi,
hazirbulusluklari, ilgileri, istekleri, yoresel 6zellikler gibi unsurlarin g6z 6niine
alinmas1 Ongoriiliir. Ders, 6grencilerin yasma ve fiziksel ozelliklerine uygun
fiziksel etkinliklere katilacagi ve oyun oynayacagi sekilde planlanir. Bu sebeple
oyun ve fiziki etkinlikler dersi, ilkokul 1-4. siiflardaki Ogrencilerin gelisim
ihtiyaglar1 ve egitimdeki oOncelikleri dikkate alinarak “Hareket Yetkinligi” ve
“Aktif ve Saglikli Yasam” olmak {izere iki temel 6grenme ve gelisim alani iizerine
tasarlanmistir. Bunun yaninda, “oyun ve fiziki etkinliklerin”  igindeki kisisel,
sosyal ve diisiinme becerilerini gelistirme imkanlarindan etkili bir sekilde
yararlanmak icin bu alanlarla ilgili kazanimlara Ogretim programinda yer
verilmistir (MEB, 2012b).

Programin yapisindaki onemli 6Ogelerden birisi program amaglarina
ulagsmada Ogretmenlere ve Ogrencilere yol gosterici olmasi diisiiniilen “fiziksel
etkinlik kartlar1” ve “oyun” onerileridir. Ders kazanimlari ile uyumlu olan fiziksel
etkinlik kartlari, oyunlastirilmig hareket becerileri ve oyunlari gorsel destekli
olarak verilmektedir (MEB, 2012b).

1.2.5. Program Ciktilar:

Oyun ve fiziki etkinlikler dersini alarak ilkokuldan mezun olan

ogrencilerin agagidaki program c¢iktilarina ulagmalar1 beklenmektedir;

1. Basit kuralli oyun ve fiziki etkinliklerde etkili bir sekilde ve 0zguvenle
kullanir.

2. Hareket becerileri ile ilgili kavramlar1 kullanir.

3.0yunda stratejileri/taktikleri kullanir.

4.Sagliklt olmak ve saglhigini gelistirmek i¢cin oyun ve fiziki etkinliklere
istekli ve diizenli bir sekilde katilir.

5. Oyun ve fiziki etkinliklerde kendini tanima, sorunlara basa g¢ikma,
bireysel sorumluluk alma, kendine giiven duyma ve zaman yonetimi becerilerini

gelistirir.

23



6. Oyun ve fiziki etkinliklerde iletisim becerileri, isbirligi, adil oyun,
sosyal sorumluluk, liderlik, dogaya duyarlik ve farkliliklara saygi 6zelliklerini
gelistirir.

7. Oyun ve fiziki etkinliklerdeki deneyimlerini problem ¢6zme, hedef

belirleme, plan yapma vb. siireglerde kullanir (MEB, 2012b).

1.2.6. Oyun Oynuyorum Derleme Kitapcig:

Oyun ve fiziki etkinlik dersi i¢in Ogretmenlere yardimci olmasi igin

= 0

“Fiziksel Etkinlik Kartlar1”nin yaninda “Oyun Oynuyorum Derleme Kitapg¢ig1” da
hazirlanmistir. “Oyun Onuyorum Derleme Kitap¢igi” her sinifa uygun kazanim ve
Ogrencinin yas ve gelisim Ozelikleri géz oniinde tutularak uygun olan ydresel,
geleneksel ve (retici oyun érneklerine yer verilerek olusturulmustur. Ogretmenler
bunlar1 kullanarak ders igerisinde kullandig1 etkinliklerini zenginlestirme imkani

bulurlar (MEB, 2012b).

1.2.7. Olgme ve Degerlendirme

Oyun ve fiziki etkinlikler dersi 6gretim programinin amacina ulasabilmesi
i¢in 0lgme ve degerlendirme siireci oldukca onemlidir. Bu derste yapilacak 6lgme
ve degerlendirmenin, 6grenci merkezli ve yapilandirmaci yaklasim cergevesi
icinde uygulanmas: gerekmektedir. Olgme-degerlendirme, siire¢ odakli, devaml,
cok yonlil ve 6grenci-0gretmen-veli isbirligini saglayacak sekilde yapilmalidir.
Oyun ve fiziki etkinlikler dersinde 6lgme ve degerlendirme Ogretim siirecinin
basinda, siire¢ boyunca ve siirecin sonunda etkili bir sekilde yapilmalidir. Bu
nedenle, 6gretmenler 6lgme ve degerlendirmeyi dersin basinda sonuna kadar
duzenli olarak yapmalidir. Oyun ve fiziki etkinlikler dersinde ilk olarak dénemin
basinda Ogrencilerin temel hareket becerilerinde, aktif ve saglikli yasam
aligkanliklarinda ve bireysel, sosyal ve diisiinme becerilerindeki durumlar tespit
edilmeli ve siire¢ icerisindeki gelisimleri ve ulastiklari nokta belirlenerek
degerlendirme yapilmalidir. Ogrencilerin hazirbulusluklar: birbirlerinden farkli
oldugu icgin, gelisimleri ve ulastiklar1 seviyelerin de birbirinden farkli olacagi

dikkate alinmali, siiregteki ve sonugtaki ulasilan diizeylerin birbirinden farkli
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olacagi unutulmamalidir. Bu nedenle degerlendirmede, her o6grenci kendi
icerisinde ele alinmali ve kendi baslangic ve gelisim diizeylerine gore
degerlendirmelidir. Bu sebeple, sadece sonu¢ degerlendirme anlayisindan
uzaklasilmalidir (MEB, 2012b).

1.2.8.0retmenlerin ilkokulda Yer Alan “Oyun ve Fiziki Etkinlikler”
Dersine Yonelik Mesleki Yeterlikleri Nelerdir?

Egitim sistemindeki kesintili egitim sistemi geregince, ilk dort yillik egitim
strecinde yer alan oyun ve fiziki etkinlikler dersini smif O6gretmenleri
yiiriitecektir. Bu nedenle sinif 6gretmeni adaylarinin bu dersi yiiriitebilecek bilgi,
beceri ve dgretim becerileri yeterliligi kazanmis olmalidir. Bu yeterlilikler;

o Ilkokullarda yer alan oyun ve fiziki etkinlikler dersi 6gretim
programinda yer alan gelisim ve 6grenme alanlarini, bu alanlar ile oyun ve fiziki
etkinlikler arasindaki iligskiyi kavrar. Hareket egitimi ile ilgili tiim kavramlar bilir,
hareketleri tanir, sinif seviyesine gore diizenlenen kazanimlari ne ifade ettigini
anlar ve kazanimlar ile ilgili oyun ve fiziki etkinlik iligkisini kurar.

. Ilkokullarda yer alan oyun ve fiziki etkinlikler dersi ile ilgili
Ogretim programinda yer alan hareket cesitlerinin tamamini gergeklestirir. Ya da
birgogunu yaparak gosterir.

o Simif diizeyi kazamimlarina yonelik Ogrenme siirecine iliskin
Ogretim becerileri sergiler.

. Sinif diizeyi kazanimlarini olusturmaya yonelik oyun ve fiziki

etkinlikleri planlar, yiiriitiir ve degerlendirir (I. Topkaya, 2013: 5-6).

Ayrica 6gretmen;

o Oyun ve fiziki etkinlikler dersinde ogrenmeye elverisli ve
destekleyici bir ortam olusturmali,

o Ogrencilerinin hazir bulunusluk, ilgi, yetenek, beceri ve 6grenme
stilleri gibi bireysel farkliliklarina dikkat etmeli,

J Ogrencilerin  kendi fikirlerinin 6nemli oldugu farkindaligini

saglamali,
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o Ogrencilerin one siiriilen fikirlerle ilgili diisiinmeleri, bu fikirleri
tartismalar1 ve degerlendirmeleri i¢in firsatlar sunmali,

J Tartigmalart ve etkinlikleri Ogrencilerin anlamli bir sekilde
yapilandirmalari i¢in firsatlar sunmali,

o Ogrencilere  yapilandirdiklar1 ~ yeni  kavram  ve  bilgileri
degerlendirmeleri igin tesvikte bulunmalidir (MEB, 2006).

1.2.9.ilkokullarda Yer Alan Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi i¢cin Bazi
Ogretim Yontem ve Teknikleri

Anlatim Yontemi

Ogretmenin bilgiyi aktardigi, égrencinin pasif dinleyici oldugu geleneksel
bir yéntemdir. Bu yontem oyun ve fiziki etkinlikler dersinde anlatimin gerektigi,
bilgilerin aktarildigi kistmda kullanilir. Ogretmen konusur, 6grenci dinler

(Topkaya, 2013: 47).

Komutla Ogretim (Klasik ) Yontemi

Biitiin 6gretim yontemlerinde karar veren Ogretmen ve Ogrenci vardir.
Ancak bu yontemde sadece dgretmen karar verir. Ogretimin biitiin evrelerinde
ogretmenin kararlar1 uygulamir. Ogrencinin gorevi ise sdylenene uymak,

uygulamak ve sdyleneni yapmaktir (Mosston ve Asworth, 1996).

Alstirma yontemi

Baz1 kararlarin Ogrenciye birakildigi, Ogrencilerinin birbirleriyle ve
ogretmenleriyle kendi aralarinda yeni iligkilerin oldugu bir yontemdir. Yeni ve

farkli durumlarda 6grenmeleri saglanir. Grubun bir kismi1 uygulamay:1 yonetirken

bir kismi da uygular (Mosston ve Asworth, 2001).
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Is Birligine Dayali Ogretim Yontemi

Bir biitiinii olusturan parcalarin birbirleriyle uyumu ve isleyisi nasilsa bu
yontemde de birbiriyle ¢alisacak kisilerin uyumlar1 ve isleyislerinin dogrudan

iligkili olmasina dayanan bir yontemdir (Topkaya, 2013: 49).

Kendini Degerlendirme(Denetleme) Yontemi

Ogrenciler bu yontemle ders sirasinda ve ya sonrasinda yasadiklari
tecrilbeleri sayesinde kendilerini degerlendirme firsat1 yakalarlar. Ogrenciler daha
onceden oOgretmenin belirledigi sinirlara gore kazandiklari bilgileri kendileri
uygulama ve kendi performanslarini gelistirme sans1 yakalarlar (Topkaya, 2013:
53).

Katilm Yontemi

Bu yontemde 6grencilere 6zgiirliik saglanir. Herhangi bir kural konulmaz.
Yapamayacaklart bir durumla kars1 karsiya birakilmaz. Ogrenciler kendi
yeteneklerine  gore  hareket ederler. Bdylece  yapabileceklerini  ve
yapamayacaklarini gorerek kendilerine ona gore hedef koyarlar. Boylece
ogrencilerin derse psikolojik olarak rahat olmalar1 saglanmis olur ve dgrenciler

bagkalariyla kiyaslanmadigi i¢in derse ilgi ve istekleri artar (Topkaya, 2013: 56).
Yonlendirilmis Bulus Yontemi
Bu yontemde Ogretmen problemin ¢oziimiine yonelik ipuglariyla

Ogrencileri 6grenmeye tesvik eder. Onlar1 heyecanlandirir. Sorular sorarak cevaba

ulagmalarini, kesfetmelerini ve parcalardan biitiine ulagsmalarin1 saglar (Topkaya,
2013: 59).
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Problem Cozme Yontemi

Ogrencilerin hem anlama hem diisiinme hem de tartisip degerlendirme gibi
biitlin yeteneklerini gelistiren bir yontemdir. Belirli bir probleme karsilikli goriis

alig verisiyle birlikte ¢6zum arama strecidir (Mosston ve Asworth, 1986).

Gosterip Yaptirma (Demontrasyon)Y ontemi

Bir iglemi uygularken veya bir ara¢ gereci calistirirken Once gosterilip
anlatilmas1 sonra 6grenciye uygulattirilmasina verilen addir. Bir bilgiyi beceriye
doniistiirme siirecinde kullanilir. Uygulama diizeyinde bir kazanim i¢in kullanilir

(Demirel, 2004).

Ornek Olay Yontemi

Bu yontemle 6grencilerin yasam becerilerini gelistirmek amaclanir. Sinifa
getirilen gercek yasanmis olaylarla ¢ocuklarin yasam becerileri gelistirilir. Cilinkii
kullanacagi, yorumlayacag: bilgilerin hepsi hayatin bir parcasidir. Bu yontemde
cocuk gunluk hayatta karsilagilan bir problemle, olayla karsi karsiyadir ve bu
konuyla ilgili problemin ¢6ziimiine yonelik beceriler gelistirilir. Daha ¢ok

kavrama diizeyi becerilerde kullanilir (Demirel,1999).

Medya Yardimh Ogretim Yéntemi

Ogrenme sirasinda farkli farkli araglar yardimiyla égrenmenin daha etkili
ve kalic1 olmasma yardimci olan bir yontemdir. Duyu organlarina hitap eden
araclar kullanilir. Ogretmen ortami ayarlar, dgrenci dinler ve gdzler (Tamer ve
Pulur, 2001).

Gozlem Teknigi

Bir nesneyi, olayr ya da olguyu anlamak daha iyi kavramak i¢in bunlari
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belirli bir plan etrafinda g6z veya gorsel araglar vasitasiyla izlemek, incelemektir

(Topkaya, 2013: 66).

Grup Calismasi Teknigi

Bir amag¢ dogrultusun smiftaki 6grencilerden en az iki en ¢ok sekiz kisinin

bir araya gelip ayni1 konuyla ilgili ¢alismalar yapmasina denir (Demirel, 1999).

Soru Cevap Teknigi

Ogretmenin smifinda egitim Ogretimi daha etkili, verimli ve hareketli
devam ettirip, degerlendirmeyi dogru bir sekilde yapabilmesi, cocuklarin elestirel
diisinme becerilerini gelistirebilmeleri i¢in kullandigi bir tekniktir (Topkaya,
2013: 66).

Gosteri Teknigi

Ogretmenin dgretimden daha fazla basari elde edebilmesi igin isitme
duyusunun yaninda daha ¢ok gérme duyusuna hitap etmesi gereken bir yontemdir.
Ogretmen bilgiyi verir, agiklar ayni zamanda da uygulamasm gosterir. Bu
uygulama sadece model {izerinde degil, slayt, grafik, resim, video da olabilir
(Topkaya, 2013: 66).

Sozlii Aciklama Teknigi

Beceriyi analiz etmek amaci giider. Ogretmen aciklar, dgrenciler dinler.

Ogretmen merkezlidir (Topkaya, 2013: 67).

Gorevlendirme Teknigi

Ogrenciye problemi ¢dzmesi ve kesfetmesi i¢in bagimsiz dgrenme imkani

sunulur. Ogretmen gorevi planlar verir, 6grenci uygular (Topkaya, 2013: 67).
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Bagimsiz Calisma Teknigi

Ogrencilere segmeli veya bireysel olarak yénlendirilmis c¢alismalar
saglanir. Ogrenci hem konusunu belirler hem de uygular. Ogrenci merkezlidir

(Topkaya, 2013: 67).

1.3.1lgili Calismalar

Bu boliimde arastirma konusu ile ilgili olan ve arastirmada yer alan
degiskenleri kapsayan ulusal ve uluslar arasi ¢alismalar incelenmis, bolim
sonunda calismalarda ulasilan benzer veya farkli sonuglar karsilastirilarak

degerlendirilmistir.

1.3.1. Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi ile Ilgili Yurt I¢i Cahsmalar:

Oyun ve fiziki etkinlikler dersi 2012’den itibaren ilkokul programinda yer
almaktadir. Bu sebeple bu dersle ilgili ¢ok ¢alisma bulunmamakla beraber yapilan
caligmalar genellikle bu ders ile ilgili 6gretmen beklentileri ve goriisleri alinmistir.
Bunlardan birisi de Kazu ve Aslan’ in (2014) birinci smiflarda gérev yapan
ogretmenlerin oyun ve fiziki etkinlikler ile ilgili goriislerini aldig1 ¢aligmadir.
Arastirmada veriler agik-uclu sorularin soruldugu anket kullanilarak toplanmustir.
Elde edilen bulgulara gore Ogretmenler; oyun ve fiziki etkinlikler dersinin
kazanimlarinin 6grenci gelisimlerine uygun olmadigini, ders kitabinin 6grenci
seviyesine uygun bulmadiklarini, bu derste Ogretmenlerin etkinlik olarak
dengeleme hareketlerini yaptirdiklarini ve 6lgme degerlendirmede gézlem formu

kullandiklarini, arag-gereg sikintisindan dolayi sorun yasadiklarini belirtmislerdir.

Demirci ve Toptas Demirci (2014), o6zel egitime gereksinim duyan
Ogrencilerin oyun ve fiziki etkinlikler dersinde elde ettikleri kazanimlar
incelemistir. Bu ogrencilerin 45’1 6grenme giicliigii, 25’1 hafif zihinsel engelli,
10’u ise birden ¢ok engeli olan ¢ocuklardir. Ogretmenler oyun ve fiziki etkinlikler
dersi degerlendirme formunu doldurarak 6grencilerin durumlarini belirtmislerdir.

Sonugta 0zel egitime ihtiyaci olan 6grencilerin oyun ve fiziki etkinlikler dersi
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kazanimlarin1 kazanimlart agisindan gelistirilmeleri gerektigi bilgisine ulasildigi
gorilmistir.

Inan ve Dervent (2013), ilkokul 1-4. smiflarda oyun ve fiziki
etkinlikler dersine girecek olan smif ve beden egitimi 6gretmen adaylarmnin, is
oncesi demokratik egilimleri ile smif yonetim anlayislart arasindaki iliskiyi
incelemistir. Ogrencilere 81 sorudan olusan Siif Yonetimi Becerileri Olgegi ve
18 sorudan olusan Demokratik Egilim Olcegi verilmis ve cevaplari analiz
edilmistir. Arastirmanin sonuglarinda 6gretmen adaylarinin demokratik egilimleri
ile simif yonetimi anlayiglart arasinda pozitif yonde iliski oldugu gortlmektedir.
Ayrica; 6gretmen adaylarinin demokratik egilimleri ile sinif yonetimi anlayislar
arasinda okuduklar1 boliime gore anlamli bir farklilasma bulunmadig
belirlenmistir.

flkokulda oyun ve fiziki etkinlikler dersinin amacina ulasabilmesi igin
smif ogretmenlerinin beklentileri tespit etmeyi amaglayan Giiven ve Yildiz
(2014), simif ogretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersinin amacina
ulagabilmesi i¢in Milli Egitim Bakanligi’'ndan beklentilerine yonelik goriislerinde
oyun salonlarinin olmasi ve derse iligkin arag-gere¢ ve malzemenin saglanmasi
olmustur. Smf Ogretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersinin amacina
ulasabilmesi i¢in okul idaresinden beklentilerine yonelik goriislerinde ise spor
salonunun veya okul bahcesinin birden fazla sinifin ayn1 ders saatinde kullanimina
actlmamasi ve ozellikle spor salonu olan okullarda spor salonlarinin sadece beden
egitimi  Ogretmeninin girdigi ortaokul ogrencilerinin kullanimina agilmamasi
olmustur. Smif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersinin amacina
ulasabilmesi icin Ogretmenlerden beklentilerine yonelik goriislerinde en ¢ok
tizerinde durduklar1 konu sinif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersine
yonelik bilgi ve becerilerini gelistirmeleri ve bu derste diger dersleri yapmamalari
olmustur. Smif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersinin amacina
ulasabilmesi i¢in velilerden beklentilerine yonelik gorlislerinde en ¢ok
sOyledikleri konu velilerin g¢ocuklarin1 yeteneklerine gore bir spor dalina
yonlendirmeleri ve desteklemeleri olmustur. Sif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki
etkinlikler dersinin amacina ulasabilmesi i¢in 6grencilerden beklentilerine yonelik

goriislerinde 6grencilerin oyun ve fiziki etkinlikler dersini basit bir oyun olarak
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gormemeleri, 6grenci ve Ogretmenlerin is birliginde bulunmalar1 ve bu dersin
diger derslerini etkilemeyecegi konusunda bilgilendirilmeleri gerektigi ortaya
cikmustir.

Oyunun, tiim gelisim alanlarmin yam1 sira motor ve bedensel
gelisimdeki yerinin 6nemi iizerine ¢aligma yapan Sevin (2014), oyunun ¢ocuklarin
duygusal, zihinsel, sosyal ve gelisimini olumlu yonde etkiledigini ifade etmistir.
Cocuklar iizerinde motor performans testi uygulanmis, ¢ocuklarin atma, tutma,
kosma, durma becerileri dl¢lilmiistiir. Caligmada beden egitimi dgretmeninin ve
arastirmacinin gozetimimde ince ve kaba motor becerilerini gelistirecegi oyunlar
oynatilmistir. Arastirmanin sonuglara gore deney ve kontrol gruplarinda dlgiilen
becerilerin 6n test sonuglarinda fazla bir farkliliga rastlanmamis olup; son test
sonuclarinda cinsiyet ayrimi yapilarak yapilan karsilastirmalarda durma becerisi

hari¢ diger becerilerde genellikle gelismelerin oldugu tespit edilmistir.

Yeni sistemle beraber ilkokullarda uygulanan oyun ve fiziki etkinlikler
dersinin sorunlarinin ortaya konmasi icin Ozkan (2014), érneklemi il merkezinde
bulunan simif ogretmenlerine yonelik anket olusturulmus ve derse giren
ogretmenlerle birebir doldurulmustur. Bulunan verilere gore; ilkokullarda yapilan
oyun ve fiziki etkinlik dersinde ders saatinin yeterli oldugu, ancak sinif
ogretmenlerinin ders siiresini yeterli oyun ve fiziki etkinlikler ile dolduramadigi,
Ogretmenlerin planlart hazirlarken miifredatin tamamima degil de daha ¢ok
bildikleri oyunlara dncelik verdikleri, bu ders saatlerinde baska dersleri yaptiklari,
okullarda yeterli alan ve malzemenin olmadigi ve sportif faaliyetlere okul
idarecilerinin  gerekli destegi gOstermemeleri sorunlariyla karsilasildig:

gOriilmiistiir.

2012 yilinda yiiriirliige giren 4+4+4 yeni okul sisteminin ilkokul birinci
simif diizeyinde getirdigi degisikliklerle 6gretmenlerin karsilastiklar1 zorluklar ve
farkli demografik gruplarla olan iliskisini ortaya ¢ikarmak ve Ogretmenlerin
problemlerle basa ¢ikarken kullandiklari stratejileri belirlemek amaciyla
gerceklestirdikleri ¢alismada Boz ve Yildirnm (2014), birinci sinif diizeyindeki

egitim-0gretim programinda “oyun ve fiziki etkinlikler dersini islemede”
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ogretmenler ne gibi zorluklarla Karsilasmiglardir. Okul tirl, 6gretmenlik
tecriibesi, sinif mevcudu, 6grenci yas gruplari gibi degiskenlerde farklilik gosterip
gostermedigi ile ilgili bir arastirma yapilmistir. Ogretmenlerin biiyiik cogunlugu,
oyun ve fiziki etkinlikler dersinde, ¢ogunlukla karsilastiklar1 problemlerin, ders
icin okul ve sinif kosullarini ayarlamada ve bu ders i¢in materyal bulmada ortaya
ciktigini ifade etmislerdir.

Smif 6gretmenlerinin oyun algist ve oyun ve fiziki etkinlikler dersi ile
ilgili yeterliliklerini inceleyen Hazar ve arkadaslar1 (2015), sinif 6gretmenlerinin
oyun tanimi algilarinin dogru oyun tanimlariyla eslestigi dolayisiyla oyun tanimi
algilarinin dogru oldugu goézlenmistir. Bununla birlikte smif 6gretmenlerinin,
oyunun ¢ocuga etkisini biligsel, duyussal ve psikomotor ac¢idan farkinda olduklar
goriilmiistiir. Siif 6gretmenlerinin genel olarak hizmet i¢i egitim, seminer ya da
kurs almadiklar1 goriilmiistiir. Bununla beraber hizmet igi egitim, seminer veya
kurslara ihtiyag duyduklar1 belirlenmistir. Sinmif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki
etkinlikler dersinde genel anlamda kendilerini yeterli gérmedikleri bulgulanmaistir.
Bir diger sonuca gore, katilimeilarin hepsi oyun ve fiziki etkinlikler dersine beden

egitimi ve spor 0gretmeninin girmesi gerektigini ifade etmistir.

1.3.2. Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi ile ilgili Yurt Dis1 Calismalan

Dwyer ve arkadaglar1 (2003), “Toronto“da okula giden ¢ocuklarin fiziksel
aktivite miifredat programinim, Ogretmenler agisindan uygulanabilirliginin
arastirildigr bir ¢alisma yapmuglardir. Bu ¢alisma sonucunda beden egitimi
program esaslarin1 yerine getirmenin Oniinde ii¢ engel tespit edilmistir. Bunlar;
beden egitimi derslerinin diger derslere oranla Oncelikli goriillmemesi, fiziksel
etkinlikle iliskili performans Oolglimlerinin eksikligi ve yeterli alt yapinin
eksikligidir. Arastirmacilara gore ilkogretim birinci kademedeki beden egitimi
derslerini yiriten smif 6gretmenleri, diger disiplinlere verilen zaman ve deger
sebebiyle beden egitimi dersine kendilerini veremedikleri; ayn1 zamanda, kaynak
ve beden egitimi uzmani yetersizligi nedeniyle beden egitimi ders programi
basariyla gerceklestirilememektedir.

Kore’deki ilkdgretim okullarinda gorev yapan 6gretmenlerin beden egitimi

derslerine yonelik algilarin1  belirlemeyi ve 0Ogretmenlerin kendi Ogretim

33



yontemlerine iligkin inanglarini ortaya koymayr amaclayan Kim ve Taggart
(2004), 6gretmenlerin beden egitimi algilarina yonelik; beden egitimi programinin
diisiik statiisii, Ogretmenlerin ana konuyla biitiinlesememeleri, Ogretmenlerin
pedagojik bilgilerinin eksik olmasi seklinde ¢ 6nemli faktor ortaya ¢ikmustir
Yine arastirma sonucunda, smif Ogretmenlerinin beden egitimi programini
gerektigi gibi tamamlamak ic¢in kendilerini yeteri kadar sorumlu hissetmedikleri
belirtilmistir.

Siif 6gretmeni adaylarinin beden egitimi d6grenim ve dgretim ortamina
yonelik gorislerini belirlemek ve 6gretmenlerin uygulamalarina iliskin fikirlerini
tanimlamak amaciyla bir caligma yapan Tsangaridou (2005), iki aday sinif
Ogretmeninin katildig1 ve veri toplama siirecinde gozlem, giinliik ve goriismelerin
kullanildig1 bir calisma yapmistir. Calisma sonuglari, katilimcilarin goriislerinin
Ogretimin pedagojik, igeriksel ve sosyal sorunlarina iliskin oldugunu gostermistir.
Yine bulgulara gore, 6gretmenler dgrencilerin 6grenim ve gelisimlerinin, siif
O0gretmenlerinin uygulamalarin1 degistirmede en giiclii etkenler oldugunu
diisiinmektedirler.

Farkli iki ilkogretim okulundaki beden egitimi derslerinin Kkalitesini
incelemenin egitim sistemlerine katki yapacagini diistinen DeCorby ve arkadaslar
(2005), deneysel bir ¢alisma yiiriitmiis ¢alisma sonuglarinda ise, beden egitimi
Ogretmenlerinin yiirlittiigi beden egitimi derslerinde ders kalitesinin farkli
oldugunu, sinif 6gretmeninin uygulamada zorluklar yasadiklarin1 gostermislerdir.
Yine bulgulara dayanarak, smif Ogretmenlerinin kaliteli bir beden egitimi
programini yiiriitebilmek i¢in ders saati 6ncesi ve sonrasi koordine edilmis
stratejilere, plana ihtiya¢ duydugu ve bu planlara diizenli ve devamli uyulana
kadar kaliteli bir beden egitimi programimin faydalarinin tam olarak

anlagilamayacag belirtilmistir.

2. Oyun

Bu bodliimde Oyun kuramsal c¢ergevesinde “Oyun kavrami”, “Oyunun
cocugun gelisimine olana etkileri” ve “Cocuk oyununda ogretmenin rolii”

basliklar yer almaktadir.
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2.1. Oyun Kavram

2.1.1. Oyunun Tanim

Insan hayatmin ilk seneleri egitimcilerce oldukca degerli, kritik zamanlar
olarak tanimlanmakta ve bu kismin 6nemine tizerinde durulmaktadir. Bu yillarda
cocuklar cevrelerini 6grenmeye Ve iliski kurmaya oyunla baslamakta ve bdylece
gelisme gostermektedir. Cocuklarin hem fizyolojik hem de psikolojik olarak
gelisimlerinde 6nemli bir noktada olan oyun gocuklarin oldukc¢a 6nemli olan
ihtiyact ve vazgecilmezidir (OBADER, 2013). Cocuk, dogustan kendine ait
Ozellikleri sayesinde biyik bir hayal guclne sahiptir. Bunun sayesinde koskoca
dinya ayaklarmin altindadir, diinyay1 kendi ekseninde dondigiinti gorir, hicbir
seye baglanmadan bu hayal aleminde doyasiya 6zgiir yasar. Oyun oynarken
izledigimiz ¢ocuklarin ¢ogu kendi hayal aleminde kurdugu 6znel diinyay1, nesnel
diinyanin araglar1 vasitasiyla netlestirir. Bir bakarmisiz ki bir yastik, ¢ocugun
altinda at olmus ve bu yastik at ile ulasamayacag1 her yere gitmis ve gormiistiir.
Ya da bir bakmisiz iki adet tahta pargasi ¢gocuga Kopri olmus, yol olmus, butln
arabalarina hizmet etmistir (Giines, 2013).

Oyunun tanimiyla ilgili pek ¢ok goriis ¢ok eskilerden beri 6ne siiriilmis,
konusulmustur. Biitiin bu goriislerin sebebi, oyunun ¢ocuklar icin de kadar énemli
olusundan gelmektedir. Oyun kelimesi igin herkes ne derse desin, "oyun"
McLuhan'in soyledigi gibi, "Oyun da bitin sanat dallarinda oldugu gibi,
yagsanmasi zor bir vakanin somut bir 6rnegidir" (Caliskan ve Karadag, 2008).
Oyunla ilgili sdylenen biitlin goriislerin ortak noktasi oyunun ¢ocugun hayatinda
6nemli bir yeri kapsamasidir. Bunun igin oyun; ¢ocuklarin bitln i¢ diinyalarinda
yasadiklar1 duygularina, diislerine, etrafin1 tanimasina, gérmesine, anlamasina ve
tecriibelenmesine yardimci olan, ¢ocugun psikolojik gelisimine, fiziksel ve
zihinsel gelisimine destek olarak, onlarm mutlulugunu saglayan ve pek ¢ok zaman
da sosyal hayatin bir aynas: olarak goriinen aktivitelerin butline verilen ortak
adidir (Cinel, 2006).

Sadece c¢ocuklar i¢in degil biitiin insanlar hatta hayvanlarin i¢in bile var

olan oyun ile ilgili arastirmalar siirekli yapilmaktadir. John Dewey oyunun
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tanimini, sonucunun ne olacagi disiiniilmeden bilingsizce yapilan davraniglar
olarak soylerken; Huizinga oyunu, bilingli bir sekilde kuralli olarak oynanan yeri
ve zamani belli bir sekilde yapilan etkinlikler seklinde tanimliyor. Spencer'e gore
fazla gelen enerjilerin vicuttan giderilmesi seklinde olan oyun; Eibesfeldt'te
ustaliktan Once yasanilanlar, Groos' da yasamin ilerleyen yillarina hazirlik,
Mitchell ve Mason' da bireyin kendini ifade etmesi olarak tanimlantyor (Ergun,
1980).

Ayni zamanda; Eflatun’a (1.0. 427-347) gore, Devlet ve Protogoros adli
yapitlarinda, ¢ocuklara iyi egitim verilebilmesi i¢in Oncelikle yapilmast gereken
velilerin egitilmesi gerektigini belirtiyor. Cocuklarin egitiminin beden ve psikoloji
egitimi olarak ikiye ayrilmasini ve bu alanlarda egitim verilmesini Onerir.
Bedensel egitim agisindan baktiginda oyunun egitsel olarak ¢ok degerli oldugunu
bahseder ve ¢ocuklarin oyunla biydtilmesini soyler (Guven, 2006). Ebu-Hamid
Gazzali'ye gore, oyun ¢ocugun ruhunu dinlendirir, hafizasin1 tazeler ve beynini
gelistirerek 6grenme kapasitesini artirir (Poyraz, 2012). italyan Egitimci Feltre
(1378-1446), "oyunlarin ve etkinliklerin ¢ocukta yasama sevinci yasattigini ve
tireticiligini gelistirdigini belirtir, yine Italyan Vegio (1406-1458) ¢ocugun 5
yasina kadar is ve ders gosterilip yapmasini beklememek gerektigini, Alman
Erasmus Von Rotterdam (1467-1536) "6gretimin oyunla birlestirilip ¢ocuklar igin
eglenceli hale getirilmesi gerektiginin" savunmasini yapar. Kmalizdde Ali Celebi
(1510)'nin Ahlak-1 Alayi (Yiice Ahlak) kitabinda gocuklarin her giin oyun
oynamasinin faydali oldugunu ancak oyunlarin koétiiliik igermemesi gerektigini
sOyler (Poyraz, 2012). Montaigne (1533-1592) oyun ¢ocuklarin yaptig1 en gercek
istir, der (Ulutag, 2011a). Basedow, c¢ocuklara baski kurularak bir sey
ogretilemeyecegini, gocuklarin saglikli gelisimi i¢in oyunun sart oldugunu belirtir.

Biitiin bu tanimlamalara bakildiginda, “oyun, belli bir hedefi olan ya da
olmayan, kuralli ya da kuralsiz olabilen; ancak her zaman ¢ocugun isteyerek ve
zevk alarak yaptig1 fiziksel, zihinsel, dil, duygusal ve sosyal gelisiminin temeli
olan hayatin bir pargasit ve ¢ocuk igin en etkili 6grenme siirecidir” diyebiliriz

(Sormaz, 2010).

36



2.1.2. Oyunun Tarihcesi

Oyun bireyin yasaminin hemen her déneminde olan bir etkinlik olmasinin
yaninda 0Ozellikle yasamin ilk yillarindaki temel tecrlbeler ile iliskilendirilir
(Tiifekgioglu, 2013). Oyunun varligi insanlikla baslamistir. Yapilan arkelojik
kazilarda goriildiigii ilizere oyun ve oyuncaklar insanlik tarihinden bu yana
varligm siirdiirmektedir. British Museum’da M.O. 800 yilina ait pismis topraktan
kasiklarla oynayan insan heykeli bulunmustur. Yine eski Hindistan ve eski
Misir’daki duvarlara gizilen resimlerde, oyun tahtasinda zar ile oynanan oyunlar
ve ¢ocuklarin topag ¢evirmeye benzeyen el hareketleri goriilmiistiir (Diken, 2012).
Insanhigin tarihinde oyun ve miizik bir arada goriilmiistiir. Insanlar miizigin
ritmine uygun bir sekilde, kuralsizca dans ederlerdi. Miizigin ritmine uyan
insanlar ritme gore bazen hareketlenir, bagirir, Cosar bazen de yumusar, hafif
hareketler yapar, mirildanir bdylece kendilerini tanrilarina yaklagtiklarini
diistiniirlerdi (Caliskan ve Karadag 2008). Arkeologlarin yaninda ressamlar,
bilginler, gezginler de yazdiklari eserlerinde oyun ve ¢ocuk oyunlar ile ilgili
bilgiler paylasirlardi. Bu kaynaklar oyunun ne kadar eski olduguna kanit olarak
gosterilmektedir (Diken, 2012).

2.1.3. Tarihsel Siirecte Oyunla Ilgili Goriisler

Aristoteles (M.0.384-322)

Egitimi aligkanliklar, zihin ve beden gelisimi olarak iice ayirdigini ve
bunlarin egitimdeki Oneminden bahsettigini belirten Tiifek¢ioglu (2013),
Aristoteles’in 6zellikle de cocuklara 5 yasina kadar oyunla egitim verilmesi

gerektigini bu sekilde gelisim gosterebileceklerini ifade ettigini belirtmektedir.

Quantilianus (1592-1670)
Quantilianus’in, ¢ocuklarin okuma yazmaya istekli olmasini saglamanin
yolunun oyun oldugunu ifade ettigini belirten Tiifek¢ioglu (2013), iinlii diisiiniiriin

oyuna ne kadar deger verdigini gostermektedir.
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Johann Amos Comenius (1592-1671)

Seyrek ve Sun'un ifadesine gore; oyuna ve ¢ocugun yasam becerilerine
Oonemi veren ilk diisliniirlerdendir. Comenius’un saglikli beslenme, beden sagligi,
uyku gibi kavramlarin 6nemini degindigini belirten Tiifek¢ioglu (2013), yine her
cocugun ilgisine, gereksinimine gore egitim verilmesinden yana oldugunu da

ifade etmistir.

John Locke (1632-1704)

Locke bir ifadesinde, g¢ocuklarin verimli bir egitim almasini isteyenlere

oyunun etkili bir yol oldugunu belirtmistir (Tifekgioglu, 2013).

Jean Jacques Rousseau (1712-1778)

Rousseau’nin, ¢ocukluk ¢agmin ¢ocugun ruhsal ve bedensel gelisimi igin
olduk¢a onemli bir devresi oldugunu sodyledigini belirten Tifekcioglu (2013),
oyunun dogada dogal bir sekilde var oldugunu ifade ettigini de belirterek oyunun
dogal bir ihtiya¢ olduguna dikkat ¢ekmistir.

Friedrich Wilhelm August Froebel (1859-1952)

Froebel’in oyunu, ¢ocugun kendi i¢ diinyasinin bir yansimasi olarak
gordiigiini ifade eden Tifekgioglu (2013), bitin iyiliklerin temelinin oyunda
bulundugundan da bahsettigini belirterek oyunun mutlulugun kaynagi oldugundan
s0z etmistir.

2.2. Oyunun Cocugun Gelisimine Olan Etkileri

Insan hayatmin degerli bir yerini kaplayan oyun, ¢ocugun fizyolojik,

psikolojik ve sosyal yonden gelisimi igin hayati bir deger tasir. Cocugun saglikli

bir bedene ve ruha sahip olmasi i¢in oyun en temel ihtiyaglar olan uyku ve
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beslenme kadar degerlidir. Oyun sevgiden sonra ruha en iyi gelen besindir. Oyun
cocuga cevresiyle ilgili birgok deneyim kazandirir. Cocuk oyun sirasinda empati
kurma sans1 yakalar. Gelecege bu sekilde hazirlanir (Aral ve Kandir, 2001).
Cocuk oyun sayesinde kendini gelistirir, yetiskinleri anlamaya baslar.
Cocuk oyun oynarken kendisini bir gruba dahil eder, cevresiyle iletisim kurar,
eglenir ve mutlu hisseder. Bu sayede psikolojik olarak rahatlar. Bunun yaninda
sosyal beceriler gelistirir. Gerginlik ve kaygiyr istiinden atar. Diledigi gibi
diistiniir, rahattir. Cocuk herhangi bir baski olmaksizin kendisi karar verir. Oyun
sirasinda kendisini rahat bir sekilde ifade edebilir. Oyundaki bu 6zgur ortam
sayesinde, ¢ocuk ileriki yasaminda kisilik sahibi, empati kurabilen, kiric1 olmadan
fikrini sunabilen, toplumu seven, uyum kurabilen, zamani gelince topluma yon

verebilen bir kisi olmasin1 da saglar (Simsek, 2004).

2.2.1. Oyunun Fiziki Gelisime Etkisi

Cocuklar oyun sayesinde viicutlarini fazla zorlamadan hareket ettirerek
bedenlerinin ¢aligmasini saglarlar. Cocugun oyun oynarken yaptigi hareketler,
diyaframin  ¢aligmasina, solunum yollarinin, kalp calismasinin, dogru
beslenmenin, kaslarin gelismesinde destek olur (Poyraz,1999: 42).

Oyunun sirasinda, Ozellikle de ¢ocuklarin birbirleriyle miicadele ettigi
oyunlarda, ¢ocuklar siirekli kosma, ziplama, itme, ¢ekme yani vicut 6zellikleriyle
mucadele etmek zorundadirlar. Cocuk kendi fiziksel kabiliyetleri Olcusiinde
digerleriyle yaris igerisindedir. Bu hareketlilik c¢ocugun Oncelikle solunum,
sindirim ve dolasim sistemine olumlu katkida bulunmaktadir, ayn1 zamanda ig
salgr bezlerinin de hizli bir sekilde gelisim gostermesini saglamaktadir (Hazar,
2000: 12).

2.2.2. Oyunun Psikomotor Gelisime Etkisi

Psikomotor gelisim, vicudun fiziksel olarak buyimesi ve beyinin
gelismesiyle birlikte organizmanin istendik hareket etmesidir. Cocuk dunyaya
geldiginde tepki verme, dikkat, esneklik gibi yeteneklere sahiptir. Oyun sayesinde
bu psikomotor yeteneklerini saglikli bir sekilde gelistirme imkani bulur. Oyun

sayesinde viicudunu tanir ve dengeleme hareketlerini yapabilir. Guglenir, gevik,
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ding, dinamik ve esnek olur. Cevresini tanir, goriir, ve olumlu bag kurar
(Ellialtioglu, 2005: 28).

Cocuk oyunla kosma, atlama, ziplama, yakalama ve bunun gibi birgok
etkinlikle buyik kaslarmin gelisimine katki saglar (Akandere, 2003, s.12). Oyun
sirasinda ¢ocuk kendi bedenini tanir ve neler yapabileceginin farkina varir.
Oyundaki hareketleri sayesinde hem kii¢lik kaslarini hem biiyiik kaslarint hem de
el-gdz koordinasyonunu saglayip gelistirir. Boylece kendine olan gliveni artar.
Ayn1 zamanda ¢ocuk oyunla ¢eviklik ve esneklik kazanir (Doganay, 1998, Akt.
Pehlivan, 2005: 19).

2.2.3. Oyunun Dil Gelisimine Etkisi

Cocuklarm oyun oynamasi demek ahci ve ifade edici dillerini
gelistirmeleri demektir. Oyun sirasinda ¢ocuklar arkadaslariyla iletisime gegerek,
kendilerini hem beden diliyle hem de s6zli olarak anlatabilir, olaylar1 algilama ve
anlatma becerilerini gelistirirler (Carlson ve Gingeland, 1961, Akt. Oncii ve
Akbay, 2006, s.15). Oyun siiresince ¢ocuklar birbirleriyle siirekli iletisim kurarlar,
soru sorarlar, cevap verirler. Oyunda c¢ekingen olan ¢ocuklar oyunla daha rahat
konusup kendilerini ifade edebilirler, bir¢ok yeni kelimeler grenirler, cimlelerini
daha dogru kurarlar. Oyun sayesinde soru sorma, konusma aliskanlig1 kazanirlar
(Akandere, 2003: 13).

Cocuk oyun sirasinda sesini kullanmayr 6grenir. Vurgu ve dogaglamalari
rahat kavrar. Ozellikle de drama seklindeki oyunlarda uzun ciimleler kurmasi

gerektigi i¢in sdzclik dagarcigimi oldukga gelistirir (Ellialtioglu, 2005: 30).

2.2.4. Oyunun Sosyal Gelisime Etkisi

Cocuklar yasadig1 ¢evreyle daima bir iliski ve iletisim halinde bulunurlar.
Cocuklarin oynadigi oyunlarin hemen hemen hepsinde sosyal bir yapr vardir.
Cocuklar oyunlar sirasinda cinsiyet farkliliklarini, kisilik 6zelliklerini ve toplumda
uslendikleri gorevleri fark ederler. Problemlere ¢ozim bulurlar. Oyun sayesinde

cocuklar eglenir, moralleri yiikselir. Toplumsallasir, hak ve sorumluluklarini
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Ogrenir, kazanmay1 kaybetmeyi O6grenir, arkadaslarina saygi duymayt o6grenir
(Akandere, 2003: 14).

Cocuklarin ailelerinden aldiklari, gordiikleri egitim oyun sirasinda agiga
cikar. Her istedigi yapilan c¢ocuklar bencil ve doyumsuz olurlar. Paylagsmay1
bilemezler. Seyrek ve Sun (2003), ¢evresinde kendi yasiti olmayan ¢ocuklarda bu
durum genellikle gorildiigiinii belirtmistir. Paylagsmak, hakkini korumak, saygili
olmak gibi kavramlar1 ¢ocuklar oyun sirasinda 6grenirler.

Oyun bir grup ¢aligmasidir ve biitiin oyunlarin belli kurallar1 vardir. Eger
bu kurallara uyulmazsa oyun disinda kalinir. Cocuklar da bunu bildigi igin
kurallarin disina ¢ikmaz ve yenilmeyi dahi kabullenir. Toplumda da bu sekilde
kurallar vardir. Bagkalarinin haklarina saygili olma, hakkini savunma, diisiinceni
ifade etme gibi toplumsallasma kurallarin1 ¢ocuk oyun sayesinde Ogrenmistir.
Boylece kurallara uyan toplumun dizenini bozmayan g¢ocuklar yetigsmis olur
(Hazar, 2000: 14).

2.2.5. Oyunun Duygusal Gelisime Etkisi

Oyun, cocuklarin ilgi ve yeteneklerinin ortaya ¢ikmasini saglayabilir.
Cocugun duygu ve diisiincelerini, isteklerini, beklentilerini rahat¢a ortaya cikarir
rekabet etme, 6fkelenme, kiskanglik gibi duygularini fark etmesini ve yenmesini
saglar.

Mutlulugunu, heyecanini, sevincini oyun sirasinda net bir sekilde
gorebiliriz. Cocuk oyun sayesinde verecegi tepkileri kontrol etmeyi Ogrenir.
Bencil olmaz, arkadaslarini da disiiniir. Kendine olan giveni artar (Ellialtioglu,
2005: 28). Oyun c¢ocugun icinde var olan saldirganlik, 6fke duygusunun

bosalmasini ve ¢ocugun rahatlamasini saglar (Yorukoglu, 1998: 70).

2.2.6. Oyunun Zihin Gelisimine Etkisi

Oyun, ¢ocugun psiko-motor, sosyal ve duygusal gelisimini etkiledigi kadar
zihinsel gelisimini de etkilemektedir. Cocuk oyun sayesinde merak eder, kesfeder
ve yeni seyler o6grenir. Mantikli diisiiniir, sebep ve sonuglar1 diisiiniir, baglanti

kurar (Doganay, 2002).
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Cocuk oyun sayesinde ¢evresini tanir kesfeder. Oyun oynarken g¢ocugun
duyu organlari iyi bir sekilde ¢alisir mantik yiiriitme, diisinme, anlama becerileri
gelisir (Ozdogan, 2004: 107). Oyun:

- Nesneleri tanima, kavramlar, nesnelerin kullanim amaglari,

- Mantik ylritmeyi, sebep-sonug, se¢me, dikkatini toplamayi, odaklanma,
hedef belirleme ve yonetme,

- Dlstinme, anlama, siralama, siniflama, analiz yapma, sentez yapma,

degerlendirme, problem ¢6zme gibi zihinsel silreclerin isleyisini
aktiflestirme (MEB, 2007).

2.3. Cocuk Oyununda Ogretmenin Rolii

Oyun ve fiziki etkinlikler dersindeki oyunun amaglara uygun ve nitelikte
olmasinda en biiyiik rol 6gretmenlere diismektedir. Ogretmenler dgrencilerinin
gelisim Ozelliklerini, hazir bulunusluklarini, ilgi ve isteklerini bilerek ulasacagi
hedeflere en uygun nasil ve hangi yollardan ulasilabilecegini bilmelidir. Oyun,
cocuklarin egitimi i¢in kullanilan en eglenceli ve etkin bir yol oldugu i¢in simf
ogretmenlerinin de oyun konusunda yeterli bilgi ve becerinin yaninda ilgi ve
gorlsleri de onemlidir. Bu nedenle 6gretmenlerin oyunu ¢ok iyi bir sekilde
yonetmesi beklenir.

Ogretmen oOgrencilerine kurallar1 olan bir oyunu &gretirken; oyunu
tanitmali, asamalarin1 gostermelidir. Boylece cocuklar daha kolay Ogrenir. Bu
nedenle Ggretmenin, Ogretecegi oyunun biitiin asamalarin1 ¢ok net bilmesi,
ogretirken tereddiide diismemesi gerekir (Aral ve Kandir, 2001). Ayn1 zamanda
oyunun so0zel ve teorik ilkeleri ile uygulama asamalarinin 6gretmen tarafindan iyi
bir sekilde bilinmesi, egitimde oyunun daha etkili olmasini saglayacaktir (Kadim,
2012).

Oyun ¢ocugun fiziksel olarak gelisimine, psikolojik rahatlamasina ve
kisilik kazaniminda olumlu etki gostermesine biiyiik katki saglamaktadir. Oyun
cocuklar i¢in eglencenin yaninda 6grenme ve gelisimdir. CUnkl oyun sirasinda
cocuk biitiiniiyle uyaricilarla karst karsiyadir ve bu da onun gelisimine katk1

saglamaktadir. Bu sayede cocuk farkinda olmadan biitiiniiyle gelismis olur.
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Cocuklarda bu gelisimi en yiiksek dereceye ¢ikarmak ancak oyunu ¢ok 1iyi
kavramak ve aktarmakla olur (Ersan, 2006). Cocuklarlar oyun sayesinde problem
cozme ve karar verme gibi bilissel stirecleri etkin bir sekilde kullanirlar. Bu
nedenle &gretmenin hedefini ¢ok iyi belirlemesi gerekir. Ogrencilerinin
yapabileceklerini ve yapamayacaklarini iyi kestirmelidir. Oyunun 6gretimi
sirasinda etkinlikleri ayarlarken 6grencilerin; yasini, kisi sayisini, oynanacak alani
dikkate almalidir (Bayrak, 2008). Eger bunlar1 yapmazsa ¢ocuk oyuna alisamaz
dolayisiyla 6grenme de olmaz (Ersan, 2006). Ogretmen bazen oyunu gocuklarla
beraber oynamali1 ve oyunu biiyiiklere anlatmalari i¢in ¢ocuklari tesvik etmelidir.
Cocuk bazen oyununa karisilmamasini isteyebilir. Bu durumda saygi
duyulmalidir. Bu sekildeki yaklasim ¢ocuga ¢ok sey kazandirir (D6gtisgen, 2005).

Oyun bir tek okul 6ncesi ve ilkokulda 6gretmenin etkili oldugu bir yontem
degildir. Cocuklar, etrafindaki biiyiikler tarafindan yonlendirilen daha farkli
etkinliklerle de o6grenebilirler. Oyun, yasantilar yoluyla 6grenmede daha fazla
uyarici etki yapar. Ogretmenin bu durumu fark etmesi, anlamas1 ve dengeyi bunu
dikkate alarak kurmasi gerekmektedir (Gonen ve Dalkilig, 1998). Cocuklarla
dersinizi oyun gibi gosterirsiniz, bunu sadece oyun olarak disiiniir. Oyunu
dersmis gibi islerseniz sikici gelir ve dersten sogur. Bu nedenle, ¢ocuklara
hedefiniz dogrultusunda dersi ve vermek istedigimiz seyi, “oyun gibi”’lik yoniini

On planda ¢ikararak, zaman zaman oyunlastirarak vermek gerek (Marasli, 2006).
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IKINCI BOLUM
YONTEM
Bu boliimde, arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ve ¢éziimii bagliklari tizerinde durulmustur.

3.1. Arastirmanin Modeli

Ilkokulda gorev yapan simf dgretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler
dersinin 6gretim siireciyle ilgili goriislerini incelemeyi hedefleyen bu ¢alismada
nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma; gozlem yapma, goériisme
veya dokiiman analizi ve bunun gibi nitel veri toplama yontemleri kullanilarak,
algillarin ve olaylarmm kendi iginde gergek¢i ve batiincul bir sekilde ortaya
c¢ikmasma yonelik nitel sirecin takip edildigi arastirma seklinde agiklanir
(Yildirim ve Simsek, 2011).

Bu aragtirmada nitel ¢calisma yontemlerinden biri olan, durum calismast
benimsenmistir. Uzerinde ¢alisilmas1 planlanan siirecin dogal bir sekilde
kendiliginden olustugunda ve arastirmacilar “Neden?” ve “Nasil?” sorularini
temel alarak “Hedeflenen durumu” derin bir sekilde ve ayrintilara inerek
incelemek istediginde, bu durum c¢alismalarini tercih etmektedir. Durum
caligmalariin gilincel bir olgunun kendi gergek yasam igerigi i¢inde ¢alisilmasi ve
birden ¢ok kanit veya veri kaynaginin var oldugu durumlarda kullanilabilmesi
(Yildirnm ve Simsek, 2011), gibi ozellikleri sebebiyle bu arastirmaya uygun
oldugu diisliniilmiistiir.

Nitel olarak belirlenen bu arastirmada katilimcilarin belirlenmesinde
arastirmaya goniillii katilim 6l¢itl dikkate alinmistir. Arastirmaya katilan Rize ili
Ardesen ilgesindeki sinif Ogretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersinin
Ogretim siireciyle ilgili goriislerinin incelendigi bu calismada 6gretmenlerin
cinsiyetleri, mesleki deneyimleri, okuttuklar1 siniflar ve mezun olduklar1 boliimler

Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2 Ogretmenlerin Kigsisel Ozellikleri

Katilimct Cinsiyet Mesleki Deneyim Okuttugu Mezun
Smuf Olunan
Bolum
01 Erkek 5-10 y1l 2 Sinif
ogretmenligi
02 Erkek 5-10 y1l 1 Sinif
Ogretmenligi
03 Kadin 1-5 yil 2 Sinif
Ogretmenligi
04 Kadin 10-20 y1l 4 Sinif
ogretmenligi
05 Erkek 20- tistii yil 1 Sinif
Ogretmenligi
06 Kadin 10-20 y1l 3 Sinif
ogretmenligi
07 Erkek 5-10 y1l 3 Sinif
ogretmenligi
08 Kadin 20- istii y1l 4 Almanca
09 Erkek 5-10 yil 4 Sinif
ogretmenligi
3.2. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak goriisme formu kullanilmastir.

Goriisme sorulari, aragtirmanin alt amaclarina dayandirilarak belirlenmis ve

kapsam gegerliginin sinanmasi i¢in beden egitimi uzmani, nitel arastirma uzmani

ve 2 smif 6gretmenine sunulmustur. Uzmanlardan gelen doniitler dogrultusunda

goriisme sorularinmn 15 smif Ogretmenine sorulmasi kararlastirilmistir. On

uygulama icin 5 smif O6gretmenine uygulanmistir. Goriismeler Ogretmenler

odasinda gergeklestirilerek 15-20 dakika siirmiistiir. On uygulamadan elde edilen

bilgiler incelenerek sorularin isleyip islemedigine bakilmigs. Ancak elde edilen
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verilerin yetersiz oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple sorulara son bigimi verilerek
gonulli olan smif 6gretmenlerinden 9 tanesi ile onlarin rahat olacag: sekilde evde,
kafede ve sinifta 1 saat sliren goriismeler yapildi. Katilimcilar goniillii olarak
aragtirmaya katilmalarina ragmen goriintli veya ses kaydindan rahatsiz
olduklarindan otiirii miilakat esnasinda arastirmaci tarafindan not alinmustir.

Gortisme formundaki sorular eklerde verilmistir (EK-1).

3.3. Verilerin Analizi

Toplanan veriler igerik analizine tabi tutulmustur. Icerik analizinde,
arastirmaci elde ettigi bilgileri inceleyerek anlamli boliimlere ayirir yani genel bir
cergevede kodlama yapar. Kodlardan yola ¢ikarak belirli kategoriler altinda
birlestirilebilen temalar bulunur. Verilerden ¢ikan kodlar1 ve temalar1 diizenler ve
tanimlar. Son olarak da bulgular1 yorumlamaya c¢alisir (Karatag, 2015).
Ogretmenlerin sorulara iliskin ifade ettikleri goriislerini en iyi yansittig1 diisiiniilen
sOzcuk grubundan yararlanarak temalar olusturulmus. Alt temalar ve kodlar
olusturulurken 6gretmen goriisleri siirekli birbiriyle karsilastirilmistir.  Bu
islemden sonra temalar, alt temalar ve kodlar tekrar gézden gegirilmis ve verilere

son big¢imi verilerek alintilarla desteklenmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR
Bu boliimde temalar, alt temalar ve kodlar, arastirma sorularindan olusan
bagliklar altinda sunulmus; kodlar acgiklanirken Ogretmenlerden dogrudan
aktarmalar ve alintilar yapilarak Ornek goriislere yer verilmistir. Arastirma

sorularina dayali olarak olusturulan kategoriler ve temalar asagida verilmistir.

Oyun ve fiziki etkinlikler
dersinin 6nemi ve

Oyun ve fiziki etkinlikler ¥ o\ e fiziki etkinlikler

rsi 0gretim slrecini S
dersi ogretim surec dersi 6gretim programi

etkilen unsurlar Oneriler
ePlanlama eOgrenci *Gelisime olan etkisi
eSiire eOkul yénetimi *Oneriler
eYontem oVeli
*Oyun kitabi ve etkinlik eMesleki yeterlik
*QOlcme ve eOrtam
degerlendirme eMateryal

Sekil 1. Gorligme Sorularina Dayali Kategoriler ve Temalar

4.1. Simf Ogretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinin Ogretim
Siirecini Etkileyen Unsurlara Iliskin Bulgular

Sinif Ogretmenlerinin  oyun ve fiziki etkinlikler dersinin &gretim
programina yonelik goriislerine iligkin bulgular “planlama”, “siire”, “yontem”,
“oyun kitab1 ve etkinlikler” ve “6lgme ve degerlendirme” olmak iizere 5 temadan

olusmaktadir.

4.1.1. Planlama Temasina iliskin Bulgular

Sinif dgretmenlerine yoneltilen “Oyun ve fiziki etkinlikleri planlarken
dikkate aldiginiz unsurlar nelerdir?” sorusuna yonelik alinan yanitlardan

“planlama” temasi olusturuldu.
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Tablo 3 Planlama Temasina Iliskin Bulgular

Planlama Katilimcilar
Okulun fiziki sartlari 01, 02, 03, 04, 06
Ogrenci istekleri 01,05, 06, 07, 09
Hava sartlari 03, 06

Kazanimlar 03, 08

Tablo 3’e bakildigi zaman Ogretmenlerin dersin planlanmasini1 yaparken
daha ¢ok okulun fiziki imkanlar1 ve 6grencilerin hazirbulunusluklarini géz 6niine
alarak yaptiklar1 anlasilmaktadir: “En basta okulun fiziki durumu ve arag-gerece
gore plan yapryorum. FEldeki imkanlar dogrultusunda bir seyler yapmaya
calisiyoruz. Daha ¢ok ogrencilerin isteklerini dikkate aliyorum. Pek plana
uydugum soylenemez.”O1

“Etkinliklerin o6grencilerin ilgisini c¢ekip ¢ekmeyecegini goz oniine
aliyorum. Ders siiresince uygulanabilirligine dikkat ederim. Ogrenci diizeyine
uygunluguna bakarim.” 07

“En basta ogrencinin yapabilecegi etkinlikler planlamaya ¢calisiyorum ve
onu benimseyerek, isteyerek zevkle yapmasini saglamaya ¢alisirim.” 05

Ogretmenlerin  programda yazilan kazanimlardan ziyade kendi
becerilerine ve mevcut arag- gereg, malzeme imkanlarina bagl kalinarak
planlamalar yaptiklar1 anlagilmaktadir. Bu konuda O3 “Etkinlikleri planlarken
tabi ki kazamimlar: dikkate almaya ¢alisiyorum fakat kazamimlar ¢ok uzun ve
bazen anlasiimiyor. Bu nedenle oyunlarda daha ¢ok hava sartlarini dikkate
alryorum. Ve bulunan malzemelere gore oyun oynatiyorum.” seklinde agiklama
yapmigtir.

Ozetle, smif dgretmenlerinin Oyun ve fiziki etkinlikleri planlanmasini
yaparken daha ¢ok okulun fiziki imkanlar1 ve 6grencilerin isteklerini géz oniinde
bulundurmakla birlikte programda yazilan kazanimlara ve hava sartlarina baglh

olarak da planlama yaptiklar1 anlagilmaktadir.

4.1.2. Siire Temasina lliskin Bulgular

Siif dgretmenlerine, oyun ve fiziki etkinlikler dersinin ders saatlerini

uygun goriip gérmedikleri sorulmustur.
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Tablo 4 Siire Temasina Iliskin Bulgular

Sure Katilimcilar
Yeterli 01, 02, 03, 05, 06, 09
Artirilmali 04, 08

Tablo 4’e gore 6gretmenlerin blylk ¢ogunlugu oyun ve fiziki etkinlikler
ders saatlerini uygun goriirken, bir kismi1 da ders saatinin artirilmasi gerektigini
ifade etmislerdir. Ders saatini uygun géren 6gretmenler oyun ve fiziki etkinlikler
ders saatinin ilk ii¢ sinifta 5 saat olmasinin dogru bir karar oldugu ifade edilmistir:

"Oyun ve fiziki etkinlikler dersinin haftada bes saat olmasim ¢ocuklar
kiiciik yasta oldugu icin onlarn fiziksel gelisimler icin uygun buluyorum.”09

"[lkokul seviyesindeki 6grencilerin ders yiikiinii azaltip, onlar: rahatlatmak
amaciyla 5 saat olarak konulmas: isabet olmustur. ”O1

“1,2 ve 3. Smifta bu dersin 5 saat olmasi isabet olmustur. Cocuklar oyun
sayesinde hem okula daha rahat uyum saglamaktadir hem de gelisimlerine biiyiik
katkida bulunulmustur.”O3

Ogretmenlerin  yapti§1 agiklamalar incelendiginde, ¢ocuklarin oyun
caginda olmasi, okula uyumlarin1 kolaylastirmasi, okulu sevmelerini saglamasi ve
biitiin bir sekilde gelisimlerine katki saglamasindan dolayr ders saatinin uygun
oldugunu diisiindiikleri anlasilmaktadir.

Ders saatinin artirilmasi gerektigini diisiinen 6gretmenlerin yine bir dnceki
paragrafta bahsedilen gerekgelerden dolayr 4.smifta az olan ders saatinin
artirtlmas1 gerektigi diistincesine sahip olduklar1 goriilmektedir: "Oyun ¢ocuk
gelisiminde onemli bir unsur. Bu nedenle okullarda bu dersin okutulmasi
onemlidir. Ilk ii¢ simifta 5 saat olan bu ders, diger 4. Simifta da daha azdir. Bence
4. simifta da bu dersin sayist 5 saat olmali. " O4

Ozet olarak ogretmenlerin ¢ocuklarin oyun caginda olmasi, okula
uyumlarin1 kolaylastirmasi, okulu sevmelerini saglamasi ve biitiin bir sekilde
gelisimlerine katki saglamasindan dolayr oyun ve fiziki etkinlikler ders saatinin

uygun oldugunu diisiinmektedirler.
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4.1.3. Yontem Temasina iliskin Bulgular

Smif 6gretmenlerine yoneltilen “Oyunlarin 6gretiminde takip ettiginiz
asamalar nelerdir?” sorusuna yoOnelik alinan yanitlardan “yéntem” temasi
olusturulmustur.

Tablo 5 Yontem Temasina Iliskin Bulgular

Yontem Katilimcular
Aciklama 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09
Gésterip yaptirma 01, 03, 04, 06, 08

Tablo 5°den goriildiigl iizere 6gretmenlerin oyun dgretiminde takip edilen
asamalardan Ogretim yontemi olarak daha c¢ok aciklama ve gosterip yaptirma
yontemini kullandiklar1 anlasilmaktadir:“ Once oyunun adim séyleyip kurallari
anlatiyorum. Oyunu bir kere kendim gosteriyorum bir kere denetiyorum. Tam
anlagildigini goriince oyuna baslatiyorum.” O3

“Oncelikle oyun ¢ocuklara anlatilir. Varsa video izlettirilir. Sonra da
uygulamali olarak oynatilir. Sarkist varsa énceden ezberlettirilir.” 04

“Isitnma ile baslyyorum. Oyun diizenegini hazirlayip gruplari belirledikten
sonra etkinlige geciyorum.” 09

“Yonergeleri okurum sirayla. Daha sonra gésterip yaptiririm.”O8

Ogretmenlerin ifadelerine gére dgretmenlerin oyun dgretiminde bir sikint:
yasamadiklari, rahatlikla oyunu o6gretebildikleri goriilmektedir. Fakat 6gretim
yontemi olarak sadece agiklama ve gosterip yaptirmay1 kullandiklar: diger 6gretim
yontemlerini kullanmadiklar goriilmektedir.

Sonug olarak sinif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersi sirasinda
oyun Ogretimi yaparken rahatlikla oyunlar1 dersin basinda 6gretebildikleri ancak
Ogretim yoOntemlerinden yalnizca aciklama ve gosterip yaptirma yoOntemlerini

kullandiklar1 6gretmenlerin ifadelerinde anlagilmaktadir.

4.1.4. Oyun Kitabi ve Etkinlik Temasina iliskin Bulgular

Sinif dgretmenlerine yoneltilen “Oyun ve fiziki etkinlikler dersi 6gretim
programinda tavsiye edilen; oyunlar ile ilgili goriisleriniz nelerdir? Derste bunlari
uygulama (gerceklestirme) diizeyiniz nedir?” sorusu yonelik alinan yanitlardan

“oyun kitab1 ve etkinlik” temas1 olusturuldu
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Tablo 6 Oyun Kitab: Ve Etkinlik Temasina Iliskin Bulgular

Oyun kitabt ve etkinlik Katilimcilar

Oyun kitabt ve etkinlikler karigik- 01, 05, 06, 09

yetersiz

Oyun kitab1 ve etkinlikler yeterli 02, 03, 04, 07, 08
Uygulayamiyorum. 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09

Tablo 6’ya bakildigi zaman 6gretmenlerin ¢ogunun oyun kitabini yeterli
bulduklar1 anlasilmaktadir: "Cok ¢esitli oyunlar mevcut ve bu oyunlar ¢ocuklarin
vas grubuna uygun diizeydedir. Gerek ogrenci azhigi gerekse fiziki imkanlar
dogrultusunda oyunlarin gerceklestirilmesi simirli diizeyde kaliyor.” 02

"Oyunlar giizel ama oyun alanlar yetersizdir. Ozellikle bulundugum
okuldaki 6grenci sayisinin yetersizligi yiiziinden oyunlar oynatilamamaktadir.O4

"Programi tam olarak inceledigim soylenemez. Ama genel olarak
baktigimda oyunlarin ¢ogu giizel. Ama yeterli alan ve materyal olmamasi bunun
dezavantaji. O oyunlarin ¢cogunu oynamiyoruz. Elimdeki malzeme dogrultusunda
kendim oyun tiiretiyorum."09

“Oyunlar yeterli bir plan ve materyal olmadigi igin ogretmenin kabiliyeti
ve ortamina bagl olarak uygulanabilir.”O5

Ogretmenlerin ifadelerinden oyunlarin giizel oldugu ama okullardaki
malzeme ve oyun alani yetersizliginden dolay1 oyunlarin ¢ogunun oynanmadigi,
ogretmenlerin kendilerine gore bildikleri oyunlar1 oynattig1 goriilmektedir. Ayni
zamanda Ogretmenlerin bu dersin geregi olan oyunlar1 yerine ana ders sayilan
Turkce, matematik gibi dersler i¢in kullandiklarini ifade etmislerdir.

“Ilkokul 1,2 ve 3. sinifta haftada 5 saat ayirirken 4. Sinifta oyun dersine
aywrdigimiz zamanda ciddi bir azalma olmustur. Bu durumun miifredatin
yogunlugundan kaynaklandigimi diisiiniiyorum.”O7

“Idarenin istegi dogrultusunda bu dersi ‘Okuma Saati’ olarak
diizenledigim icin tam olarak uygulayamiyorum.” 06

“Programla birlikte verilen oyun kitapgigindaki oyunlari stirekli takip
edersek gercekten yararli olacaktir. Fakat oyun kitapgiginda verilen bu oyunlar
kiiciik siniflara uygulamak daha kolay. Su anda 4. Sinif okuttugum igin bu derste
daha ¢ok akademik basar icin ¢calisiyorum.”O8

51



Ogretmenlerin bir kism1 oyun kitapgigm ve fiziksel etkinlik kartlarini ok
karigik bulduklarini ifade etmisler. Bu nedenle oyun kitap¢igina ve ya fiziksel
etkinlik kartlarina bakmadiklarin1 ve bildikleri geleneksel oyunlari oynattiklari
gorulmektedir: “Program kapsaminda MEB tarafindan gonderilen etkinlik kitabt
cok karisik oldugu icin kullanmiyorum. Genellikle ¢ocuklarin bildigi, ge¢cmisten
beri oynanan oyunlarla degerlendiriyoruz. ”O1

“Oyun kitapgiginda bir¢ok oyun var. Fakat hangi oyun hangi kazanima
uygundur tam bilemiyorum. Bu nedenle daha ¢ok bildigim geleneksel oyunlar
oynatiyorum.” O3

Yukaridaki ifadeler 6gretmenlerin oyun ve fiziki etkinlikler kitapgik ve
kartlarim1 karisik bulduklar1 ve anlamada zorluk c¢ektikleri anlasilmaktadir. Bu
nedenle kitapciga pek bakmadiklarini, kitap¢iga uymadiklarini, daha ¢ok kendi
bildikleri oyunlar1 oynattiklar: goriilmektedir.

Ozetle sinif &gretmenlerin oyunlarin sayismin fazla olmasi nedeniyle
kitapgiklar yeterli bulurken bir sira ve diizen olmamasi sebebiyle de kullanissiz
bulmaktadirlar. Ayn1 zamanda okuldaki oyun alan1 ve malzemenin eksikligi de
O0gretmenlerin bu oyunlart oynatmalarina engel oldugu belirtilmistir. Bunun
yaninda idare istegi ve okul yonetimi tarafindan temel derslere verilen énemin
daha cok olmasi, Ozellikle 4. smifta, oyun ve fiziki etkinlikler dersinin

yapilmasina engel oldugu goriilmektedir.

4.1.5. Olgme ve Degerlendirme Temasina Iliskin Bulgular

Simif 6gretmenlerine yoneltilen “Oyun ve fiziki etkinlikler dersinin
degerlendirmesini nasil yapiyorsunuz?” sorusuna yoOnelik alinan yanitlardan
“6l¢me ve degerlendirme” temasi olusturulmustur.

Tablo 7 Ol¢me ve Degerlendirme Temasina Iliskin Bulgular

Olcme ve degerlendirme Katilimcilar
Gozlem yolu 01, 02, 03, 05, 06, O7
Degerlendirme formu 02, 04, 06
Degerlendirme yapmiyorum. 04, 08, 09

Tablo 7’ye bakildiginda ogretmenlerin  ¢ogunlukla gdzlem yoluyla
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cocuklar1 Ol¢tiigii anlasilmaktadir: “Derse katilim gostermesine ve ders arag-
gerecini eksiksiz getirmesine gore yapiyorum.”O7

“Oyun ve fiziki etkinlikler dersi ¢ocuklarin enerjilerini atma, sosyallik
kazanma, c¢ok yonlii diistinme v.b. amagladigindan degerlendirme de bu
kavramlar dikkate alinarak yapilmaktadir. Yine de coguna ¢ok iyi veriyorum.” O2

Baz1 6gretmenler ise degerlendirmeyi uygun bulmadiklart su sekilde ifade
etmislerdir: “Bu dersin dl¢gme ve degerlendirmesini uygun bulmuyorum. Oyunun
neyi élgiilecek ki, en giizel 6lciit cocugun mutlu olmasidir.” 09

“Olcme ve degerlendirme bence yapilmamaldir. Her ¢ocuk ézeldir,
yetenegi farklidir. Bu nedenle degerlendirme uygun olmaz.” O8

“Oyle bir olgme degerlendirme yapmiyorum.”O4

Ayn1 zamanda 6gretmenlerin ciddi bir 6lgme degerlendirme yapmadiklari,
verilmesi gerekenin yiikksek not diye dislinlip notlar1 yiiksek tuttuklari
gorulmektedir: “Bol keseden not vermeyi uyguluyorum. En kétii 80 en iyi 100
olmak iizere not veriyorum. Diisiik verdigim ogrenci derse katilmayan
ogrencilerdir. Diger tiirlii becersin becermesin 100 veriyorum. 01

“Ol¢me ve degerlendirmeyi donemin bagst ve sonu arasindaki 6grencideki
gelisime bakiyorum. Arkadaslariyla iliskisine, tutumuna dikkat ediyorum. Ama
genellikle hepsine cok iyi veriyorum. Bizden yonetim de bunu bekliyor zaten.”O3

Sonu¢ olarak smif Ogretmenlerin 6lgme ve degerlendirme Kriterinin
genellikle 6grencinin aktif ve istekli olmasi olarak belirlendigi goriilmektedir.
Ogretmenler bu derste not verilmesini uygun bulmamaktadirlar bu nedenle de

6l¢gme degerlendirme yapmayip yiiksek notlar vermektedirler.

4.2. Simf Ogretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim
Programina Yénelik Unsurlara Iliskin Bulgular

Sinif dgretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin 6gretim siirecini
etkileyen unsurlara yonelik goriiglerine iligkin bulgular “6grenci”, “okul
yonetimi”, “veli”, “mesleki yeterlik” “ortam” ve “materyal” olmak lizere 6

temadan olusmaktadir.
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4.2.1. Ogrenci Temasina iliskin Bulgular

Sinif 6gretmenlerine yoneltilen “Uygulamadaki oyun ve fiziki etkinlikleri
Ogrencilerinizin seviyesi ac¢isindan degerlendiriniz”’, sorusuna yonelik alinan
yanitlardan “6grenci” temas1 olusturuldu.

Tablo 8 Osrenci Temasina Iliskin Bulgular

Ogrenci Katilimcilar

Uygundur. 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09
Ogrencilerin ilgi ve istegine gore 03, 04, 05, 06, 07

seciyorum.

Kiiciik yasa gruplarina uygun. 04, 05, 09

Sinif mevcudu az olan gruplara yonelik | 02, O4

oyunlar artirtlmali.

Tablo 8’e¢ gore Ogretmenlerin oyunlart Ggrenci seviyesine uygun
bulduklari, baz1 &6gretmenler de uygun bulmakla beraber kiglik gruplarla
oynanabilecek oyunlarin az oldugunu ifade etmislerdir: "Etkinlikler ogrencilerin
seviyesine uygun, fakat sinifimda 6 6grenci var. Bu da oyunlart oynatirken,
ozellikle grup oyunlarinda sikinti olusturuyor." O4

"Oyunlar ogrenci seviyesine uygun, fakat kiigiik 6grenci grubuna yonelik
oyunlar artirtlmali. Ayrica sinifimda az ogrenci oldugu icin oyunlar: se¢mekte
zorlaniyorum. "02

Ogretmenlerin oyun kitapgigindaki oyunlarin kiiciik yas gruplarina,
fiziksel etkinlik kartlarinin biiyiik yas gruplarina uygun oldugunu diistindiikleri
gorulmektedir. Bu durumu O9: "Programdaki oyunlar: ¢ok incelemedim. Ancak
gordiigiim kadarvyla ince kitap¢iktaki oyunlar kiiiiklere, diger kartli oyunlar
biiyiiklere uygun. Sinifimda erkek ¢ok oldugu icin oyunlarimi da genellikle onlara
uygun olarak segiyorum." seklinde ifade etmistir.

Ogretmenlerden O5 ve O6 oyunlari ve etkinlikleri dgrencilerinin ilgi ve
istegine gore sectikleri i¢in 0grenci seviyesi acisindan sikinti yasamadiklarini su
sekilde ifade etmislerdir: “Ogrenci seviyesine uygun olan oyunlar belirlenip
oynatildigi i¢in ogrenci seviyesi agisindan bir problem yasanmamaktadir.
Oyunlart segerken de ogrencilerin ilgisini ¢ekip ¢ekmeyecegini gz oniinde

bulunduruyorum.”"O6
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“Bu ders ogretmenler tarafindan yeterli duzeyde uygulandigi siirece
ogrencilerde biiyiik bir gelisim saglanmir. Ancak ben oyun oynatacagim zaman
ogrencilerimin isteyerek, zevkle yapabilecegi oyunlart seciyorum.” O3

Ozetle 6gretmenlerin ifadelerine bakildiginda oyunlarin genelinin bu derse
uygun oldugu anlasilmaktadir. Ancak dgretmenler oyun kitap¢igindaki oyunlarin
cogunu bilmedigi i¢in bildikleri geleneksel oyunlar1 oynattiklar1 goriilmektedir.
Bunun yaninda oyun se¢iminde daha ¢ok gbz Oniine alinan unsurlarin 6grenci

say1s1, hazirbulunuslugu ve 6gretmen kabiliyeti oldugu anlagilmaktadir.

4.2.2. Okul Yonetimi Temasina iliskin Bulgular

Sinif Sgretmenlerine yoneltilen “Oyun ve fiziki etkinliklere okul
yonetiminin yaklagimi nasildir?” sorusuna yonelik alinan yanitlardan “okul
yOnetimi” temasi olusturulmustur.

Tablo 9 Okul Yénetimi Temasina Iliskin Bulgular

Okul YOnetimi Katilimcilar
Ngili 05, 08, 09
lgisiz 01, 02, 03, 04, 06, O7

Tablo 9’a gore bu derse yonelik okul yonetiminin yeterli ilgiyi
gostermedikleri goriilmektedir. Ogretmenler bu durumu su sekilde ifade ediyorlar:
“Gerekli destegi okul miidiiriimiiz sagliyor fakat MEB akademik basariya daha
¢ok onem verdigi icin bizden de bunu istiyor. Ozellikle 4. Sumfta oyun ve fiziki
etkinlikler dersi yerine okuma saati ya da sinavlara yénelik deneme yaparak bu
dersi degerlendiriyoruz. Bizden de bu isteniyor.”O8

“Okul yénetimi bizi bu konuda serbest birakiyor. Bazi ogretmenler
cocuklart serbest bwrakip iceride dinlenmeyi bile diisiiniiyorlar. Fakat okul
yonetimi ogretmenlerin bu sekilde oturmasina izin vermiyor. Bu konuda duyarl
davraniyor. Fakat ilcedeki yoneticiler RENK Projesi kapsaminda okuma
saatlerinin ayarlanmasint istiyor. Bu konuda da ilk hedef bu dersi kullanmamizi
istivorlar.”O1

“Bu derslerin okuma saati olarak dizenlenmesi isteniyor. Demek ki bu

yaklasim okul ve veliden ziyade daha iist diizeyde degistirilmeli.”O6
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“Diger dersler gibi onemsenmiyor.”O4

Ogretmenlerin ifadelerine bakildiginda 6gretmen iizerinde baskinin oldugu
gorulmektedir. MEB il ve ilce yonetiminin akademik basariya daha ¢ok Gnemi
vermesi, c¢ocuklarin sadece akademik basar1 gostermelerini istemeleri gibi
sebeplerden dolayr okul yonetiminin de bu duruma gore hareket ettigi
goriilmektedir. Bunun sonucunda Ogretmenlerin bu ders yerine diger dersleri
destekleyen ve akademik basariy1 yiikselten ¢alismalar yaptiklar: anlasilmaktadir.

Ozetle sinif gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersi uygulamalarina
yonelik okul yonetiminin gereken onemi vermedigi, diger iist diizey yonetimlerin
de istegi iizerine bu derste diger akademik bagarty1 artirmaya yonelik ¢aligsmalar
yapilmasina yonelik isteklerinin goriilmektedir. Bu sebeple de 6gretmenler oyun

ve fiziki etkinlikler dersi ger¢cek amacindan saptig1 diisiinmektedirler.

4.2.3. Veli Temasina Iliskin Bulgular

Siif Sgretmenlerine yoneltilen “Oyun ve fiziki etkinliklerine velini
yaklagimi nasildir?” sorusuna yonelik alinan yanitlardan “veli” temasi olusturuldu.
Tablo 10 Veli Temasina Iliskin Bulgular

Veli Katilimcilar
Mgili 08, 09
lgisiz 01, 02, 03, 04, 05, 06, O7

Tablo 7’ye gore c¢ogu velinin bu derse karst ilgisiz olduklar
goriilmektedir. Ogretmenler velilerin oyun ve fiziki etkinlikler dersi islenisi,
icerigi veya amacina yonelik bir fikirlerinin olmamasi sebebiyle ilgisiz
kaldiklarim ifadelerinde belirtmislerdir: " Ogrenci velileri oyun ve fiziki etkinlikler
dersine ¢ok miidahale de bulunmuyorlar. Yalnmiz bu ders kapsaminda ne
yvapildigini da bilmiyorlar. Ne bir ilgileri ne de fikirleri var. Dersle ilgili materyal
ihtiyaclarina ise yardimci oluyorlar.” Ol

"Veliler oyun dersiyle ilgili bir takipte bulunmamaktadir. Oyle bir dersin
varligindan haberdar bile olmayabilirler. Cocugunun bu dersteki durumunu
merak etmiyor.”O7

"Bu etkinliklere velini olumlu ya da olumsuz herhangi bir yaklasimi
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bulunmamaktadir. Diger derslere olan ilgiyi, bu derse géstermemektedirler."O6

"Veliler tarafindan ¢ok ciddiye alindigini diisiinmiiyorum."” O4

Oyun ve fiziki etkinlikler dersinin veliler tarafindan gereksiz gorildiigi
anlasilmaktadir. Bu konuda O3 "Velilerimin cogu bu dersi gereksiz goriiyor.
Terliyor, hasta oluyor diye oynatmami istemediklerini bile soyledikleri oldu.
Onlara kalsa sadece Tiirk¢e, matematik yapalim." seklinde ifade kullanmistir.

Bazi 6gretmenler oyun ve fiziki etkinlikler dersine yonelik ilgisi olan
velilerin de oldugunu belirtmiglerdir: O8 “Oyun dersini tamamen bana
birakwyorlar. Ogrencilerinin eglenmesi, 6grenmesi velilerin de hosuna gidiyor.”

“Velilerim ¢ok olumlu bu konuda. Cocuklar evde de anlatip oynuyorlar ve
mutlu oluyorlar. Bu da velileri mutlu ediyor.” 09

Ifadelere bakildiginda velilerin oyun ve fiziki etkinlikler dersi ile ilgili
hicbir fikrinin ya da merakinin olmadigr goriilmektedir. Sadece oyun
materyallerinin kargilanmasi ve temin edilmesi konusunda maddi olarak destek
sagladiklari, onun disinda higbir etkileri olmadigi goriilmiistiir. Velilerin bu dersi
gereksiz bir oyun dersi olarak goérdiikleri anlagilmaktadir.

Sonug olarak velilerin oyun ve fiziki etkinlikler dersi icerigiyle ve bu
dersin amaciyla ilgili bilgilerinin eksikligi sebebiyle oyun ve fiziki etkinlikler
dersinin sadece eglenme amacgh oldugunu diisiinmektedirler. Bu sebeple de bu
dersin uygulanmasmin veya uygulanmamasmin Ogrenciye olan etkisini
gorememektedirler. Dolayisiyla okuldaki uygulamalara da ilgisiz kaldiklar

gorulmektedir.

4.2.4. Mesleki Yeterlik Temasina iliskin Bulgular

Sinif 6gretmenlerine yoneltilen “Oyun ve fiziki etkinlikler dersi ile ilgili
herhangi bir hizmet i¢i egitim ya da seminere katildiniz mi? Oyun ve fiziki
etkinlikleri mesleki yeterliliginiz agisindan degerlendiriniz?” sorusuna yonelik

alinan yanitlardan “mesleki yeterlik” temasi olusturuldu.
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Tablo 11 Mesleki Yeterlik Temasina Iliskin Bulgular

Mesleki Yeterlik Katilimcilar

Hizmet i¢i egitim veya seminer 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09

almadim.
Yeterli oldugumu diisiiniiyorum. 03, 07, 09
Yeterli oldugumu diisiinmiiyorum. 01, 02, 04, 05, 06, 08

Tablo 11’den gorilldigi tlzere Ogretmenlerin  oyun ve fiziki
etkinliklerdeki oyunlar ile ilgili olarak bir seminer ve ya hizmet i¢i egitime
katilmadiklar1 ve ¢ogunun kendini yeterli bulmadigi gorilmektedir.

“Hizmet i¢i egitime hi¢ katilmadim ama olsa yararli olacagin
diisiiniiyorum. Kendimi yeterli bulmuyorum. Ogretmenin bu konuda tam
donammli olmasi gerekir. Bize 6nce bu egitim uygulamali olarak verilse ¢ok daha
rahat olurduk. ”O8

“Katilmadim. Kendimi bu dersin islenisi ile ilgili yetersiz buluyorum
Programdaki bu oyunlarin bize somut olarak oynatilmasindan yanayim.”O1

Ogretmenlerden bir kism1 oyun ve fiziki etkinlikler dersinin uygulanis ile
ilgili kendini yeterli gordigiinii fakat bu konuda daha iyi egitim alinmasi
gerektigini ya da bir brans (dal) Ogretmeninin girmesinin uygun olacagini
belirtmislerdir: Bu konuda O9 “Herhangi bir egitime katilmadim. Ciinkii olmad,
olsaydi katilmak isterdim. Kendimi yeterli goriiyorum fakat bir beden egitimi
ogretmeni girse ders amacina daha iyi ulasir. ’seklinde ifadede bulunmugtur.

Kendini yeterli goren ancak imkansizliklar sebebiyle uygulamalarinm
ortaya koyamayan Ogretmenlerin de oldugu goriilmektedir: “Bu dersle ilgili
herhangi bir hizmet i¢ci egitim ya da seminere katilmadim. Sadece iiniversiteyi
okurken beden egitimi altinda bu dersi gormiistiik. Mesleki yeterliligim oldugunu
diisiiniiyorum fakat yasanan mekan, malzeme sikintisi beni kisitliyor. O3

Ogretmenlerin kendilerini yetersiz bulduklar1 ancak bunun sebebinin kendi
yetersizlikleri degil de ortam, malzeme ve bu dersi somut, uygulamali bir sekilde
gormediklerinden kaynaklandig1 anlasilmaktadir. Bu nedenle de 6gretmenler bu
dersle ilgili seminer veya hizmet i¢i egitimin uygulamali bir sekilde yapilmasi
gerektigini belirtmektedirler.

Ozetle smf 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersine yonelik
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giincel ve uygulamali egitimlerin verilmesi 6gretmenlerin bu dersi gercek amacina
ulagtirmasina katki saglayacagi goriilmistiir. Ayn1 zamanda programdaki
oyunlarin oynanabilmesi i¢in Ogretmenlerin biitiin ihtiyaglarin1 karsilanmasi

O0gretmenlerin uygulamalarini kolaylastiracag diistiniilmektedir.

4.2.5. Ortam Temasina Iliskin Bulgular

Siif Ogretmenlerine yoneltilen “Oyun ve fiziki etkinlikler dersinizi
uygulama ortamlariniz agisindan nasil degerlendiriyorsunuz?” sorusuna yonelik
alinan yanitlardan “ortam” temasi olusturulmustur.

Tablo 12 Ortam Temasna Iliskin Bulgular

Ortam Katilimcilar

Kapali oyun alani yok. 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09
Bahge yetersiz kaliyor. 01, 05, 06, 08

Sinif i¢i uygun oyun yetersiz. 01, 02, 03, 05, 06

Tablo 12’de Ogretmenlerin oyun uygulamalar1 i¢in uygun yeterli
alanlarmin olmadigini ifade ettikleri goriilmektedir. Ogretmenlerin okullarinda
oyun oynayabilecekleri kapali alanlar1 olmadig1 gibi okul bahgesinin de kalabalik
okullarda yetersiz kalmasi1 sebebiyle oyun ve fiziki etkinlikler dersini
yapamadiklar1 anlasilmaktadir:  “Ogretim ortami fiziki olarak cok yetersiz
kalmaktadr. Okul bahgesinin alani aym anda sadece iki sinifa yetebilecek
kapasitede ve bazen birka¢ sinifla ¢akisiyor. Oysa oyun dersi 5 saat, her giin birer
saat ve bunu bahg¢ede uygulayamiyoruz. Cogu ders sinifta gegiyor. Ve bu
oyunlarda ¢ok kisitly kalmaktadir. Derse ¢ok hitap bile etmiyor. Oyunlar ise daha
cok vakit gecirmeye yonelik. Hatta tlrli bahanelerle bu dersi iptal edip matematik
yapiyoruz.”O1

“Bu oyunlar igin smif olduk¢a kiiciik kalryor. Bahge kiiciik ve bazi
zamanlar alam 3-4 sinif ayni anda paylasiyor. Bu da dersin yapilmasini olumsuz
etkiliyor.”O6

“Okulumuz bir koy okulu ve kapali bir salonumuz yok. Sinif ortaminda da
fazla giiriiltii olmasi sebebiyle oyunlart genellikle giinesli giinlerde bahgede
yapiyorum. Simifta da daha ¢ok matematik yapryorum.”03

Bununla beraber hava sartlarinin etkisiyle genellikle sinifta gegen dersler
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serbest zaman ya da diger derslerin telafisi olarak kullanildig1 6gretmenlerin
ifadelerinden anlasilmaktadir: “Okulda fiziki imkanlar yetersiz oldugundan ve
bolgenin iklim sartlar: diisiiniildiigiinde bu derslerde ¢ogunlukla ¢ocuklar simif
ortaminda bu vakitlerini gecirmek zorunda kaliyor.”02

“Yasadigimiz bolge iklim agisindan giinesli giin sayist az oldugu igin
uygun kapali bir salon gerekmektedir. Bizde béyle bir ortam olmadigr igin
oyunlarin ¢ogunu gerceklestiremiyoruz.” 09

Ozetle 6gretmenler kalabalik okullarda okul alaninin yetersiz kaldigin,
Ozellikler de birka¢ smifin ayni anda dersi okul bahgesinde yapmaya
calistiklarinda ise bu durumun dersi olumsuz olarak etkiledigini belirtmislerdir.
Ayn1 zamanda da bahgede yapilamayan derslerin sinif ortaminda yapilacak
olmasi, sinifin da bu oyunlara uygun olmamasi nedeniyle 6gretmenlerin bu dersi

firsat bilip diger temel dersleri yaptiklar: goriilmektedir.

4.2.6.Materyal Temasina fliskin Bulgular

Sif 6gretmenlerine yoneltilen “Oyun ve Fiziki Etkinlikleri kullanilan
materyal agisindan degerlendiriniz?” sorusuna Yyonelik alinan yanitlardan
“materyal” temasi1 olugturulmustur.

Tablo 13 Materyal Temasna Iliskin Bulgular

Materyal Katilimcilar
Yetersiz 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09
Bulunmasi zor oyun arag-gerecleri 03, 05, 09

Tablo 13’e bakildig1 zaman G6gretmenlerin materyal eksikliginin biitiin
okullarda yasandigi ve oyunlar icin kullanilacak olan malzemenin de zor
bulundugunu diisiindiikleri gorilmektedir.

“Oyun kitabinda ve kilavuzda belirtilen oyunlarda kullanilacak arag¢ ve
gerecler okullarda bulunmamaktadir.”O4

“Okulumuzda bu derse yonelik hi¢chbir materyal yok desem yeridir. Kendi
imkanlarimla alabildigim, daha ¢ok kullanabilecegimi diisiindiigiim materyalleri
aliyorum ve kullaniyorum.” O3

“Okulumuz materyal bulundurma agisindan ¢ok zayif. Sadece ip ve plastik
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top kullantyoruz. Okulumuzun bu konuda c¢ok eksikligi var. Basket potasi bile
biiyiiklere gore. Oyun ve fiziki etkinlikler dersi malzeme ihtiyact ¢ok olan bir ders.
Actkgast oyun dersini biz sinif 6gretmenleri ¢ok onemsemedigimizden malzeme
alma ihtivact da duymuyoruz.”O1

“Bizlere dagitilan fiziksel etkinlik kartlarinda bulunan oyunlar igin yeterli
alan olmadigi gibi materyal agisindan da okullarda biiyiik eksiklik bulunmaktadir.
Ozellikle de kalabalik simiflarda gruplara ayirmak istendiginde materyale daha
cok ihtiya¢ duyuluyor.” 06

“Materyal gorsel agidan oyunun daha iyi anlasilmasint sagliyor. Bazi
oyunlar materyalsiz oynansa bile ¢ogu oyun materyalsiz oynanmiyor. Boyle
olunca biz de oynatmiyoruz.”O7

Ogretmenler oyun ve fiziki etkinlikler dersinin kitap¢iginda verilen
oyunlarm materyallerinin zor bulundugunu ifade etmislerdir. Bu konuda O9
“Kilavuzdaki materyallerin hepsinin bulunmasi ¢ok zor. Daha az ve kolay
bulunabilecek  materyallerle  olsaydi  oyunlar —oynamak daha kolay
olurdu. ”seklinde goriisiinii belirtmistir.

Ayrica 6gretmenler kendilerince tamamlamaya ¢aligsa da temin edilmesi
zor malzemeler oldugundan bu biiyiik eksikligi gideremediklerini belirtmektedir.
Ogretmenlerin dersi gegistirdikleri, oyun oynatmadiklart bunun sonucunca
oyunlarin amacina ulasamadig1 anlasilmaktadir.

Sonug olarak oyun kitapgiginda ve fiziksel etkinlik kartlarinda verilen
oyunlarin materyallerinin higbir okulda bulunmadigr gorilmiistiir. Ayrica
ogretmenler kendi imkanlar1 kadariyla bu malzemeleri almak istediklerinde de
kolay bulunabilecek malzemelerin olmadigmi belirtmislerdir. Bu sebeplerden

dolay1 oyun ve fiziki etkinlikler dersi oyunlarin1 uygulamadiklari goriilmektedir.

4.3. Smif Ogretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinin Onemine
Yonelik Diisiinceleriyle Ilgili Bulgular

Smif Ogretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinin Onemine
Yénelik Diisiinceleriyle Tlgili Bulgular “gelisime olan etkisi” ve “dneriler” olarak

2 temadan olugmaktadir.
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4.3.1. Gelisime iliskin Bulgular

Sinif 6gretmenlerine yoneltilen “Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin énemi
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?” sorusuna yonelik alinan yanitlardan “gelisime
olan etkisi” temasi olusturuldu.

Gelisime olan etkisi temasindan da gelisim 6zelliklerine gore “Psiko-motor
Gelisime olan Etkisi”, “Sosyal-Duyugsal Gelisime Olan Etkisi” ve “Bilissel

Gelisime Olan Etkisi” {i¢ alt tema olusturuldu.

4.3.1.1. Psiko-motor Gelisime Olan Etkisine iliskin Bulgular

Simif  Ggretmenlerine  yoneltilen “Oyun ve fiziki etkinliklerin
Ogrencilerinizin ~ hareket  yetkinligini  kazandirmasi  agisindan  nasil
degerlendiriyorsunuz?” sorusuna yonelik alinan yanitlardan “psikomotor gelisime
olan etkisi” alt temasi olusturulmustur.

Tablo 14 Psikomotor Gelisime Olan Etkisine Iliskin Bulgular

Psikomotor Gelisime Olan Etkisi Katihmcilar
Fiziksel gelisime katki saglama 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09
Hareket yetkinligi saglama 01, 02, 03, 04, 08, 09

Tablo 14’e bakildigi zaman oyun ve fiziki etkinlikler dersinin dgrencilerin
psiko-motor gelisim agisindan degerlendirildiginde kiigiik yastaki Ogrencilerin
fiziksel gelisimlerine katki sagladigi goriilmektedir. Bununla beraber temel
hareket becerilerini de kazandirdigini ifade etmislerdir.

"Ogrencilerin kiiciik yasta olmalari sebebiyle fiziksel gelisimleri icin oyun
ve fiziki etkinlikler dersinin uygun oldugunu diisiiniiyorum. Ancak oyun ve fiziki
etkinlikleri diizenli olarak yaptigimiz zaman ogrencinin fiziksel gelisimini
artirabiliriz. " 09

"Cocuklarin hem zihinsel hem de fiziksel gelisimlerinin hizli oldugu okul
cagi donemine denk gelen oyun ve fiziki etkinlikler dersi ¢ocuklarin gelisimleri
icin olduk¢a onemlidir. Cocuklarin atlama, yakalama, si¢rama, kosma gibi
hareketlerinin gelismesine katki sagladiginmi gérmekteyim.” O3

"Yas grubu kiiciik olan ogrencilerin kiiciik ve biiyiik kas gelisimlerini
saglayarak fiziksel gelisimlerine katki saglamaktadir. 1. siniftan itibaren viicut

hareketleriyle basliyoruz. Viicut kontrolii, nesne kontrolii diye devam ediyor.
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Daha sonra oyunlarda bunlart kullaniyoruz. Ama biz bunu profesyonel olarak
saglayamiyoruz. Daha ¢ok cocuklar kendi kendine kazaniyorlar. " Ol

Ogretmenler oyunlarin dgrencilerin fiziksel gelisimlerini ve psikomotor
becerilerini gelistirmesi acisindan olduk¢a dnemli oldugu fakat bunu saglamak
icin siirekli ve devamli takip edilmeleri gerektigi belirtilerek, bunu pek
saglayamadiklarin1 ifade etmislerdir. Ayrica ogretmenler ¢ocuklarin kendi
baslarma hareket ettiklerini bu nedenle de kendi gelisimlerini yine kendileri
sagladigini belirtmislerdir.

Ozetle simif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersinin égrencilerin
fiziksel gelisimleri ve hareket yetkinligi saglama agisindan 6nemini bildikleri ve
gordukleri, ancak bu gelisimi profesyonel bir sekilde gergeklestirmekten ziyade

gelisimin kendiliginden oldugu kanaatinde olduklar1 goriilmiistiir.

4.3.1.2. Sosyal-Duyussal Gelisime Olan Etkisine iliskin Bulgular

Simif  Ggretmenlerine  yoneltilen “Oyun  ve fiziki etkinliklerin
ogrencilerinizin kisisel ve sosyal becerilerini nasil gelistirdigini diisiiniiyorsunuz?”
sorusuna yonelik alinan yanitlardan sosyal-duyussal gelisime olan etkisi alt temasi
olusturulmustur.

Tablo 15 Sosyal- Duyussal Gelisime Olan Etkisine Iliskin Bulgular

Sosyal-Duyussal Geligim Katilimcilar

Ahlaki deger kazandirma 01, 02, 06

Derse motivasyonu artirma 03, 07

Iletisim becerisini gelistirme 04, 06, 07, 08, 09
Birlikte hareket etmeyi saglama 02, 03,04
Ozgiiven olusturma 05

Tablo 15’e bakildiginda Ogretmenler oyun ve fiziki etkinlikler dersinin

cocuklarin sosyallesmelerine, iletisim kurma becerilerini gelistirmelerine katki

sagladigin1  belirtmektedirler. Ayni zamanda Ogrencilerin kendilerine olan

giivenlerini artirmanin yaninda dil becerilerini de gelistirdigini géstermektedir.

“Oyun aymi zamanda bir yasanti oldugu icin kurallari, yardimlagsma,

adaletli davranma gibi degerleri, kendini biiyiik gormemeyi, kazanani tebrik etme

v.b. degerleri siireg icerisinde ogretiyor.”Ol
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“Ilkokulda Oyun ve fiziki etkinlikler dersi, égrencinin derse olan
motivasyonunu artirmaktadir. Oyunlar sayesinde ogrencilerin diger ogrencilerle
kurmus oldugu iletisim, onlarin sosyallesmesini saglyor. En ¢ekingen
ogrencilerin bile oyunlara aktif olarak katildigini gézlemliyorum."O7

"Bu ders tam anlamiyla uygulandigi takdirde ahlaki ve sosyal anlamda
veterlik kazanmalarmm saglamaktadir. Oyunlar daha ¢ok grupla oynandigi igin
cocuklarda ‘ben’ diistincesinin yerine ‘biz’ diisiincesine birakmaktadir. Cocuklar
takim olma, birlik beraberlik icinde olmayr 6greniyorlar."O2

"Oyun ve fiziki etkinlikler dersi en onemli derslerden biri. Cocugun
sosyolojik, psikolojik gelisimi agisindan ¢ok onemlidir. Oyun oynarken hig iletisim
kurmadigr  arkadaslariyla iletisim kurma imkam kazaniyor. Tanmimadig
arkadaslarina karst olumlu tutum gelistiriyor. "0O9

"Diistince ve hayal giiciinii gelistirerek ana dilinin gelisimine de katki
sagladigint goriiyoruz. O6

" Diigiinme ve akil oyunlar ile konusma yetenegi gelisiyor. Oyunlar hayal
diinyalarinin  geligsmesini de saglayarak diisiindiikleri seyleri rahatca ifade
etmelerini saglayarak diigiinme becerilerini de gelistiriyor." O5

Oyun ¢agindaki ¢ocuklarin yaslari geregi bireysel olarak oynayabildikleri,
ancak oyun ve fiziki etkinlikler sayesinde ¢ocuklarin bireysellikten kurtulup grup
olabildiklerini gormeleri, grup olabilme becerisi kazandiklari, birlikte olmanin
onemini kavramalarmi sagladigr goriilmektedir. Cocuklarin kendilerine olan
giiveni artirarak dogru bir iletisim kurmayi, dil ve diisiinme becerisi kazandirdigi
belirtilmistir. Ogretmenler dersin tam anlamiyla uygulandig takdirde biitiin bu
becerileri oyunlar sayesinde kazandirabilecegini ifade etmislerdir. Oyunlarla
ogrencilerin okula uyumunu ve arkadaglarina aligsmalarini sagladig: belirtilmistir.

Ozetle ogretmenler oyun ve fizikli etkinlikler dersinin g¢ocuklarin
cevresiyle iletisim kurmasima, dil becerilerini artirmalarina, sosyallesmelerini,
Ozgiiven kazanmalarina olumlu katkilart oldugu i¢in 6grencilerin kisisel ve sosyal

becerilerini gelistirdigini diisiinmektedirler.
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4.3.1.3. Bilissel Gelisime Olan Etkisine Iliskin Bulgular

Simif  Ggretmenlerine  yoneltilen “Oyun  ve fiziki etkinliklerin
Ogrencilerinizin diistinme becerilerini nasil gelistirdigini  diistiniiyorsunuz?”
sorusuna yoOnelik alinan yanitlardan “bilissel gelisime olan etkisi” alt temasi
olusturulmustur.

Tablo 16 Bilissel Gelisime Olan Etkisine Iliskin Bulgular

Bilissel Gelisime Olan Etkisi Katihmcilar
Taktik gelistirme 01, 03, 09
Hizli problem ¢6zme 03, 08
Zihinsel beceri 07, 08

Plan ve strateji yapma 01, 02, 03, 09
Konusma yetenegi ve hayal giiciinii 05, 06
geligtirme

Tablo 16 incelendiginde dgretmenlerin oyun ve fiziki etkinlikler dersinin
Ogrencilerin biligsel gelisimlerine ve diisiinme becerilerine olan katkilarini agikca
gordiikleri anlasiliyor: "Oyun; igerisinde plan yapma, taktik gelistirme gibi
biligsel gelisime katkilart olacak akil yiiriitmeyi saglyor fakat ¢ocuklar bunun
farkinda degil. Bizden taktik bekliyorlar."O1

" Ogrenciler oyunda strateji ve taktik gelistirerek diisiinme becerisini
artirtyor. Fikir sunuyor, problemi en hizli bir sekilde ¢ozmeye ¢alistyor. Boylece
bilissel gelisimine katki sagliyor."O3

Ogretmenler 6grencilerin oyun oynayarak sadece eglendiklerini degil ayn1
zamanda bu oyunlart diger derslerde de kullanarak zihinsel becerilerine olumlu
etkileri oldugunu ifade etmislerdir. Bu durumu O7: "Oyunlar sayesinde ders
kazamimlarindan bazilari da oyunlar icerisinde verilebiliyor. Bu yontem sayesinde
cocuklar eglenerek kalici bilgilere ulasabiliyor."” seklinde ifade etmistir.

"Aslinda bu ders ¢ok onemli ancak benim bu oyunlarla ilgili pek bilgim
yok. Fakat oyunlarin sadece fiziksel degil, zihinsel beceriyi de gelistirdigini
diisiiniiyorum. Kisa siirede dogru ve isabetli karar vermeyi égreniyorlar."O8

Ogretmenlerin goriisleri analiz edildiginde bilissel gelisim acisindan
oyunlarin oldukca etkili oldugu, sadece bu dersteki kazanimlar1 degil diger

derslerdeki kazanimlarin kazandirilmasi icin bile ¢ok etkili oldugu gézlenmistir.
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Sonug olarak Ogretmenler oyunlarin hem eglendirici hem de Ogretici
yaninin oldugunu, cocuklarin kisa siirede isabetli karar vermelerine, eglenerek
kalic1 bilgiler saglamalarina, plan yapma, problem ¢6zme gibi biligsel

gelisimlerine olumlu katkilar1 oldugunu diisiinmektedirler.

4.3.2. Oneriler Temasina iliskin Bulgular

Sinif 6gretmenlerine yoneltilen “Oyun ve fiziki etkinlikler dersi ile ilgili
neler Onerirsiniz?” sorusuna Yyonelik alinan yanitlardan “Oneriler” temasi
olusturuldu.

Tablo 17 Oneriler Temasina Iliskin Bulgular

Oneriler Katilimcilar
Oyun alan1 yapilmali 01, 02, 04, 05, 06, 09
Malzeme eksikligi giderilmeli 01, 02, 03, 04, 06, 09

Uygulamali hizmet i¢i egitim ve 01, 04, 06, 07, 09
seminer verilmeli
Acik  ve pratik kilavuz  kitap | O1, 02, 03, 05, 07, 08, 09
hazirlanmal
Brang(dal) 6gretmenleri girmeli 06, 07
Yoneticilerin derse gereken o6nemi | O3, 06
vermesi
Turnuvalar diizenlenmeli ve katilm | O9

saglanmali

Tablo 17’ye gore 6gretmenlerin oyun alan1 ve materyal konusunda ciddi
sikintt yasadiklar i¢in bu eksikligin giderilmesi, uygulamali bir egitime katilmak
istedikleri ve agik, net anlasilir bir kilavuz kitap istedikleri gortlmektedir.

"Okullardaki alanlarin tekrar gézden gegirilmesi ve oyun oynamaya uygun
hale getirilmesi gerekir. Ayrica okullara dersle ilgili materyallerin gonderilmesi
de gerekir."O4

"Okullarda dersin yapilmasina uygun fiziki ortam ve materyalin
saglanmasi gerekir."O9

“Etkinliklere uygun materyal destegi kesinlikle saglanmali. Bakanlik buna

66



yeterli biitceyi ayirmalidir.”O1

"Diger derslerin materyali, kitabi, ders ders ayri ve ayrintili plani sene
basinda geliyor. Oyun ve fiziki etkinlikler dersinin bu sekilde gelmesi lazim."O3

“Ogretim programina uygun etkinlikleri iceren giizel bir kilavuz kitap
diger derslerde oldugu gibi olmalidir. Giinliik neler yapilacagu, etkinlikleri, oyunu
actk¢a yazmalr. ”O1

“Cocuklara swumif disi oyunlarin yam swa siif iginde materyallerle
oynayacaklar: oyunlar hazirlanmali. Nasil ki egitim-6gretim yili basinda kitaplar
okula génderiliyorsa oyunlar da yas gruplarina gére hazirlanip gonderilmeli.”O2

Ogretmenlerin ifadelerinden dersin esas amacina ulasmasi igin nasil ki
diger temel derslerin kilavuz kitaplarinda saat saat neler yapilacagi acik ve net bir
sekilde yazilip yonlendiriliyorsa bu ders i¢in de ayn1 6zenin gosterilmesi ve sinif
siif,saat saat neler yapilacaginin detayli olarak verildigi kilavuz kitap olmasi
istekleri gorulmektedir.

“Brans (dal) ogretmenlerinin girmesi oncelikle iyi olur. Eger sinif
ogretmenleri bu dersi verecekse bununla ilgili mutlaka seminerler veya egitimler
verilmeli. Zira bu dersler islenirken bir programa bagh kalmak yerine
ogrencilerin istek ve ilgilerine gore rastgele oyunlar oynatiliyor.”O7

“Oyun ve fiziki etkinlikler dersinde yapilacak etkinliklerle ilgili uygulamali
seminer verilmelidir.”O1

“Hizmet ici egitim faaliyetlerinin diizenli olarak verilmesi gerekir.” 09

"Ogretmenlerin bu ders konusunda egitilmesi gerekir."O4

"Bu konuda seminerler verilmelidir. Ve brans(dal) 6gretmenlerinin derse
girmesi daha uygun olur.”06"

Ayn1 zamanda 6gretmenlere oyun konusunda yeterli hizmet i¢i egitimin ya
da seminerin uygulamali bir sekilde verilmesi istenmektedir. Ya da bu dersin
beden egitimi 6gretmenleri tarafindan verilmesi 6nerilmektedir.

"Bu derslerde diger derslerin, sinavlarin yapilmamast igin idarenin hassas
davranmasi gerekir.” 06

"Diger derslere verilen onemin MEB ve okul idarecileri tarafindan oyun
ve fiziki etkinlikler dersine de verilmesi gerekir."O3

Gibi ifadelerde de Ogretmenler yoneticilerin oyun ve fiziki etkinlikler
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dersine de diger derslere verilen 6nemi vermeleri gerektigini ifade etmislerdir.
Ozetle ogretmenler oncelikle okullarda yeterli kapali ve acik oyun
alanlarinin olmas1 gerektigini ve oyunlar i¢in gerekli malzemenin bulunmasi
gerektigini  belirtmektedirler. Bunlarin yaninda 06gretmenler biitlin = simif
Ogretmenlerine uygulamali hizmet i¢i egitimlerin verilmesinin faydali olacagini
diisiinmektedirler. ilkokulda okutulan diger derslerin kilavuz kitaplarma benzer
actk ve kullamisli  bir kilavuzun hazirlanmasinin = uygun  olacagim
diisiinmektedirler. Ayn1 zamanda biitiin idari birim ve ydneticilerin oyun ve
fiziksel etkinlikler dersine gereken 6nemi vermelerinin bu derse olumlu katkisinin

olacagi kanaatindelerdir.
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu bolimde, ilkokul miifredatinda haftada 5 saat okutulan oyun ve fiziki
etkinlik dersinin, 6gretim siirecine iliskin bulgularin tartisma ve yorumuna yer
verilmigtir.

Bulgulara yonelik tartigma ve yorum yapilirken ogretmenlerle yapilan

goriisme sonuglarindan elde edilen bulgular ayr1 ayri ele alinip tartigilmastir.

5.1. Simf Ogretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinin Ogretim
Programina Yonelik Unsurlara Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

5.1.1. Planlama Temasina Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Dersin planlanmasinda kazanimlardan daha ¢ok hava sartlari, 6grencilerin
hazirbulunusluklar1 ve 6grenciye gorelik ilkesi gdz Oniine alinarak yapilmaktadir.
Oysaki amagsiz yapilan bir dersin hedefine ulagsmayacagi; yapildigi takdirde
verimli olmayacagi; sadece bos vakti degerlendirme, saatini doldurma gibi bir
durum olmus olacagi; her ne kadar 6grenci mutlu olsun diye diisiinlilse de
mutlulugunu destekleyen bir amacin da olmasi gerektigi yapilan g¢aligmalarla

ortaya konmustur (Dagdelen, 2015).

5.1.2. Siire Temasina Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Siire acgisindan ders saatinin ilk {i¢ sinifta 5 saat olmasiin dogru bir karar
oldugunu gostermektedir. Cocuklarin oyun ¢aginda olmasi, okula uyumlarini
kolaylastirmasi, okulu sevmelerini saglamasi ve biitiin bir sekilde gelisimlerine
katki saglamasindan dolay1 ders saatinin uygunlugu belirtilmistir.

Cerit, Akgiin, Yildiz ve Soysal (2014), yaptiklar1 arastirmada, oyun ve
fiziki etkinlikler dersinin ders saatlerinin artirilarak ders programina konulmasini
ogretmenlerin olumlu buldugunu tespit etmislerdir. Bu bulgu bu arastirmay:

desteklemektedir.
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5.1.3. Yontem Temasina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Oyun Ogretiminde takip edilen asamalar1 bildikleri ve uyguladiklari
goriilmektedir. Ogretmenlerin daha ¢ok kullandiklar1 ydntemin de aciklama ve
gosterip yaptirma oldugu goriilmektedir. Fakat problem ¢ézme gibi st diizey
gelisimi saglayan yontemleri c¢ok da kullanmadiklar1 agiktir. Sentiitk ve
arkadaslar1 (2010) da yaptiklar1 ¢alismada 6gretmenlerin ¢cogunun bu yontemleri
kullandiklarin1 gérmiislerdir. Yapilan arastirma sonuglarina gore o6gretmenler

oyun Ogretimi yontemlerini bildiklerini ifade etmislerdir.

5.1.4. Oyun Kitabi ve Etkinlik Temasina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Oyun ve Fiziki Etkinlikler kitapgik ve kartlarimi karisik bulduklar:
anlagilmaktadir. Bu nedenle kitapgiga pek bakmadiklarini, uymadiklarini, daha
cok kendi bildikleri oyunlar1 oynattiklart goriilmektedir. Ayn1 zamanda okuldaki
oyun alani ve malzemenin eksikligi de 6gretmenlerin bu oyunlar1 oynatmalarina
engel oldugu belirtilmistir. Bunun yaninda idare istegi ve temel derslere verilen
onemin daha ¢ok olmasi, 6zellikle 4. sinifta, oyun ve fiziki etkinlikler dersinin
yapilmasina engel oldugu goriilmektedir. Kazu ve Aslan’in (2014) ¢alismasinda
da benzer durumlar tespit edilmistir.

Ogretmenler, arag-gere¢ yetersizliginden dolayr sadece kolay bulunabilen
malzemelerle oyunlar oynatmaktadirlar. Bu durum oyun ¢esitliligini
kisitlamaktadir. Okullarda ¢ogunlukla ip atlama, seksek, basketbol, futbol ve
basit top oyunlari oynanmaktadir. Arag-gere¢ c¢esitliliginin artirilmast igin
ilgililerin bu konuya gerekli 6nemi vermesi gerekmektedir. Dagdelen ve
Kosterelioglu’nun (2015) ¢alismasinda da bu durum tespit edilmektedir.

Bunun yaninda 6gretmenlerin oyun ve fiziki etkinlikler dersini diizenli
uygulayamadiklari, bu derste baska dersleri yaptiklart (Aydin, 2011),
yetistiremedikleri konular1 ya da anlagilmadigini diisiindiikleri konular1 tekrar
ettikleri goriilmektedir. Gorligmelerden elde edilen verilerden de goriilebilecegi

lizere 6gretmenler bu dersi verimli kullanmamaktadirlar.
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5.1.5. Olcme ve Degerlendirme Temasina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Ogretmenler ¢cocuklar1 bahgede ya da salonda oyun oynarken izlemekte ve
daha ¢ok cocuklarin arkadaslariyla iliskisine bakarak gozlem yoluyla 6lgmektedir.
Ayni zamanda Olgme kriterin de biri de genellikle 6grencinin aktif ve istekli
olmast seklinde koyulmustur. Notlar1 da biylk oranda yiksek verdikleri
anlasilmaktadir. Kazu ve Aslan’in (2014) yaptigi calismada bu aragtirmayi
desteklemektedir. Oyun ve fiziki etkinlikler dersinde kullanilan 6lgme-
degerlendirme araclar1 ile ilgili goriisler, 6gretmenlerin biiyiikk bir kisminin bu
derste gozlem formlarin1 kullandiklar1 anlasilmaktadir. Oyun ve fiziki etkinlikler
dersi Ogretim programinda da, Olgme ve degerlendirmede kullanilabilecek
birtakim gozlem formlar1 bulunmaktadir. Bu durum, o6gretmenlerin 6gretim
programin1 okuduklarin1 ve bu programi dikkate alarak O6lgme degerlendirme
araglari kullandiklarini gostermektedir. Ogretmenler, oyun ve fiziki etkinlikler
dersinde 6grencilerin derse etkin katilimina gore de bir degerlendirme yaptiklarini
ifade etmislerdir. Bu goriisii belirten 6gretmenlerin oyun ve fiziki etkinlikler dersi
ogretim programini yeterince incelemedikleri, bu programla ilgili yeterli diizeyde
bilgiye sahip olmadiklar1 diisiiniilmektedir. Bazi O6gretmenler, oyun ve fiziki
etkinlikler dersinde herhangi bir dlgme-degerlendirme aracini kullanmadiklarini
belirtmislerdir. Bu goriis, oyun ve fiziki etkinlikler dersine yeterli Onemin
verilmemesinden dolayr 6gretmenlerin, bu derste hangi 6lgme-degerlendirme
araglariin kullanildigin1 bilmediklerini diistindiirmektedir. Ayrica 6gretmenlerin,
oyun ve fiziki etkinlikler dersi 6gretim programini incelemedikleri ve dikkate

almadiklar1 da sdylenebilir.

5.2. Siif Ogretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Siirecini
Etkileyen Unsurlara Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

5.2.1. Ogrenci Temasina iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Ogretmenler oyunlarin 6grenci seviyesine uygun oldugunu sdylemislerdir.
Ancak oyunlart oynatirken oyun kitap¢igindaki oyunlara, oyunlarin seviyelerine
bakmak yerine Ogrenci sayisinin ve ogrenci isteklerinin gbz oniine alindigini

belirtmislerdir. Daha ¢ok gorevin 6gretmene diistiigiinii ifade etmislerdir.
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Dagdelen (2015), yaptigi ¢alismada Ogretmenlerin bu derste oynatacagi
oyunu segerken Ogrenci isteklerini goz oniline aldig1 goriilmektedir. Bu ilk anda
Ogrencilerin goriislerinin daha degerli olmasi gibi goériinse de daha elestirel
bakildiginda bu tercihin bir ¢esit mantiga biirinme olabilecegi de anlasilabilir.
Ogrenciler igin dogru olanmn direk 6gretmenler tarafindan belirlenmis oyunlar
oldugu diisiiniiliirse, bahsedilen durumun c¢ok da saglikli sonuglar vermeyecegi
sOylenebilir. Ayrica 6gretmenlerin belirttigi gibi haftalik bes ders saati islenmesi
gereken bu ders haftada iki ya da ii¢ ders saati olarak islendiginde, en azindan bu
dersin yapildigi saatlerde zamanin daha kaliteli kullanilmas: gerektigi
diistiniilmektedir. Hazirlanan planlarla 6gretmenlerin uyguladigi etkinliklerin
o0grenmeye etkisi daha fazla olmaktadir. Cilinkii planlanmamis bir ders amagsiz,

yetersiz ve verimsiz grenmeye sebep olabilir (Yildirim ve Oztiirk, 2002).

5.2.2. Okul Yénetimi Temasina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Ogretmenlerin goriislerinde ozellikle belirttigi iizere okul yonetiminin
O0gretmenler tizerindeki baskist oldugu agik¢a goriilmektedir. MEB bu derse
yeterli onemi vermemektedir. Cocuklarin gelisimi denildiginde sadece akademik
basar1 gostermelerini 6l¢iit almalari, sadece denemelerdeki sonuglari konusmalari,
odiillendirmeleri gibi sebeplerden dolayr okul yonetiminin de buna uydugu,
okuma saatlerinin bu derse koydurmasiyla net bir sekilde ortaya c¢ikarmaktadir.
Ayn1 zamanda 9 Ogretmenden 8’1 bu ders yerine diger dersleri destekleyen
caligmalar yaptirarak oyunun amaclarma ulagmasimi engellemektedir. Sif
Ogretmenleri oyun ve fiziki etkinlikler dersinin Onemine inanmalarina, bunu
bilmelerine ragmen, bu derste ne Ogretecekleri, hangi oyunu oynatacaklari
konusunda zorlanmakta ve biitliin bunlarin sonucunda hareket ve oyuna herkesten
cok ihtiyag duyan c¢ocuklarm ¢ok yonlii egitimleri ve gelisimleri
engellenmektedir. Giiven ve Yildiz’m (2014), yaptig1 ¢alismada bu aragtirmayi
desteklemektedir. Sinif 6gretmenleri oyun ve fiziki etkinlik dersi ile ilgili sorunu
en cok idarenin destegini gdérememe konusunda yasamaktadir. Sentiirk ve

arkadaslari’nin (2010), yaptig1 calismada bu durumu kanitlar durumdadir.
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5.2.3. Veli Temasina iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Velilerin oyun ve fiziki etkinlikler dersi ile ilgili hi¢bir fikri ya da meraki
bulunmamaktadir. Onlar i¢in oyunun sadece eglendirme amaci bulunmaktadir. Bu
nedenle sadece maddi olarak bir istek oldugu zaman karsiladiklari, onun diginda
hicbir etkileri yoktur. Velilerin bu dersi gereksiz bir oyun dersi olarak gordukleri
anlasilmaktadir.

Cocuklarin beden egitimi ve spor etkinliklerine katilimini, anne ve
babalarinin konuya olan ilgileri de etkilemektedir. Bazi aileler, beden egitimi ve
sporun ¢ocugun gelisimi ve sosyallesmesi agisindan olumlu etkisinin bilincinde
olup, cocuklarinin bu tiir etkinliklere katilimlarini desteklerken, birgok aile
cocuklarinin bu tiir faaliyetlere katilimina sicak bakmamaktadir. Oyun ve fiziki
etkinliklere etkin katilimin, akademik basariya olumlu etkileri oldugu yoniinde
bilimsel sonuglar bulunmasina ragmen, gerekli bilgilendirmenin yapilmamasi ve
egitim sisteminin akademik ve spor yasaminin beraber yiiriitiilmesine yeteri kadar
miisait olmamasi, oyun ve fiziki etkinlikler dersinin amacina ulagamamasina
neden olmaktadir (Giiven ve Yildiz,2014).

Veliler oyunu gereksiz gordiigii i¢cin bu derste Tiirkge, matematik gibi
derslerin akademik olarak yapilmasini istemektedirler. Bu nedenle 6gretmen
tizerindeki baski artmakta ve Ogretmeni daha ¢ok hakim oldugu bu derslere

yonlendirmektedir.

5.2.4. Mesleki Yeterlik Temasina Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Ogretmenlerin bdyle bir seminer ve ya hizmet ici egitim olmadig igin
katilmadiklar1 anlasilmaktadir. Ogretmenlerin kendilerini yetersiz bulduklar
ancak bunun sebebinin kendi yetersizlikleri degil de ortam, malzeme ve bu dersi
somut, uygulamali bir sekilde gérmediklerinden kaynaklandig1 agiktir. Bu nedenle
de dgretmenler bu dersle ilgili seminer veya hizmet i¢i egitimin uygulamali bir
sekilde yapilmasi gerektigini oncelikli ihtiyactir.

Dagdelen’in (2015), yaptig1 arastirmada da O6gretmenlerin oyun bilgisi
yoniinden kendilerini yetersiz gordiikleri izlenmistir. Oyun ¢agindaki ¢ocuklarin
simif 6gretmenlerinin, oyun bilgisi yoniunden kendilerini yetersiz gérmeleri 6nemli

bir eksiklik olarak ifade edilebilir. Ogretmenlerin mezun olup aldiklan
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ogretmenlik diploma ve sertifikalari, onlarin iyi bir 6gretmen olmalarin1 garanti
etmemektedir (Sisman, 2009). Ogretmenler, gorevlerini yiritirken strekli
kendini yenilemeli, degisen ve gelisen ¢agin gerisinde kalmamalidir. Dolayisiyla
Ogrenciyi biitiinciil bir sekilde gelistirmesi planlanan bu dersi verecek dgretmen,;
oyun dagarcigina siirekli yenilerini ekleyerek zenginlestirmelidir. Ertiirk (2009),
smif Ogretmenlerinin ve Ogretmen adaylarinin kendini gelistirme isteklerini
arastirdig1 calismasinda, 6gretmenlerin kendilerini gelistirmek istediklerini ancak
Ogretmenler acisindan bunun genel olarak sadece istemekle kaldigini tespit
etmistir. Kazu ve Aslan (2014) ile Giiven ve Yildiz’in (2014), arastirmalarinda da

Ogretmenler tarafindan hizmet i¢i egitimin verilmesi Onerisi getirilmistir.

5.2.5. Ortam Temasina iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Ogretmenler kalabalik olan okullarda bahgenin de kii¢iik olmasi
sonucunda ayni anda 3-4 smifin oyun dersinin olmasi sonucu bahgenin kimseye
yetmedigini belirtmislerdir. Bahcede yapilamayan derslerin siif ortaminda
yapilacak olmasi, siifin da bu oyunlara uygun olmamasi nedeniyle 6gretmenlerin
bu dersi firsat bilip temel dersleri yaptiklar1 goriilmektedir. Okullardaki spor
salonu, genis bahge, oyun alani gibi ortamlarin yetersiz oldugu anlasilmaktadir.
Bununla beraber hava sartlarinin etkisiyle genellikle sinifta gecen dersler serbest
zaman ya da diger derslerin telafisi olarak kullanildig1 acik¢a ortadadir.
Ogretmenlerin oyun ve fiziki etkinlikler dersini diizenli uygulayamadiklari, bu
derste baska dersleri igledikleri (Aydin, 2011), geri kaldiklar1 ya da anlagilmayan
konular1 tekrar ettikleri goriilmektedir. Gortismelerden elde edilen verilere
bakildigi zaman Ogretmenler bu dersi verimli ve yeterli degerde
uygulamamaktadirlar. Calismadaki dokuz katilimcidan sekizi bu ders saatleri
icinde baska dersleri islediklerini beyan etmistir. Bu durumda da 6grencilerin
dersin onlara saglayacagi bircok kazanimdan eksik kalacagi diistiniilmektedir.

Ozellikle birinci sinif dgretmenlerinin okuma yazma 6gretiminde yasadigi
birtakim sikintilar (Akman ve Askin, 2012; Bektas, 2007; Durukan ve Alver,
2008) vardir. Birinci simif dgretmenleri okuma yazmada yasadiklar1 sikintilari

gidermek i¢in ve 4. Sinif 6gretmenleri de denemeler icin bu ders saatlerini
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kullanmaktadirlar (Kazu ve Aslan, 2014). Bu durum dersin miifredata konulus
amacina ters olup, cocuklarin gilinlik hareket ihtiyacinin kisitlanmasina neden
olmaktadir. Sentiirk ve arkadaslariyla, Dagdelen’in (2015), yaptig1 ¢alismada da

bu durum acike¢a goriiliiyor.

5.2.6. Materyal Temasina iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Materyal eksikliginin biitiin okullarda yasanmasi ve &gretmenlerin
kendilerince tamamlamaya calismalar1 bu biiyiik eksikligi gideremedigi i¢in
oyunlarin amacina ulagmasi beklenemez. Dagdelen’in (2015), yaptigi ¢alismada
Ogretmenlerin bir¢ok olumsuzluklarla karsilastiklar1 goriilmektedir. Bunlarin
basinda arag-gere¢ ve salon eksikligi gelmektedir. Calismada elde edilen bu
bulgular ilgili literatiirle de ortlismektedir. Yapilan ¢alismalarin (Boz ve Yildirim,
2014; Hardman, 2008; Mamak, 2012; Sirinkan vd., 2006; Tasmektepligil vd.,
2006; Tokat 2013) hemen hemen hepsinde arag-gere¢ eksikligi vurgulanan tek
Ogedir. Bu durum, dersteki oyun c¢esitliligini azaltip ve elde edilecek kazanimlari
sinirlandirmaktadir.

Derslerde arag-gere¢ kullanmak hem Ogretmen hem de Ogrenciler igin
faydali olmaktadir. Ayn1 zamanda 6gretmenler, arag-gere¢ yoksunlugundan dolay1
sadece kolay bulunan malzemelerle oyunlar oynatmaktadirlar. Bu da oyun
cesidini siirlandirmaktadir. Genel olarak ip atlama, seksek, basketbol, futbol ve
basit top oyunlari gibi oyunlar1 oynatilmaktadir. Arag-gere¢ ¢esitliliginin
artirtlmasi i¢in ilgililerin bu konuya daha ¢ok 6nem vermeleri gerektigi agiktir.
Giiven ve Yildiz’in (2014), de yaptigi ¢alisma ile Kazu ve Aslan’in (2014),

yaptiklar1 aragtirmada da bu durum agikga ortadadir.

5.3. Simf Ogretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinin Onemine

Yonelik Diisiinceleriyle ilgili Bulgularin Tartisiimasi

5.3.1. Gelisime Olan Etkisi Temasina iliskin Bulgularin Tartisilmasi
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Ogretmenler gelisim temasi hakkindaki goriislerini psikomotor, sosyal-
duyussal ve bilissel gelisim agisindan belirtmislerdir.

Psiko-motor gelisim agisindan degerlendirildiginde Ogrencilerin  tam
bliylime caginda olmasi sebebiyle oyunlar siiresince yaptiklar1 hareketler
cocuklarin kiigiik ve biiylik kas gruplarmin gelisimine katki sagladigi ifade
edilmistir. Dagdelen ve Kosterelioglu'nun (2015), calismasinda katilimcilar
derste oyunlar yoluyla Ogrencilerinde dengede durma, nesne kontrolii gibi
becerileri gelistirdiklerini de ifade etmislerdir. Bu becerilerin, dersin Ogretim
programindaki kazanimlar olmasi agisindan onemli oldugu disiiniilmektedir.
Benzer durum Sevin’in (2014), calismasinda da tespit edilmistir.

Ogretmeler oyunlarin dgrencilerin fiziksel gelisimlerini ve psikomotor
becerilerini gelistirmesi acisindan oldukca 6nemli oldugunu fakat bunu saglamak
icin strekli ve devamli takip edilmeleri gerektigini belirterek bunu pek
saglayamadiklarini ifade etmislerdir. Yine 6gretmenler cocuklarin kendi baslarina
hareket ettiklerini bu nedenle de kendi gelisimlerini yine kendileri sagladigini
belirtmiglerdir.

Sosyal ve duyussal gelisim agisindan bakildiginda ¢ocuklarin ilkokula
baslama yas1 5 bucuga indirilmistir. Bu nedenle onlarin okula alismasi okula ve
arkadaslarina kaynasmasi acisindan oyunlar olduk¢a Onemli oldugunu
belirtmislerdir. Ayn1 zamanda oyunlar sayesinde ¢ocuklarin kendilerine olan
giivenlerinin geldigini de ifade etmislerdir.

Bilir (2005), bir seyi 6grenmeye hazir olmayan ¢ocuga, onu 6gretmeye
kalkmanin sadece verimsiz olmakla kalmayacagmi; ayni zamanda ¢ocukta
basarisizliga, hayal kirikligina ve asagilik duygusunun olugsmasina sebep olacagini
vurgulamistir. Bunun sonucunda da &grencilerde okul fobisinin olustugu
anlasilmaktadir. Cocuklarin yaglar1 geregi bireysel olduklar1 grup kuramamalarina
neden oldugu belirtilmistir. Oyunlar sayesinde bu durum giderilerek ¢ocuklarin
birbiriyle daha rahat iletisim kurduklari, birlikteligi, liderligi, kazanmanin
kaybetmenin dogal oldugunu 6grendikleri ifade edilmistir.

Cocuklarin en 6nemli ihtiyaclarindan olan sosyal hayat da oyun oynarken
sekillenmektedir. Oyun ile c¢ocuk gelecekteki rollerini Ogrenmeye baslar,

arkadaglarina uyum saglar, onlar1 yakindan tanir, iligkileri gili¢lenir. Genelde
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cocuk oyunlar evcilik, blok oyunlar, hayali oyunlardan meydana gelir ve ileriki
yasantisina yoneliktir. Oyun sirasinda ¢ocugun yasi ilerledikce dogal bir sekilde
arkadaslariyla daha olumlu iletisim ig¢ine girer (Poyraz, 2012). Cocuk oyunla,
duygularini kontrol altina alir, sorunlarindan bir siire uzaklasmayi, kendine
giivenmeyi, mutlulugu, sevgi ve begenilme duygularini gelistirir. Bu da duygusal
gelisim i¢in 6nemli bir artidir (Akbel, 2011).

Bilissel gelisim agisindan oyunlarin 6nem arz ettigi goriilmektedir. Biligsel
gelisim acisindan oyunlarin oldukga etkili oldugu, sadece bu dersteki kazanimlari
degil, diger derslerdeki kazanimlarin kazandirilmasi i¢in bile cok etkili oldugu
gozlenmistir.

Oyun, ¢ocuga cevresini dikkatle arastirma, nesneleri tanima ve problem
¢ozme firsati saglamaktadir. Cocuk bu sayede biiyiikliik, sekil, renk, boyut,
agirlik, hacim, O6lgme, sayma, zaman, uzaklik, uzay gibi bircok kavrami ve
eslestirme, siniflandirma, siralama, analiz, sentez ve problem ¢dzme gibi pek ¢ok
zihinsel islemleri de 6grenir. Merak ve mantik yiiriitme yetenekleri gelisir. Oyun
cocugu okuma yazma i¢in de hazirlar. Oyun sirasinda ¢ocuk, zihnini kullanarak
problem ¢6zme yetenegini gelistirir (Kogyigit ve digerleri, 2007).

Gorusmeye katilan simif dgretmenlerinin hepsi oyunun egitimde 6nemli
oldugunu dustinmektedirler. Oyunun dikkat cekici olmasi, eglenceli olmasi,
bedensel gelisime yardimci olmasi, seviyelerine uygun olmas: konunun daha iyi
anlagiimasini saglamas: nedeniyle 6nemli oldugunu agiklamislardir. Ogretmenler
oyunun sadece eglence amacli ya da vakit gecirmek i¢in olmadigini1 ayn1 zamanda
diger derslerde de kullaniminin 6grencilerin katilimini artirip, derslerden zevk
almalarint saglayip anlamalarinit kolaylastirdigini, zihinsel olarak gelismelerini
saglachgini belirtmislerdir. Ogretmenler genel olarak oyunlarin kullaniminin
Ogrenciler Gzerinde olumlu etkileri oldugu gorustndedirler.

Aragtirmalarinda benzer bir sekilde Altunay (2004), Cankaya (2007),
Ozeng (2007) ve Ozdenk (2007) oyunlarin 6grencilere olumlu etkisi oldugunu

aciklamiglardir.

5.3.2. Oneriler Temasina iliskin Bulgularin Tartisiimas

Oneriler kismma bakildiginda dgretmenlerin  dncelikler  dgretim
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programinin sinif sinif ayrilmasi ve ayrintili olmasi, karigikliktan kurtarilmasi
onerilmektedir. Oyun kitabindaki oyunlar kazanim kazanim ayrilmalidir.

Okullardaki oyun alani, kapali salon, okul bahcesi bu dersin gereklerine
uygun bir sekilde yapilmalidir. Gerekli arag-gere¢ ve materyaller okullarda
olmalidir.

Yoneticiler bu derse gereken 6nemi vermeli, 0gretmen iizerinde baski
kurmamali, 6gretmeni desteklemelidir.

Ogretmenler oyun ve fiziki etkinlikler dersi ile ilgili uygulamali hizmet ici

egitime alinmasi onerilmektedir.
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BESINCI BOLUM
SONUCLAR VE ONERILER

6.1. Sonuclar

“44+4+4 egitim sistemiyle birlikte ders olarak baslayan oyun ve fiziki
etkinlikler dersinin &gretim siireciyle ilgili 6gretmen gorisleri igin sorulan
sorulara cevap aranan bu arastirmada asagidaki sonuglara ulasilmistir.

6.1.1. Siif Ogretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinin Ogretim
Programina Yonelik Unsurlara Iliskin Sonugclar

1. Ogretmenlerin oyun ve fiziki etkinlikler dersi kazanimlarinin
onceligi yerine hava sartlarini, 6grenci isteklerini ve 6grenci giivenligini dikkate
aldiklar1, bunun sonucunda da dersin amacina ulasmadig1 anlagilmaktadir.

2. Oyun ve fiziki etkinlikler dersinin haftada 5 saat olmasi ¢ocuklarin
gelisimleri (sosyal-fiziksel-duyussal vb.) iizerinde olumlu Kkatkilar sagladigi
gorilmiistiir.

3. Ogretmenlerin bilinen oyunlar: tercih etmeleri ve bu oyunlar1 ¢ok
stk oynatmalar1 sonucunda, dgretmenlerin oyun Ogretiminde genellikle dgretim
yontemi/metodu olarak “anlatim” ve “gOsterip yaptirma” ydntemlerini
kullandiklar1 goriilmektedir.

4. Oyun ve fiziki etkinlikler dersi oyun kitapgiginda sinif igi
oyunlarin sinirli sayida olmasi veya smif iginde oyun oynatilirken ¢ok guriltl
cikarmasi sebebiyle 6gretmenlerin bu ders saatini daha ¢ok Tiirk¢e, matematik vb.
derslerini isleyerek gecirdikleri goriilmektedir.

S5. Ogretmenlerin  oyun ve fiziki etkinlikler dersinin not ile
degerlendirilmemesi gerektigi ve derslere katilan 6grencilerin tamamina basarili

saydiklar1 goriilmektedir.

6.1.2. Simf Ogretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim
Siirecini Etkileyen Unsurlara iliskin Sonuclar

1. Ogretmenlere gore oyunlar 6grenci seviyesine uygundur. Ancak
oyunlar1 oynatirken oyun kitap¢igindaki oyunlara, oyunlarin seviyelerine bakmak
yerine dgrenci sayisinin ve 0grenci isteklerinin géz oniine almaktadirlar.

2. Milli Egitim Midirliigi’niin okullardaki basarida akademik
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basariy1 Oncelikli kriter olarak gdstermesi, okul yonetiminin de bu derse bakisini
etkiledigi ve oyun ve fiziki etkinlikler dersini okuma saati ya da diger derslerin
eksik kalan miifredatinin tamamlanmasi1 veya telafisinin yapilmasi konusunda
isteklerinin oldugu anlasilmaktadir.

3. Velilerin oyun ve fiziki etkinlikler dersi ile ilgili higbir merakinin
ya da ilgisinin olmadigi konusunda oOgretmenlerin hemfikir olduklari, hatta
velilerin oyunun 6nemini bilmemelerinden dolay1r bu dersi gereksiz gordiikleri
anlasilmaktadir.

4. Ogretmenlerin  hicbiri oyun ve fiziki etkinlikler dersinin
uygulanmasi1 ile ilgili hizmet i¢i egitime veya seminere katilmadiklari
goriilmektedir. Bu nedenle 6gretmenlerin biiyiik bir kismi kendilerini yetersiz
goriirken, az sayidaki kendini yeterli goren Ogretmenler ise okulun fiziki
yetersizliklerinden dolayr bu dersi amacina wuygun isleyemediklerini
belirtmislerdir.

S. Oyun ve fiziki etkinlikler dersi oyun kitapgiginda smf igi
oyunlarm sinirli sayida olmasi veya simif icinde oyun oynatilirken ¢ok giiriiltii
cikarmasi sebebiyle 6gretmenlerin bu ders saatini daha ¢ok Turkge, matematik vb.
derslerini isleyerek gecirdikleri goriilmektedir.

6. Oyun ve fiziki etkinlikler dersi “oyun kitapgiginda ve fiziksel
etkinlik kartlarinda” birgok oyun ¢esidinin oldugu goriilmektedir. Fakat
okullardaki gerek oyun alani gerekse arag gereg-malzeme eksikligi sebebiyle bu

oyunlarin birgogunun oynatilamadigi goriilmiistiir.

6.1.3. Simif Ogretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinin Onemine
Yonelik Diisiinceleriyle Tlgili Sonuclar

1. Oyun ve fiziki etkinlikler dersi kapsamindaki oyunlarin
ogrencilerin psiko-motor gelisimi agisindan olumlu yonde katki sagladigi,
Ozellikle de 66 aydan itibaren egitim- 6gretime baslayan 1. Simif 6grencileri i¢in
oyunlarin 6grencilerin psiko-motor gelisimi acgisindan olumlu yonde katki yaptigi
gorilmektedir.

2. Okullarin acildig1 ilk haftalarda ilkokul 1.simif Ogrencilerinde
olusan okul fobisinin oyunlar sayesinde asildigi ve diger Ogrencilerin de

kendilerine olan giivenleri ile basarma duygusunu kazandirdigi anlasilmaktadir.
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3. Oyun ve fiziki etkinlikler dersi kapsamindaki oyunlarin
ogrencilerin iletisim kurma kabiliyetine ve dil gelisimine olumlu yonde katki

sagladig1 goriilmektedir.

6.2. Oneriler

Bu bélimde oyun ve fiziki etkinlikler dersi ile ilgili 6neriler alt problemler
dogrultusunda yer almaktadir.

6.2.1. Smif Ogretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinin Ogretim
Programina Yénelik Unsurlara iliskin Oneriler

1. Sinif dgretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersine yonelik
giinlik planlarin1 bizzat kendilerinin yapmalar istenerek gerekli takibin okul
idarecileri tarafindan yapilmasi saglanmalidir.

2. Sinif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersi i¢in ayrilan
slireyi dersin amacina uygun bir sekilde kullanmalar1 halinde artan siirelerde sinif
ogretmenlerine esneklik saglanmalidir.

3. Oyun ve fiziki etkinlikler dersinin uygulamalar1 genisletilerek diger
temel derslere de yardimci olabilecek etkinlikler hazirlanip simif 6gretmenlerine
sunulmalidir.

4. Ogretim programma uygun islevsel bir “oyun ve fiziki etkinlikler
dersi” ile ilgili kilavuz kitap hazirlanmalidir. Bu kilavuz kitap diger derslere ait
kilavuz kitaplarda oldugu gibi giinliikk planlarda neler yapilacagi, etkinlikler ve
oyunlar detaylartyla yazilmalidir.

5. Oyun ve fiziki etkinlikler dersi oyun kitapgiginda smif igi
oyunlarin ¢esitliligi arttirilarak elverigsiz iklim kosullar1 ve fiziki imkanlar vb.
olumsuz sartlarda derslerin sinif i¢cinde de yapilmasi saglanmalidir.

6. Oyun ve fiziki etkinlikler dersinde Ogretmen ogrencilerini
gozlemleyerek, 6grenci yerine kendi uygulamalarini degerlendirmeli, kendini bu
konuda gelistirmelidir. Bu hem egitim- 6gretimin hem de 6grenci gelisiminin

saglig1 acisindan daha uygun olacaktir.
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6.2.2. Simif Ogretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim
Siirecini Etkileyen Unsurlara Iliskin Oneriler

1. Oyun kitapcig1 ve etkinlik kartlarindaki oyun ¢esidinin artirilmasi
her yas seviyesindeki cocuklarin gelisimine ve etkin katilimlarina uygun olacaktir.

2. Oyun ve fiziki etkinlikler derslerinde diger derslerin ya da baska
faaliyetlerin yapilmamasi1 konusunda okul idaresinin hassasiyet gostermesi
gerekmektedir.

3. Velilerin oyunun Onemiyle ilgili bilinglendirilmesi 6gretmen
izerindeki baskiyr azaltarak, derslerin amacina uygun olarak islenmesini
saglayacaktir.

4. Oyun ve fiziki etkinlikler dersinin islenisi ile ilgili diizenli ve
uygulamali hizmet i¢i egitimler verilmelidir.

5. Brans (dal) 6gretmeni olan beden egitimi Ogretmenlerini alanda
uzman olmalar1 sebebiyle oyun ve fiziki etkinlikler derslerine girmeleri dersin

daha verimli gegmesini saglayacaktir.

6. Okullarda oyun ve fiziki etkinlikler dersi ile ilgili uygun agik ve
kapali alanlar saglanmalidir.

7. Okullarda oyun ve fiziki etkinlikler dersi icin gerekli olan
malzemelerin sene baslarinda temin edilmesi ve gereken Onlemlerin alinmasi

gerekmelidir.

6.2.3. Siif Ogretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinin Onemine
Yonelik Diisiinceleriyle ilgili Oneriler

1. Okul sporlar1 federasyonunun, okul mudurliklerinin ve yerel
yonetimlerin diizenledigi oyun turnuvalarima ogrencilerin katilimlar1 saglanarak

oyun ve fiziki etkinlikler dersinin 6nemi arttirilmalidir.

Ayrica bundan sonra oyun ve fiziki etkinlikler dersiyle ilgili ¢alisma
yiirlitecek arastirmacilar bu dersin yansimalarini gozlemleyerek oyun ve fiziki

etkinlikler dersi programin gelistirici caligmalar yliriitebilirler.
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EKLER

EK-1: Goriisme Sorulari

Cinsiyet:

Mezun oldugunuz fakiilte ve boliim:

Kidem:

Simif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersi oyun 6gretimi konusundaki
yeterlikleri nasildir?
1. Oyun ve fiziki etkinlikler dersinin 6nemi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

2. Oyun ve fiziki etkinlikler dersi 6gretim programinda tavsiye edilen;

a.

e.

f.

Oyunlar ile ilgili gortisleriniz nelerdir? Derste bunlar1 uygulama
(gergeklestirme) diizeyiniz nedir?

Oyun ve fiziki etkinlikleri planlarken dikkate aldiginiz unsurlar
nelerdir?

Oyunlarin 6gretiminde takip ettiginiz agamalar nelerdir? Agiklayimiz.

Oyun ve fiziki etkinliklerin 6grencilerinizin hareket yetkinligini
kazandirmas1 agisindan nasil degerlendiriyorsunuz.

Oyun ve fiziki etkinliklerin 6grencilerinizin aktif ve saghkh yasam
anlayis1 kazandirmasi agisindan nasil degerlendiriyorsunuz?
Oyunlarin 6grencilerinizin Kisisel becerilerini nasil gelistirdigini
diistiniiyorsunuz?

Oyunlarin 6grencilerinizin diisiinme becerilerini nasil gelistirdigini
diisiiniiyorsunuz?

Oyunlarm 6grencilerinizin sosyal becerilerini nasil gelistirdigini
diisiiniiyorsunuz?

Oyun ve fiziki etkinlikleri 6gretim yapilan ortam (sinif, spor salonu,
okul) agisindan degerlendiriniz.

Oyun ve fiziki etkinlikleri kullanilan materyal agisindan
degerlendiriniz.

Oyun ve fiziki etkinlikleri 6grencilerinizin sevisine uygunlugu
acisindan degerlendiriniz.

Oyun ve fiziki etkinlikler dersi ile ilgili herhangi bir hizmet i¢i egitim
ya da seminere katildiniz m1? Oyun ve fiziki etkinlikleri mesleki
yeterliliginiz agisindan degerlendiriniz.

Oyun ve fiziki etkinliklere okul yonetiminin yaklagimi nasildir?
Oyun ve fiziki etkinliklerine velinin yaklasimi nasildir?

5. Oyun ve fiziki etkinlikler dersinin 6l¢me ve degerlendirilmesini nasil
yapiyorsunuz?
6. Oyun ve fiziki etkinlikler dersi ile ilgili neler 6nerirsiniz
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EK-2: izinler
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EK-3: Goniillii Katilim Formu

ARASTIRMAYA GONULLU KATILIM FORMU

Bu arastirma, RTEU Simif Ogretmenligi Béliimii Yiiksek Lisans 6grencisi Ayse Ozkan
Navdar tarafindan Yrd. Dog¢. Dr. Cengiz Bayraktar damigsmanligindaki yiiksek lisans tezi
kapsaminda yiiriitiilmektedir. Bu form sizi arastirma kosullar1 hakkinda bilgilendirmek igin

hazirlanmisgtir.
Calismanin Amaci Nedir?

Arastirmanin amaci, sinif Ogretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersi 6gretim

stirecine iliskin goriislerini belirlemektir.
Bize Nasil Yardime1 Olmamz isteyecegiz?

Arastirmaya katilmay1 kabul ederseniz, sizle yaklasik olarak bir saat siirmesi beklenen
gorismemizde sizlere bir dizi agik uglu soru yoneltilecek ve bu sorulara verdiginiz cevaplar daha

sonra igerik analizi ile degerlendirilmek {izere arastirmaci tarafindan not alinacaktir.
Sizden Topladigimiz Bilgileri Nasil Kullanacagiz?

Arastirmaya katiliminiz tamamen goniilliillik temelinde olmalidir. Calismada sizden
kimlik veya kurum belirleyici hi¢bir bilgi istenmemektedir. Cevaplariniz tamamryla gizli tutulacak
ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Katilimcilardan elde edilecek bilgiler

toplu halde degerlendirilecek ve bilimsel yayimlarda kullanilacaktir.
Katimimizla ilgili bilmeniz gerekenler:

Calistay, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular veya uygulamalar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden Otiirii
kendinizi rahatsiz hissederseniz calistay1 yarida birakip ¢ikmakta serbestsiniz. Boyle bir durumda

calismay1 uygulayan kisiye ¢alismadan ¢ikmak istediginizi sdylemek yeterli olacaktir.
Arastirmayla ilgili daha fazla bilgi almak isterseniz:

Goriisme sonunda, bu c¢alismayla ilgili sorularmiz cevaplanacaktir. Bu ¢aligmaya
katildigimiz icin simdiden tesekkiir ederiz. Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in Spor
Bolimi  ogretim  iiyelerinden  Yrd. Dog¢. Dr. Cengiz  Bayraktar (E-posta:
cengiz.bayraktar@erdogan.edu.tr) ya da yiksek lisans 6grencisi Ayse Ozkan Navdar (E-posta:

ayseozkannavdar@gmail.com) ile iletisim kurabilirsiniz.

Yukanidaki bilgileri okudum ve bu calismaya tamamen goniillii olarak katilyyorum.

(Formu doldurup imzaladiktan sonra uygulayiciya geri veriniz).

Isim Soyad Tarih Imza

91


mailto:ayseozkannavdar@gmail.com

0Z GECMIS

Adi, Soyad1

Ayse OZKAN NAVDAR

Dogum Yeri ve Yili

Sincanli, 1989

Medeni Durumu

Evli

Bildigi Yabanci Diller ve
Dizeyi

Ingilizce - Orta Diizey

Ogrenim Durumu

Baslama - Bitirme Y1l

Kurum Adi

Lisans

2007 2011

Afyon Kocatepe Universitesi

Yiksek Lisans

2014 -

Recep Tayyip Erdogan Universitesi

Doktora

Calistigi Kurum (/lar)

Baslama - Ayrilma Y1l

1.Seslikaya Ziya Okutan Ilkokulu

2011

2.

3.

Uye Oldugu Bilimsel ve
Mesleki Kuruluslar

Katildig1 Proje ve
Toplantilar

Yayinlar

Aldig1 Odiiller

Diger

Iletisim (eposta)

ayseozkannavdar@gmail.com

92



mailto:ayseozkannavdar@gmail.com



