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1 Oyunun Tanimi

Gelisen ve degisen diinya sartlarina ayak uyduran insanoglu zamanla oyunun
gocuk gelisimi ve egitimindeki 6nemini kavramigtir. Oyun, hem halk-bilimciler,
antropologlar igin; hem de egitimciler, psikologlar ve sosyologlar igin énemli bir
inceleme alani olmugtur. Bunun yani sira ¢ocuklarla ilgili birinci sorumluluk sahibi
olan ebeveynler de g¢ocuk oyunlarinin 6nemini anlamis ve bu konuda kendilerini
gelistirmeye baslamislardir. Oyle ki, 20 Kasim 1989 tarihinde Birlesmis Milletler
Genel Kurulu’nca kabul edilen Cocuk Haklari Sézlesmesi’nin 31.maddesinde oyun,
gocuklarin sahip oldugu bir “hak” olarak tanimlanmistir (BMGK, 1989).

Gocuklari anlamanin, onlarla iletisim kurmanin, onlarin dlnyasini paylasmanin
pek ¢ok yolu vardir. Oyun, bu yollarin en sik kullanilani, en dogal olani ve en saglikh
sonug verenidir.

Oyun, dogustan gelen biyolojik bir kapasite olarak degerlendirilmekte ve tipki
beslenmek ve uyumak gibi; cocuklarin fiziksel, sosyal, duygusal ve dil gelisimlerinin
bir geregi olarak gorilmektedir. Oyun icin ayrilan slire ve kaynaklar degisse de,
diinyanin her yerinde, cocuklar icsel motivasyonlardan kaynaklanan farkl sekillerde
oyun etkinliklerine dahil olurlar. Cocuklar oyun araciligiyla gelisir ve 6grenirler
(Kilvington ve Wood, 2010).

Oyun, her cocugun gercek yasantisindan daha ¢ok benimsedigi, daha ¢ok icinde
yasadigl ve mutlu oldugu bir dinyadir. Oyun, yasamin tim doénemleriyle ilgili bir
kavramdir ve bu 6zelligine gore de oyunlar bircok acidan farklilik gostermekte, farkl
tanimlarla agiklanmaktadir. Oyunun c¢ok kesin ve belirli bir tanimi olmamakla
beraber, bircok kuramci oyunu ¢cocugun yasaminin dogal bir parcasi olarak distinmis
ve oyunu farkl sekilde tanimlamislardir (D6nmez, 1992).

Bazi kuramcilarin oyun hakkinda yaptiklari tanimlar ve yorumlara bakilacak
olursa:

Piaget oyun ile bilissel gelisim arasinda bir yakinlik oldugunu savunmakta ve
oyunu daha ¢ok diisiinme evresinin bir Grinu olarak géormektedir. Oyunu bilissel
acidan inceleyen Piaget, ¢ocuklarin dis diinyadan aldiklari uyaranlari ayristirarak
benimseyebilmelerini saglayan tek yol olarak oyunu gérmektedir. Ona goére oyun,
bilissel gelisimle paralel olarak gelisen ve ¢ocuklarin diinyaya uyumlarini saglayan bir
aractir (Aral, Glirsoy ve Koksal, 2001).

Vygotsky’ye gore oyun, toplumsal bir sembolik etkinliktir. Oyun tipik bir bicimde
tek bir gocuktan fazlasini kapsamaktadir. Oyun pargalarindaki konular, dykiler ya da
roller, cocuklarin kendi toplumlarinin sosyo-kultiirel malzemelerini kavrayiglarini ve
oyun amaciyla kullanimlarini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla kigik bir ¢ocuk yalniz
basina oynadiginda bile, Vygotsky bu tir oyunun, konulari ve pargalari sosyo-kiltirel
Ogeleri ifade ettigi icin toplumsal oldugunu disiinmektedir. Bu bakimdan oyun,
sosyal ve toplumsal etkenleri blinyesinde barindiran bir etkinliktir (Nicolopoulou,
2004).
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Freud oyunu, cocuklarin sosyal olgunluga ulasmalarinda ve kendi 6z benliklerini
bulmalarinda yardimci olan bir etkinlik olarak tanimlamaktadir. Ona gbre oyun,
cocugun davranisinin ve kisiliginin bir aynasidir (Yalginkaya, 1996).

Groos’a gore oyun bir pratiktir. Cocuk ileride bir yetiskin oldugunda karsilasacagi
durumlarda kullanacagi davranis bicimlerini oyunla elde eder. Oyun gelecek yasamin
bir 6n provasi niteligindedir (Donmez, 1992).

Erikson’a gore oyun, cocugun vyenilgiler, acilar ve yasamda karsilasilan hayal
kirikhiklarina kendini hazirlamak igin kullandigi bir aragtir. Duygusal olumsuzluklara
hazirlikl olma ve onlarla basa ¢ikma becerisini kazanma yoludur (Arslan, 2000).

Montaigne oyunu, ¢ocuklarin en gercek ugraslari olarak tanimlamistir. Yetiskinler
icin oyun, bos bir eglence etkinligi olarak nitelendirilebilse de ¢ocuklar igin gergek
diinyayi iginde yasadiklari ciddi bir ugrastir (MEB, 2007b).

Montessori oyunu, ¢ocugun gevreye uyum saglamasinda énemli yere sahip olan,
onlar igin bir is ve mutluluk kaynagi olusturan, egitim degeri ylksek etkinlikler olarak
gormektedir.

Montessori oyunun her zaman g¢ocuklarin rahat hareket edebilecekleri bir
ortamda gerceklesmesi gerektigini savunmaktadir (Yalginkaya, 1996).

Froebel’e gbre oyun, cocugun bir gereksinimidir. Cocuk kendini oyun yolu ile
icinden geldigi gibi ifade eder. Oyun sirasinda 6grenilen her sey kalici hale gelir, bu
yuzden ¢ocuga her sey oyun yolu ile verilmelidir. Bihler ise oyunu, olgunlagsmanin
temeli olarak gérmekte ve gocugun toplumun birgok 6zelligini ve gergeklerini oyun
yolu ile 6grenebilecegini distinmektedir (Poyraz, 2003).

Pestalozzi oyunu, cocugu harekete yonelten itici bir glic olarak tanimlarken;
Lazarus oyunu, belli bir ama¢ olmaksizin ortaya cikan ve cocuklari mutlu eden
etkinlikler olarak ifade etmektedir (Aral, Gilirsoy ve Koksal, 2001).

Johan Huizinga (1955), “Oyun Etmeninin Kiiltir icindeki Yeri Uzerine Bir Calisma”
adli kitabinda; oyunu kiltiriin temeli olarak ele almis; politik glic, savas, ticaret,
sanat ve egitim gibi tim sosyal birimlerin temelinde oyunun varhgini kabul etmistir.
Cunkl oyun gercek yasamdan ve sosyal, kiiltlirel 6zelliklerden soyutlanamayacak bir
olgudur (Donmez, 1992).

Caillois (1958), “Oyun ve insanlar” adli kitabinda, Huizinga’nin oyunla ilgili
goruslerinden etkilenerek oyunu su sekilde tanimlamistir: “Oyun, serbestce kabul
edilmis fakat baglayici olan kurallara gore belli bir alan ve zaman sireci icinde
sirdirilen, gerilim ve eglence duygularini iceren, gercek hayattan farkli oldugu
bilinci ile yapilan gonilli bir hareket ya da faaliyettir.” (Donmez, 1992).

John ve Elizabeth Newson (1979) temel olarak oyunu, akil ve ruhun birbiri ile
uyum saglayabilmesi icin bir firsat olusturan, sonsuz esneklige sahip aktiviteler olarak
tanimlarlar. Onlara gore oyun igin her yeni firsat, ge¢mis deneyimlerin baz
unsurlarini igerir. Cocuklar her oyunda kendi kisiliklerini ortaya koyarlar. Bu da
cocugun bireysel gelisiminin mikemmel bir ifadesidir (Newson ve Newson, 1979).
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Bilir ve Donmez (1995)’e gbre oyun, belli bir amaca yonelik olan ya da olmayan,
kuralli ya da kuralsiz gergeklestirilen fakat her durumda c¢ocugun isteyerek ve
hoslanarak yer aldigi, fiziksel, bilissel, dil, duygusal ve sosyal gelisiminin temeli olan,
gercek yasamin bir parcasi ve etkin bir 6grenme surecidir (Bilir ve Donmez, 1995).

Hazar (1996)’a gore oyun, insanlarin giinlik ugraslarinin disinda kalan zamanda,
belirli bir amaca yonelik olarak (eglence, egitim, saghk vb.) fiziksel ve zihinsel
yeteneklerle, sinirlandiriimis yer ve zaman igerisinde, kendine 6zgi kurallarla yapilan,
gonulli katihm yoluyla grup olusturan, sosyal uyum ve duygusal olgunlugu gelistiren,
yetenek, zeka, dikkat, beceri ve rastlantiya dayanan, katilanlari ve g¢ogunlukla
izleyicileri de etkisi altinda tutan, gerilim duygusunun eslik ettigi, sonug¢ta maddi gikar
saglamayan, zevk veren etkinliklerdir (Hazar, 1996).

Tung (1997)’a gore oyun, ¢ocugun fikir ve karakterini gliclendiren, ona nese ve
haz veren, viicut gelisiminde onemli rol oynayan igglidisel hareketlerdir (Tung,
1997).

Yavuzer (1998)'e gore oyun, cocuga kimsenin O6gretemeyecegi konulari, kendi
deneyimleriyle 6grenmesi yontemidir (Yavuzer, 1998).

Ozdogan (2000)’a gére oyun, karmasik bir insan davranisidir. Dinamik bir siirectir;
ilgi, kendiligindenlik ve eglenceyi icermektedir (Ozdogan, 2000).

Poyraz (2003)’a gore oyun, cocukluk déneminin temel amaci, 6grenme, yaratma,
tecribe kazanma, iletisim kurma ve yetiskinlige hazirlanma araci, duygulari ifade
etme yolu, sikintilardan kurtulus, 6zgirce yapilan, haz veren, mutluluk kaynagi olan,
cocugu gelistiren ve eglendiren, c¢ocugun tim gelisim alanlarini destekleyen
etkinliklerin tiim{ olarak ifade edilebilir (Poyraz, 2003).

Seyrek ve Sun (2005) oyunu, “Cocugun, usgicl yaratmalarina, bedensel
devinimlerine ve bunlarin bilesiminden olusan tim etkinliklerine oyun denir.”
Seklinde tanimlamislardir (Seyrek ve Sun, 2005).

Ogretir (2008)’e gore oyun, cocuklarin mevcut ve gelecekteki iliskilerini etkileyen
sosyal ve bilissel becerilerini gelistirmesini saglayan dogal bir aractir (Ogretir, 2008).

Cocuk oyunu, icsel olarak giidilenen belirli bir amaci olmayan, yetiskinler
tarafindan degil, cocugun koydugu kurallara bagh olarak kendiliginden gelisen ve
zevk unsuru tasityan davranislardan olusan bir etkinliktir (Onder, 2007).

Oyun, kendiliginden ortaya cikan, zevk icin yapilan, herhangi bir dizenleme
icermeyen, amactan cok araca hizmet eden, eglenceli bir davranistir (Rubin, Fein ve
Vandenberg, 1983). Oyun, yorgunluk ve sikintidan kurtulustur. Ogrenme, yaratma,
deneyim kazanma, iletisim kurma ve vyetiskinlige hazirlanma aracidir. Ozgiirce ve
kendiliginden yapilan, haz veren, mutluluk kaynagi olan, ¢ocugu gelistiren ve
eglendiren bir etkinliktir. Cocukluk déneminin temel amacidir. Cocugun zihinsel
yetenekleri kadar, tim gelisim alanlarini uyaran, duygularini ve duyularini gelistiren
etkinliklerin timadir (Razon, 1985).

Oyun her yasta insanin hayatinda énemli yeri olan bir etkinliktir. Yetiskin igin
eglenme, dinlenme, bos zaman etkinligi, vb. gibi anlamlar ifade eden oyun, gocuk igin
icinde yasadigi diinyayi, ¢cevresindeki insanlari tanima ve anlama aracidir. Bu nedenle
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oyun, bir bos zaman faaliyeti degil, cocugun zamaninin bliylk bir bolimini alan
ciddi bir ugras olarak nitelenmelidir (Oktay, 1987).

Oyun son derece kompleks bir konudur. Bir bitlini bir noktaya odaklayan, ¢ok
cesitli diisiince ve deneyimi kapsayan bir olaydir. Zaman zaman degisik anlamlarda
kullanilan oyun, cocuk diinyasinin temel so6zclglini olusturmaktadir (Génen ve
Dalkilig, 2002).

Oyun, fiziksel ve zihinsel yeteneklerle, sosyal uyum ve duygusal olgunlugu
gelistirmek amaciyla gergek yasamdan farkli bir ortamda yapilan, sonunda maddi bir
¢ikar saglamayan, kendine 6zgu belli kurallara sahip, sinirlandiriimis yer ve zaman
icinde suren, gonulli katim yoluyla toplumsal grup olusturulan ve katilanlan
timuyle etkisi altinda tutan eglenceli bir etkinliktir (Isilak ve Durmusg, 2004).

Oyun, insan hayatinin hemen her evresinde var olan bir etkinlik olmakla birlikte,
Ozellikle hayatin ilk yillarinda ¢ocugun iginde yasadigi diinyay! tanimasi, sevgilerini,
kiskanghklarini, mutluluk ve kirikliklarini, diigmanlklarini, i¢ gatismalarini, hayallerini,
distncelerini ifade edebilmesi icin en uygun dil olarak kabul edilmektedir (Oktay,
2004).

Genellikle yetiskinler gocuk oyunlarini, gocuklarin hosg¢a vakit gegirmelerine
yardimci olan, eglenceli, ancak amaci olmayan etkinlikler olarak distinirler. Oysa
oyun, ¢ocugun yasaminda énemli islevi olan bir olgu ve ¢ocugun énemli bir gorevidir.
Oyun, kendiliginden ortaya ¢ikan, hedefi olmayan ve mutluluk getiren serbest bir
etkinliktir. Oyun, ¢ocugun i¢ diinyasini distaki sosyal diinya ile birlestirmesine yardim
eder (Basal, 2007).

Bitlin bu tanimlardan yararlanilarak yeni bir tanim yapmak gerekirse; “Oyun,
belli bir amaca yoénelik ya da amagsiz olarak, kuralli ya da kuralsiz, gocugun tiim
gelisim alanlarina etki eden, cocugun isteyerek ve hoslanarak katildigi, aragl ya da
aragsiz olarak gergeklestirilen en dogal 6grenme aracidir.” denilebilir.
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