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1 Fiziksel Gelisim

1.1 Dogum Oncesi Ddnemde Fiziksel Gelisim

Her insanin gelisimi, babadan gelen spermlerden biriyle, anneden gelen
yumurtanin bulusmasi ve babadan gelen spermin annenin yumurtasinin igine
girmesiyle baslar. Buna déllenme adi verilir. Bu andan itibaren heyecanli, bazen hizli,
bazen daha yavas bir yasam ve gelisim 6ykusi baslamaktadir. Normal kosullarda bir
hamilelik donemi 280 gilin yani yaklasik 40 haftadir. Déllenmeden dogum anina kadar
gecen slire bazi kaynaklarda iki doneme ayrilarak incelenmektedir. Bu donemler
embriyonal ve fetal dénemlerdir (Aydin, 2014; Ozer ve Ozer, 2005). Bazi kaynaklarda
ise ¢ doneme ayrilarak incelenir. Bunlar; dolat, embriyon ve fetus donemleridir
(Aydin, 2005; Bayhan ve Artan, 2004; Bruner, 1972; Freud, 1961; Senemoglu, 2009;
Tepeli, 2012; Yalc¢inkaya, 1996).

1.1.1 Dolut Donemi

Dollenmeden sonraki ilk 10-14 glindiir. Déllenmis yumurta zigot adini almaktadir.
Zigotta gelecegin insaninin olgunlasma ve bliyimesiyle ilgili tim bilgiler kodlanmis
durumdadir. Bu bilgiler, annenin yumurtasindan gelen 23 adet kromozom ile babanin
sperminden gelen 23 kromozomun birlesmesiyle olusan 23 ¢ift kromozomda bulunur
(Tepeli, 2012). Zigot dollenmeden cok kisa sire sonra biyik bir hizla bélinmeye
baslar. Okadar ki doéllenmeden 72 saat sonra 32 hiicreye ulasmistir. Bu boliinme
milyarlarca hiicreye ulasana dek sirer. Zigot bir yandan boliniirken diger yandan da
yerlesecek bir yer bulmak tzere fallop kanalinda asagiya dogru hareket eder. Birkag
gln iginde uterus yani rahim duvarina yerleserek yapisir. Zogotun rahim duvarina
yuvalanmasi ile ilk donem olan dolit dénem son bulur (Agir, 2005; Bayhan ve Artan,
2004; Senemoglu, 2009).

1.1.2 Embriyon Donemi

2-8 haftalar arasidir. Bu evrede gocugun temel yapisi olugur. Embriyon doneminin
ilk glinlerinde plasenta, amnion sivisi ve gobek kordonu olgunlasir ve islevini yerine
getirmeye baglar. Plasenta; fetusun beslenme ve korunmasi igin anneyle fetus
arasindaki metabolik degisiklikleri idare eden 6nemli bir organdir. Fetus icin akciger,
beslenme, zararli maddeleri bosaltim organi ve i¢ salgi bezi gibidir. Yani fetus igin bu
organlarin goérevini yapar. Dogumda plasenta yaklasik 500 gr agirliginda, 20 c¢cm
¢apinda ve 2 cm kalinhgindadir. Amnion sivisi; yaklasik ikinci haftada embriyonun
etrafinda amnion adi verilen bir zar olusur. Amnion zarinin igindeki bosluk bir siviyla
doludur, bu sivi amniotik sivi olarak adlandirilir. Berrak gorGnimli bir sividir.
Embriyoyu olasi incinmelere karsi korur, bunun yaninda uygun bir isida korunmasini
saglar ve fetus bu sivi icinde hareket eder, bu siviyi icer ve idrarini siviya yapar. Anne
karninda 16. haftada bu sividan 6rnek alinarak amniosentez denen islem uygulanir ve
fetusta bazi kromozomal hastaliklarin olup olmadigi tespit edilebilir. Gobek kordonu;
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plasentay! fetusa baglayan kordondur. Anneden fetusa oksijen, su, bazi hormonlar,
antikorlar, bazi vitaminler, bazi mineraller gibi gerekli maddeleri gébek kordonu

aracihgiyla

iletir.

Gobek kordonunun

uz

unlugu fetustan fetusa degisiklik

gosterebilmektedir. Ancak ortalama olarak 45-60 cm uzunlugunda ve 1.5 cm
capindadir (Bayhan ve Artan, 2004; Tepeli, 2012).

Embriyon doneminde sinir sistemi, solunum sistemi, sindirim sistemi gibi viicut
sistemleri ve organlar gelismeye baslar. Bu hizli bliyime ve gelismeden dolayi
embriyo, dis etkenlere karsi hassastir. Bu nedenle kusurlu ya da o6zirli olan
embriyolar bu dénemi atlatamayabilir ve hamilelik disikle sonlanabilir. 3 haftalik
iken kalp atmaya baslar. 4. haftada agiz bolgesi, karaciger gorinir, kalp hizla
gelismektedir, bas ve beyin daha ayirt edilebilir hale gelir. Kol ve bacaklar olusmaya
baslar. 6. haftada kulaklar ve sit dislerinin yerleri ve gozler olusmaya baslar. 6-8.
haftalar arasinda cinsiyet ayrimi olusur ve buna bagh olarak lUreme organlari
olusmaya baslar. 8 haftalik iken yaklasik 1 gr agirliginda ve 2.5 cm boyundadir ve
bebek yavas yavas insan gorinimini almistir (Aydin, 2014; Bayhan ve Artan, 2004;

Tepeli, 2012).

Ayrica embriyo doneminde hicreler farkhlasmaya ve ilerde vicudun degisik
organlarini meydana getirecek sekilde farkl tabakalar meydana getirmeye baslar. Bu
evrede Uc¢ ayri hicre tabakasi gelisir. En distaki tabakaya ektoderm, ortadaki
tabakaya mezoderm ve en icteki tabakaya da endoderm denir. Ektodermden duyu
organlari, sinir sistemi, saclar, disler, tirnaklar ve deri; mezodermden algi ve dolasim
sistemleri ile iskelet ve kaslar; endodermden de sindirim sistemi ile solunum
sisteminin dnemli organlari (akciger, karaciger, vb.) meydana gelir (Senemoglu, 2009;

Tepeli, 2012).
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1.1.3 Fetus Donemi

8. haftadan (3. aydan itibaren) doguma kadar olan dogum 0Oncesi gelisimin en
uzun dénemidir. ilk kemik hiicrelerinin gériilmesi yaklasik 3. aya rastlar, bodylece
embriyo artik fetus olmaktadir ve fetal donem baslamistir. Bu donemde beyinde
elektriksel etkinlikler meydana gelir. Bircok refkleks gelisir. Kalp atisi diizenlidir ve
yetiskinler tarafindan duyulabilir. Anne karnindaki fetus gittikce hareketlenir. Bircok
refleksi gelisir, tekme atar, doner, parmagini emer, ellerini yumruk yapar ve hickirir.

4. ayda fetls, daha da bebek seklini alir. 4. ve 5. aylarda organizmanin temel
vicut yapisi tamamlanir. Yz daha belirginlesir. Dis genital organlarindan fetisiin
cinsiyeti taninabilir hale gelir. Deri uyaricilara karsi duyarhdir. Kemikler uygun
bigimlerini alir. 5. ayin sonunda fetis, artik, insan organizmasinin temel yapisini
oldugu kadar bir¢cok davranis bigimini de kazanmistir. Beynin degisik bdélgelerine
giden uyaricilara viicudun uygun organlari tepkide bulunur. Ornegin; géz kirpma, agiz
hareketleri ve parmak hareketleri gézlenir. Fetis, yeni dogan bebekte gézlenen bazi
fiziksel ve davranigsal 6zellikleri kazanmasina ragmen, 5. ayl tamamlamadan dogan
bebekler nadiren yasayabilirler. Erken dogan bebegin yasayabilmesi i¢in en az 6-7
aylik olmasi gerekmektedir.

6 ayliga kadar solunum sistemi, 6zellikle burun delikleri ve akcigerler giiglenir ve
koordineli hale gelir. Salgilari organizmanin galismasinda énemli olan birgok igsalgi
bezi aktif hale gelir. Beyin gelisimini stirdurir. Fetlsin beyninin 28-30 haftalarda ya
da 7-8. aylarda ¢alismaya basladigi iddia edilmektedir.

7. ay onemli bir donemdir. Bu donemde diinyaya gelirse prematiire olarak
yasama sansi vardir. Ancak emme ve yutma gli¢sizdir, solunum diizensiz ve
ylzeyseldir. 7. aydan sonra, kas dokusu giliclenir, hareketleri daha glgcladir,
solunum, yutma ve emme giglidir. Bunlarin yani sira gorsel ve isitsel tepkilerin de
gliclendigi tespit edilmistir. Deri alti dokusu ve kas kitlesi hizla artmaktadir. Yani bu
aydan sonra dinyaya geldigi zaman bagimsiz bir sekilde yasayabilmesi icin gittikce
daha hazir hale gelir. 7 aylik fetus 1200 gr agirliga ve 37.5 cm boya ulasmistir.

Beyin gelistigi zaman dikkate alinmasi gereken 6nemli bir nokta; organizmanin
biyolojik bir varlik oldugu kadar, psikolojik bir varlik da olmasidir. Bu durumda, fetiis
hareket etmeye ek olarak algilamakta ve hissetmektedir. Henliz fetlisiin, ne tir
bilgiyi, nasil algiladigi (eger algiliyorsa) ya da hissettigini (eger hissediyorsa)
belirlemek c¢ok gictlr. Ancak fetisin duyu organlari dogum o6ncesi donemde
oldukgca gelismistir. Yasamin 2-3. haftasinda goz gelismeye baslar. 6. aya kadar, goz
kapaklarinin acilip kapanmasiyla birlikte g6z etkinlikleri de meydana gelir. Ancak
fetlslin retinasi normal 1s18a duyarli degildir. 6. aya kadar isitme organlari da
gelismistir. Ornegin; fetiis son aylarinda giiriiltiiye ya da klasik miizige maruz
birakildiginda, kalp atislari degismektedir.

Sonug olarak, embriyonun sergiledigi birtakim yiz ifadeleri ile organizmanin
durumu hissetmesi arasinda bir iliski olup olmadigini belirleyecek bir yolumuz
olmamakla birlikte, hamile anne ¢ok parlak stk ve yuksek glriltali bir odaya
girdiginde 6 aylk fetuslin irkildigi, hafif 15tk ve sesin de fetlisi rahatlattig
godzlenmistir. Ozellikle bu tepkilerin, annenin tepkilerinden bagimsiz olarak meydana

creredlert cerecrersle
7

Kurupelit Kampisi 55139 SAMSUN Tel: +90 362 312 19 19 Faks: +90 362 457 60 91 iletisim@omu.edu.tr  www.omu.edu.tr



geldigi gorilmektedir. Ornegin anne giriltili mizikten ve ortamdan hoslanabilir.
Ancak, fetis irkilmektedir. Ayrica, 38. haftada sinir sisteminin agriyi hissedecek kadar
gelistigi gozlenmektedir.

Dogum oncesi gelisim donemi, yasam siiresindeki en hizli gelisim dénemidir.
Fetlis dogdugunda boyu ortalama 48-53 cm., agirhgi ise 2500-4300 gr arasindadir
(Agir, 2005; Bayhan ve Artan, 2004; Senemoglu, 2009).

1.2 Dogum Sonrasi Donemde Fiziksel Gelisim
Dogumdan sonraki ilk 4 hafta yenidogan (neonatal) donemi olarak adlandirilir.

Yenidoganin fiziksel 6zellikleri asagida verilmistir (Bayhan ve Artan, 2004; Bilir,
1994; Tepeli, 2012; Ulgen ve Fidan, 1991; Yalbir, 1986):

1.2.1 Yenidoganin Boy ve Agirhg

Yeni dogan bir bebegin boyu ortalama 50 cm. dir. Kizlar biraz daha kisa olabilir.
Alt sinir 46 cm. kabul edilmistir. Bunun altinda prematurelik distinilir. Uzun boylu
bebeklerde nadiren 55-57,5 cm gorulebilir. Ayrica annenin ilk bebegi dogusta son
bebegine oranla daha kisa olmaktadir.

Yeni dogan bir bebegin ortalama agirhgl 3.250 - 3.500 gramdir. Erkekler kizlara
kiyasla biraz daha agirdirlar. Normalin en alt siniri 2.500 gram kabul edilmistir. 2.500
gramin altinda dogan bebeklerde prematiirelik, plasental yetmezlik veya bir hastalik
ihtimali distndldr. Normalin Gst sinirt kesin olarak saptanmamakla birlikte 5-7 kg.
olarak literatlire gecen vakalar vardir. Ayrica annenin ilk bebegi dogusta son
bebegine oranla daha kisa ve iridir.

1.2.2 Yenidoganin Bas ve Yiiz Ozellikleri

Yenidoganin bas c¢evresi ortalama 35 cm. dir. Bas viicudun 1/4 U oranindadir. Bu
oran yetiskinlerde 1/8 dir. Kafatasinda kemikler arasinda frontel veya halk arasinda
“bingildak” denen acikliklar vardir. Dogumda 6 adet frontel mevcuttur. Bingildaklar
bebegin dogumunu kolaylastirir, ayrica beynin biiyimesine olanak saglar.

Dogumdan bir siire sonra bingildak kapanir. Sadece tam tepe eskenar dortgen
bicimde olan “6n bingildak” kalir. Bu bingildak normal olarak dogumdan 12-15 ay
sonra kapanir. Saglikli bir cocukta bingildagin ¢okiik veya kabarik olmamasi gerekir.
Sinirt da 4x4 cm. olmalidir. Yeterli besin alamayan ve kuvvetli ishale tutulan
¢ocuklarda bingildak igeri dogru ¢oker. Beynin etrafindaki suyun fazlalasmasinda ise
kabarik bir gérinim alir. Béyle durumlarda ¢ocuk, hemen bir doktora gosterilmelidir.
Bingildagin erken veya ge¢ kapanmasi beynin gelisimi igin dnemli bir etkendir. Erken
kapanmas! sonucu beyin yeterince gelisemez ve mikrosefali denen geri zekalilik
meydana gelir. Eger beyinde fazla su toplanirsa, kafatasi da buylr, bingildaklar
kapanmaz. Bu durumda da hidrosefali meydana gelir.
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Boynu cok kisadir, cenesi hemen hemen hig yok gibidir, burnu nispeten yassi bir
gorinimdedir. Ylzi ve vicudu burusuk bir goriinimdedir. Dogumda saglar az ve
seyrek olabilir. Zamanla sacglar dokuliir ve yenisi ¢ikar. Sonradan c¢ikan saclar daha sik
ve glir olur. Dogumda Ust ve alt cene kemikleri daha kiguktir. St disleri, disetleri
altinda olusmus durumdadir. Dogumda agiz boslugunda disler mevcut degildir.
Dudaklarda emme kabarciklari vardir. Tikdrik mevcuttur. Cigneme hareketleri
gelismemistir. Boyun yetiskinlere oranla daha kisadir.

1.2.3  Yenidoganin Viicut Ozellikleri

Yenidoganda deri ¢ok yumusak, ince ve pembedir. Deri degisik miktarda
peynirimsi, yagh bir madde (Verniks Kazeoza) ile kaplidir. Bu yagli madde dogumdan
sonra 48 saat icinde deri tarafindan emilir ve banyo ile temizlenir. Veniks kazeoza
denilen bu madde yenidoganin derisini mikroplara karsi korur ve isi kaybini énler.

Vicut, Lanuga denilen ince killarla ortaludir. Lanuga, prematirelerde daha
fazladir. Yuzeysel damarlar daha belirgindir. Bu deriye canli bir pembelik verir. Yag
bezlerinin tikanmasindan beyaz kabarciklar, ter bezlerinin tikanmasindan igi su dolu
kabarciklar olusur. Bunlar en ¢ok yanak ve burun gevresinde bulunur.

Kuyruk sokumu ve sirt derisinde, sonradan kaybolan, morumtrak lekeler (Mongol
Lekeleri) gorulir. Halk arasinda “gil” denilen kilcal damar aglari mevcut olabilir.
Tirnaklar iyi olusmus ve yumusaktir. Ter ve yag bezleri, dogumda mevcuttur. Fakat
fonksiyonlari iyi gelismemistir. Bu nedenle yenidoganda vicut isisi iyi kontrol
edilemez. Isi kaybi yetiskinin 4 katidir.

Yeni dogan bebegin kol ve bacaklari gévdeye gore daha uzundur. Dogusta
vicudun 1/3 i olan bacaklar, yetiskinlikte 1/2 si kadardir.

Yeni dogan bebekte gogis yuvarlaktir. Gogis cevresi bebegin iriligine bagh olarak
degismekle birlikte ortalama 33 cm. dir. Yenidoganin muayenesinde gogus ve bas
cevresi Olcilmelidir. Dogumda gogis cevresinden kicik kafalarda veya farkin 2,5
cm'den daha fazla oldugu vakalarda herhangi bir anormallik durumuna karsi uyanik
olunmalidir.

Yenidoganin gobek kordonu kesildiginde, geride 2-3 cm. lik bir kisim kalir ve bu
kisim ilk 3 hafta icinde kurur ve kendiliginden diser.

Yeni dogan bebegin solunumu, dogumdan sonraki 15-20 saniyede baslar. 2. ve 4.
glinlerde tim akcigerler normal solunuma katilir. Dakikadaki solunum sayisi 30-40
arasindadir. Yetiskinlerin dakikadaki solunum sayisi ise 16-18 dir. Yeni dogmus bir
bebegin kalbi dakikada 120-140 arasinda atar. Dakikadaki kalp atisinin sayisi yavas
yavas azalir ve yetiskinler diizeyine gelir. Merkezi sinir sisteminin gelisimi
yenidoganda c¢ok hizlidir. Dogusta beynin agirhg 300-350 gr. arasinda degisir.
Sindirim sistemi cok iyi gelismeyen yenidogan bebeklerin en rahat sindirebilecegi
besin anne sitludur. Yeni dogan bebeklerin bobrekleri ve idrar organlarinin galismasi
biyik 6lciide beslenme ile iligkilidir. Onceleri bébreklerin ¢alismasi ve idrar yapimi
diizensizdir. Yenidoganin idrarinda ilk hafta az miktarda protein vardir.
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1.2.4 Yenidoganin Kemik ve Disleri

Yenidogan bebekte kemikler kikirdak halindedir. Zamanla kikirdak dokusu
kemiklesir ve sertlesir. Kemikler uzunluguna ve genisligine bayirler, eklemler
olgunlasir. Yenidoganin kambur bir durusu vardir. Yas ilerledikce kamburlugu azalir.

Sat disleri hamileligin 12. haftasindan itibaren kireclenmeye baslar. Bebeklerde
ilk olarak alt kesici disler cikar.

1.2.5 Yenidoganin Fizyolojik Ozellikleri:
Yenidogan asagidaki fizyolojik 6zellikleri gostermektedir:

Goguslerin sismesi: Kiz ve erkek g¢ocuklarda dogumun 1.-2. giiniinde goguslerde
siglikler gorulebilir. Bu sislikler ¢ok kiiglik oldugu gibi bazen bir ceviz biiyukligliinde de
olabilir. Bunun nedeni, anneden ¢ocuga gecen hormonlardir. Bu siglikler kesinlikle
stkilmamalidir, kendiliginden geger. Temizlige dikkat edilmelidir. Sikma, mikrop
kapmasina ve iltihaplara neden olur.

Kilo kaybi: Yeni dogan bebekler ilk 2-3 giin igcinde normal olarak kilo kaybederler.
Bebegin ilk glinlerde az gida, sivi almasi, buna karsilik idrar, terleme ve diski yoluyla
¢ok su kaybetmesi kilo kaybina neden olmaktadir. Digki yoluyla kaybedilen sivi
miktari da bebeklerde daha fazladir. Verilen kilo ¢ok fazla olursa (viicut agirliginin %
10'undan fazla) viicut isisi bozulur ve gocukta ates ylikselir. Bu atese “susuzluk atesi”
de denir. Bebege bol sivi verilir ise ateslenme geger ve bebek normale déner.

Mekonyum: Yutulan amniyon sivisi ile bagirsak bezleri salgilarinin karisimindan
meydana gelen koyu yesil, zamk gibi yapiskan bir maddedir. Yenidoganda 3-4 giin
devam eden bu diskiya mekonyum denir. ilk diski 24 saat icinde goriliir. Bebek siit
almaya basladiktan sonra 3-4 giin icinde diskinin rengi degisir ve normal siit ¢cocugu
diskisina donusiir.

Sarilik: Dogumun 3-4. giini bebegin kirmizi rengi yavas yavas solar ve sararir.
Erken ve ciliz doganlarda sarilik, daha erken ve daha siddetli olabilir. Dogumdan
sonra bir kisim alyuvarlarin harap olmasi, parcalanmasi sonucu bol miktarda sari
renkli safra maddesinin olusmasi ve tam gelismemis olan karacigerin bu maddeyi
hemen degistirememesi ve bobreklerden disari atilamamasi sonucu fizyolojik sarilik
meydana gelir. Fizyolojik sarilikta, bebegin genel durumu iyidir, kaka ve idrar
renginde bir degisiklik gorilmez. Ancak bilirubin belli bir orani asarsa tibbi
midahaleye ihtiyac vardir. Fizyolojik sarilik yenidoganlarin 1/3 (inde belirgindir.
Normalde bilirubin kanda '0,1 -%0,5 mg. dir. Fizyolojik sarilikta % 12-13 mg. a kadar
cikabilir. Bilirubin % 8 mg.1 gecerse kan degisimi gerektirebilir.

Genital organlarda kanamalar: Ozellikle kiz ¢ocuklarinda, dogumdan sonra 4-5
gin devam eden kanl bir akinti olabilir. Erkek ¢ocuklarda da yumurta yataginda
(torbada) su toplamasi sonucu sislikler gorilebilir. Bunlarin da nedeni anneden gegen
hormonlardir. Cilt UGzerinde gorilen kirmizi lekeler ve duagimcukler halindeki
sivilceler de gegicidir.
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1.2.6 Yenidoganin Duyulari

Dokunma Duyusu: Yenidoganlarda dokunma duyusu dogar dogmaz ya da hemen
sonra timiyle calisir, fakat dokunma duyusunun ilk 5 ayda dudaklar ve dil disinda
tam gelismemis oldugu belirtiimektedir. Bebegin derisi cok hassastir. Anne ile fiziksel
temas bebege giiven ve huzur verir. Dokunulan ve kucaga alinan yenidogan, bu
etkilesimden keyif alir ve sikca kucaga alinmak ister. Dis etkilerden kolayca
etkilenebilir. Bebeklik c¢aginda viicudun sicakhgr ayarlama yetenegi tam
gelismediginden, deri sicak ve soguk etkilerden korunmalidir. Bebeklere igne ucu ile
dokunuldugunda fazla tepkide bulunmadiklari gérilmistir. Bu durum aci duyusunun
ilk haftalarda iyi gelismemis oldugunu gosterir.

Tat Alma: Yenidoganlar gesitli tatlari ayirabilirler. Tuzlu, eksi ve acilara olumsuz
tepkiler gosterirler. Bunu mimik ve emme tepkileriyle belli ederler. Tathlara karsi yiiz
ifadeleri ¢ok olumludur. Bunun igin bebeklerin ilk mamalari tatli mamalardir.
Tuzlulara daha sonra baslanir. Bebeklerde yapilan arastirmalar bazi bebeklerin, icme
sularina tuz karnistinldiginda emmeyi kisa kestiklerini, su yerine tatli bir icecek
verildiginde ise emme siresini uzattiklarini ortaya koymustur.

Koku Alma: Yenidoganlarin burnu batik, dar ve kuguktlr. Bebek dogdugunda
glclu bir koku alma duyusuna sahiptir. Yenidogan géorme duyusu olgunluk kazanana
kadar koku alma ve dokunma ile gevresiyle etkilesime girer. Dogumdan sonraki
birka¢ glin icinde, anne ve babanin kokusunu ayirt eder. Yenidogan bebeklerin
kokulara verdikleri tepkilerin yetiskinlerinkine ¢ok benzedigi gériilmektedir. Ornegin;
muz veya cikolata kokusunun rahatlattig, clirik yumurta kokusunun ise kaslarini
catmasina vyol actigl arastirmalar sonucunda bulunmustur. Bebeklerin burun
deliklerine hafif bir amonyak kokusu verildiginde 6 ginlikten kicik bebeklerin bile
baslarini diger yone cevirdikleri gorilmistir. Memeli canlilarin ¢ogu icin koku
duyusunun ayri bir énemi vardir. Cinkd bu yolla anne be bebek birbirlerini
tanimaktadirlar.

isitme Duyusu: Dogumda dis kulak ve kemiksel yapi tamdir. Dis kulak kanali cok
kisadir ve kulak zari, kanala yan olarak yerlesmistir. i¢c kulak, duyumlari alip beyne
nakledebilecek olgunluktadir. Yenidoganlar pek cok sesi isitebilmektedirler. Ancak
bazi seslere karsi digerlerinden daha duyarli olduklari bilinmektedir. Ani ve kuvvetli
seslere irkilmeyle yanit verirler. Karmasik ses ve giriltilere daha fazla tepki
vermektedirler. Bunun yaninda, insan konusma seslerine karsi duyarl olduklari da
bilinmektedir. Kendi annelerinin sesini yabanci bir kadinin sesinden ve kendi ana
dillerindeki bir konusmayi yabanci bir dildeki konusmadan ayirt edebildikleri de
bulunmustur. Yapilan bazi deneylerde de, bebegin anne karnindayken bazi sesleri
isittigini savunanlar vardir. Stirekli olan seslere karsi, bebegin tepkilerinde bir azalma,
uyum ve aliskanlik meydana gelmektedir.

Gorme Duyusu: Yenidoganlarin duyulari arasinda en az gelismis olandir.
Yenidoganlarin goz renkleri gri mavidir. G6z kaslari ve hicreleri, optik sinirler ve
gormeyle ilgili diger yapilarin gelisimi dogumdan sonra da stirmektedir. Bu nedenle
gozlerin tam olarak esglidimli kullanimi birka¢ ay sonra olmaktadir. Bu nedenle
yenidoganlarin gozleri ¢ok iyi odaklama yapamaz. Ancak yenidoganlar yine de sahip
olduklari goérme becerilerini kullanarak ¢evreye tanimaya c¢alismaktadirlar.
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Dogumdan biraz sonra bebegin gozleri (eger goriis alaninin tam merkezinde ise) bir
objeyi ya da 15181 izleyebilir. Yenidogan parlak i1sikta gozlerini kapar, karanlk ve
aydinhgi fark eder (Tepeli, 2012; Bayhan ve Artan, 2004).

1.2.7 Yenidoganin Refleksleri

Yenidogan diinyaya pek cok refleksle gelir. Refleks, belli bir uyariciya karsi verilen
istem disi fiziksel yanittir. Yani reflekslerin baslangic ve bitisini bebek isteyerek
yapmamakta, heniliz hareketlerini kontrol edememektedir. Reflekslerin bir kismi
bebek buyldikege ve istemli hareketler yapabildikge ortadan kalkar. Cogu, dogumu
takip eden aylar iginde yavas yavas ortadan kaybolur. Bir kismi ise yetiskinlik
déneminde de gorilir. Ornegin; doktor muayenesinde dizimize vuruldugunda
dizimizin tepkisi gibi ya da 1s181n siddetine gore gbz bebegimizin acilip kapanmasi gibi.

Yenidoganin en bilinen ve en sik gézlenen bazi refleksleri sunlardir:

Moro Refleksi: Bebegi ani olarak sarstigimizda veya kollarindan tutup kaldirip
tekrar yataga biraktigimizda bebek elleriyle birlikte kollarini acar ve sonra kucaklama
hareketi yapar gibi kollarini kapar. Bu refleks 3-6. aylarda kaybolur.

Tonik Boyun Refleksi: Bebek aglamadigi zamanda, sirt Ustl pozisyonda yatarken
basini aniden saga sola gevirdigimizde, basinin gevrildigi yondeki kolunu ve bacagini
diiz olarak uzatir. Diger taraftaki kolu ve dizini buiker. Bu refleks 3-4 aydan sonra
kaybolur.

Babinski (Ayak) Refleksi: Bebegin ayak tabanina ayak parmaklarindan topuga
dogru tirnak veya benzeri bir nesneyle hafifce dokundugumuzda, ayak parmaklarini
yelpaze gibi acar, basparmak bukulidur. Bu refleks 8-12. aylarda kaybolur.

Yakalama-Kavrama Refleksi: Bebegin avug icine parmak veya herhangi bir
nesneyle dokundugumuzda parmaklarini kapar. Parmagi ya da cubugu yakalayarak
kavrar. Bu refleks 3-4. ayda kaybolur.

Arama Refleksi: Bebegin yanagl ya da dudagina dokundugumuzda basini
uyarildigi yone cevirir ve agzini acarak meme arar. Bu refleks 3. ayda kaybolur.

Adimlama Refleksi: Yenidogani koltukaltlarindan kavrayip ayakta tuttugumuzda
ylriiyormus gibi adim atar. Bu refleks 3-4. haftada kaybolur.

Yiizme Refleksi: Yenidogani yiiziikoyun pozisyonda su icinde tuttugumuzda kol ve
bacaklarini ritmik olarak uzatip cekme hareketi yapar. Bu refleks sadece ilk birkag
glin gozlenir.

Emme Refleksi: Parmagimizi yenidoganin agzina soktugumuzda ya da dudaklarina
dokundurdugumuzda ritmik bir sekilde emer. 1.glinden sonra emmiyorsa sorun
vardir demektir. Bu refleks bebek uyanikken 4. aya, uykuda 7. aya kadar sirer.

Goz Kirpma Refleksi: Yenidoganin gozlerine parlak 1sik tuttugumuzda hemen
gozlerini kapatir. Bu refleks kalicidir.

creredlert cerecrerscle
7

Kurupelit Kampisi 55139 SAMSUN Tel: +90 362 312 19 19 Faks: +90 362 457 60 91 iletisim@omu.edu.tr  www.omu.edu.tr



Yenidoganin reflekslerinin bir kismi yasama uyum saglamasini kolaylastiran
reflekslerdir, yani hayatta kalmasini saglayan reflekslerdir. Bunlara emme, yutma ve
arama refleksleri 6rnek verilebilir.

Her yenidoganin refleksleri dikkatle gozlenmelidir. Clink{i reflekslerden bazilarinin
gozlenememesi veya tam tersine kaybolmasi gereken donemde hala siiriyor olmasi,
yenidoganda herhangi bir norolojik veya benzeri bir sorun olup olmadigina dair
ipuclari verilebilir.

1.2.8 Yenidogani Degerlendirme
Apgar Olcegi:

Pek cok hastanede Apgar Olcegi adi verilen bir dlgek kullanilarak bebegin acil
veya 6zel bir yardima gereksinimi olup olmadigi tespit edilir. Olgek, bebekler dogar
dogmaz ve 5 dk sonra olmak Uzere iki kez uygulanir. Bazen 10.dakikada da
tekrarlanir. Bu Olgek, Virginia Apgar adinda bir doktor tarafindan 1953 yilinda
gelistirilmistir ve giinimizde pek cok Ulkede kullanilmaktadir. Bu 6lgekte bebegin
bes o6zelligi olgllur ve her biri 0, 1, 2 puan olmak UGzere puanlanir. En yiksek puan
10’dur. Bazen dogar dogmaz yapilan ilk él¢gimde 10 puan olmayabilir ancak 5 dk
sonraki 6lgimde bebeklerin %85-90’inin 9 veya 10 puan aldiklari gériilmektedir. Eger
aldigl puan 4, 5, 6 ise bebegin yardima gereksinimi oldugu, eger 3 ve daha az ise
kritik durumda oldugu duslinilir ve gerekli yardim yapilir.

APGAR OLCEGI

0 puan 1 puan 2 puan
Kalp atim hizi Yok Dakikada 100’den Dakikada 100-140
az
Solunum Yok Zayif aglama, Giclu aglama,
diizensiz nefes dizenli nefes
Kas tonusu Tamamen Kollarda ve Kollar ve
gevsek bacaklarda bacaklarda
glicstiz hareketler guclu hareketler
Refleks Yanit yok Gugstiz refleksif Gucli refleksif
yanit tepkiler tepkiler; uyariya
aksirik, aglama,
oksuruk, hareketle
yanit verme
Deri rengi Kollar, bacaklar Vicut pembe, kol Her yer pembe

ve govde soluk

mavi

ve
bacaklar mavi

Gze
4
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1.3 Bebeklik Donemde Fiziksel Gelisim

Dogumu takip eden ilk iki yil boyunca biylime ve gelisme, dogum sonrasi gelisim
dénemleri icerisinde en hizli olanidir. Bu donemde bebegin boy ve agirlik artisi, bas
cevresi, beyin, kemik ve sit dislerinin gelisimi asagidaki gibidir:

1.3.1 Bebegin Boy ve Viicut Agirhgi

Dogdugu anda bebegin boyu ortalama olarak 48-53 cm. arasindadir. Dogumdan
sonra bebegin boyu hizla uzamaya baglar. Ancak yasi ilerledikge bu hizda yavaslama
gorulir. Bebek ilk 6 ay boyunca ortalama 16 cm.; ikinci 6 ay boyunca ortalama 8 cm.
uzar. 1-2 yas arasinda boy uzunlugu 10-12 cm. daha artar. Bebek dogumdaki boy
uzunlugunu; Gglincu ayin sonunda %20'sini, bir yasina dek %50, iki yasina kadar ise
%75 oraninda gelistirir.

Dogumda bebek genel olarak 2500-4300 gr. agirhgindadir. Dogusta erkekler
kizlardan daha agirdir. Boyca blylimede oldugu gibi, dogumdan sonra bebegin
agirhgr hizla artmaya baslar. Fakat iki yasina dogru bu hiz, yavas yavas azalma
gosterir. Bebek yaklasik alti aylik oldugunda dogumdaki agirhginin iki katina, 12
ayhkken (1 yasinda) U¢ katina ulagir. 2 yasinda ise dogumdaki agirhginin dort kati
agirhgina ulagir. ilk 6 ayda normal bir ¢ocuk giinde 20-30 gr. (veya haftada 150-200
gr.) agirlik kazanir. ikinci alti ayda biiyiime kismen yavaslar ve ¢ocuk giinde 15-20 gr.
(haftada 100-150 gr.) alir. 12-24 ay arasinda normal gelisim gosteren bir cocuk
ortalama haftada 50 gr. kadar alir.

Yasa gore ortalama agirlik bazi formillerle de kabaca hesaplanabilir:
1-12 aylikta kg= yas (ay olarak)+9 + 2
1-2 yasta  kg=vyas (yil olarak)x2 + 8

1.3.2 Bebegin Bas Cevresi

Cocuk dogdugu zaman, bas son biyukliginiin %60'tan biraz fazlasina ulasmistir.
Basin buyukligli 2 yasinda iken en son buylkliglinin % 87'sine ulasir. 20 yas
civarinda ise basin bliyiimesi kismen durur.

Bas cevresi dogumda 35 cm. dir. 3. ayda 40.5 cm., 6. ayda 43 cm., 1 yasinda ise 46
cm. dir. Uc yil sonra 49 cm, ergenlikte ise 53-54 cm'ye ulasir. Basin biylimesi, beynin
blylumesini yansittigi icin tim cocuklarda dikkatlice izlenmelidir.

1.3.3 Bebegin Beyin ve Sinir Sisteminin Gelisimi

Beyin, beyincik ve omurilikten olusur. Beynin blyimesi dogum o6ncesi dénemde
baglar ve dogum 6ncesi donem de gelisiminin blyik bir kismini tamamlar. Beynin
dogum oncesi ve sonrasi hizli gelisimi 4 yasa kadar devam eder. 18. aya kadar glia
hicreleri (noronlari olusturan hicreler) hizla artar. 18. aydan 4 yasina kadar
myelinizasyon (beyin ve sinirlerin etrafinin yag dokusu ile kaplanmasi siireci)
gercgeklesir. Bu nedenle 0-6 yas beyin gelisimi agisindan kritik bir 6nem tasir.

czereelere cirecreicte
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Bebek dogdugunda yasami boyunca kullanacagl noronlara sahiptir. Bir néron
oldigli zaman vyerine yenisi gelmez. Beyinin agirlik kazanmasi yeni noronlarin
eklenmesinden degil; glia hicrelerinin bliyimesi ve bunlar arasindaki baglantilarin
artmasindandir.

Yapilan arastirmalarin sonuglarina gore beynin agirhg! ile zekd arasinda hicbir
oranti bulunmamistir. Beyindeki girinti ve c¢ikintilarin énemi buylktir. Bu takdirde
ylzey artar; sinirlerin calismasi ve esgidimi birlikte calisarak, isbirligi yapmasi
kolaylasabilir. Dogusta 350 gr. kadar olan beyin, yetiskinlikte 1200-1450 gr
arasindadir.

Sinir sistemi merkezden uclara, icerden disari dogru bir gelisim gosterir. Dogumda
bastaki sinirler ayaktaki sinirlere oranla daha gelismis durumdadir. Sinir hiicrelerinin
dogumdan sonraki blylimesi ¢ok hizli, merkezi sinir sisteminin bliyiimesi ise daha da
hizlidir. Birinci yasin sonunda merkezi sinir sisteminin agirligi yetiskinlik ¢agindaki
agirhgin yazde 60'i, besinci yasta ise ylzde 90" kadardir. Sinir sistemi ilk cocukluk
¢aginda gelisimini olduk¢a tamamlar. Orta cocukluk ve ergenlik ¢aginda sinir
sistemindeki gelisme, daha ¢ok blylyen bedene gore sinir liflerinin uzamasi ve
kalinlagmasi bigimindedir.

1.3.4 Bebegin Kemik Gelisimi

Yeni doganin kemik yapisi dnceleri yumusak kikirdaktan olugsmaktadir. Zamanla
kikirdakta kalsiyum fosfat ve diger minerallerin depolanmasiyla kemik materyali
haline donistr. Kemiklesme olgusu dogum oncesi evreden baslayip, gelisim boyunca
siregelir. Bazi kemikler icin bu gelisim ergenlik sonlarina kadar devam eder.
Bebeklerin iskelet yapilari biyik capta kemiklesmemis oldugundan, yumusaktir ve
kolayca bukilebilir. Bu nedenle basinca karsi daha direnclidirler. Kemiklesme
olgusunun hizi ve zamani bireyden bireye degisebildigi gibi, bu degisim bedenin
cesitli kemiklerinde farkh olabilir. El ve bilekteki bazi kemiklerin yasamin hemen ilk
yillarinda olustugu ve birinci yilin sonunda c¢ocuklarin buylik bir bélimiinde,
eriskindeki toplam sayisi 28 olan el ve bilek kemiklerinden UGglnin gelisimini
tamamladigi gorulir. Dogusunda bebekte 270 tane kemik vardir. Bunlar incedir,
bikulebilir ve birbirine gevsek bir bicimde baghdir. Ergenlikte kemiklerin sayisi 350'e
cikar. Eriskinlikte ise bazi kemikler birlesir ve kemik sayisi 206'a diiser.

1.3.5 Bebegin Dis Gelisimi

Dis tabakalarinin gelismesi embriyonal dénemde baslar. Olgunlasmasini
tamamlayan disler, dogumdan sonra belirli bir sirayla dis etlerini delerek ¢ikar. ilk
disler yaklasik 5-10 ay civarinda gikabilmektedir. Ancak degisik tlkelerdeki gocuklarda
dislerin gelisimi agisindan farkhliklar olabilmektedir. Bazen bebeklerde ilk disin ¢ikisl
12. aya kadar olabilmektedir. Bunun yaninda bazi bebeklerin dogduklarinda bir veya
birkac disi de olabilmektedir. iki yasinda yaklasik olarak cocugun agzinda 20 adet disi
olmasi beklenmektedir. Bunlar “sat disleri” veya “gegici digler” olarak
adlandirilmaktadir.
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1.4 ik Cocukluk Déneminde Fiziksel Gelisim

Bu yaslar (2-6 yas) okul dncesi egitim donemine denk gelir. Bu donemde fiziksel
gelisim hizi bebeklik donemine oranla yavaslamasina karsin gelisimin hizli oldugu
yaslardir. Bu yaslarda gorilen fiziksel gelisim 6zellikleri sdyle 6zetlenebilir:

1.4.1 Boy ve Agirlik Artisi

Boyun uzama hizi 2-6 yas arasinda genel olarak diser. Birinci yasta 20-25 c¢cm olan
boy artisi; 2-3 yasta 10 cm., 3-4 yasta 7 cm., 4-5 yasta 6 cm., 5-6 yasta 5-6 cm.
kadardir.

4 yasindaki ¢ocuk, dogum boyunun iki katina ulasir. Oyun déneminde biylime
daha ¢ok kol ve bacaklarin uzamalari ile olusur. Cocuklarin boyunun uzamasi ve
biylmeleri ile besinci yasta karin ve bel yapisi degiserek yetiskinlikteki ozellikleri
almaya baslar. 4-6 yaslari arasinda bacaklar uzar, dogrulur ve kaslar gelisir. 3 yasinda
birbirine bitisik olan dizler, 6 yasina kadar tamamen dizelir. Dengenin gelismesi
sonucu, ¢ocuk ayaklarini daha diiz basar ve kollar bedene paralel ve bitisik tutulur.

Gocugun olmasi beklenen boy wuzunlugu asagidaki formil ile kabaca
hesaplanabilir:

Boy = yas x 5+80

2-3 yas arasinda agirlasma hizi oldukca azdir; okul cagma dogru yeniden bir
hizlanma gorilar. 2-6 yas arasindaki cocugun agirhgi, senede 2 kg. artarak yaklasik
olarak 23-24 kg.'a ulasir.

1-6 yas ¢ocuklarinin agirlikca artmanin hesaplanmasi su formdille yapilabilir:
1-6 yasta kg = [yas (yil olarak) x 2] +8

Cok belirgin olmasa da kiz ve erkek cocuklari arasinda, boy ve agirlik degisiminde
farklihklar goralir. Okul 6ncesi donemde, erkek cocuklari biraz daha fazladir. Erkek
cocuklarinin kemik ve kas kitlesi, kizlara gore daha fazladir.

1.4.2 Kaslarin Gelisimi

Kemiklerin hareketini saglayan kaslardir. Kaslar 6zel dokularin meydana getirdigi
liflerin birlesmesinden meydana gelmistir. Sinirler yoluyla gelen uyaricilara gore
uzayip kisalarak organlarin hareket etmesini saglar. Cevreyi etkilememizi mimkin
kilan el kol hareketleri ve yirime gibi fiziksel davranislar, bedendeki cizgili kaslarin
¢alismasiyla meydana gelir. Bu kaslar iskeletin muhtelif kisimlarini hareket ettirir.
Ornegin, yiriirken, konusurken, egilip kalkerken, yazi yazarken... gibi.

ic organlardaki fizyolojik eylemleri saglayan diiz kaslardir. Diiz kaslar bizilip
gevseme yoluyla i¢ organlarin boyutlarini degistirir, boylece birtakim fizyolojik
hareketler meydana gelir. Ornegin, kusmada mide duvarlarindaki diiz kaslar siddetle
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blzaldr, mide kicgalir ve boylece mide icindekiler disari gikar. Yine gdz bebeginin
kiictlip buylmesi diiz kaslarla meydana gelir.

Cocugun dogumunda kaslarinin agirhigr beden agirliginin yaklasik 1/5'i kadardir.
Yetiskinlik caginda ise 2/5'i kadardir. Kaslarin buyimesi genel olarak beden
blyimesiyle orantildir.

ilk cocukluk yillarinda biiyiik kaslar kiiciik kaslara oranla daha iyi calisir. Bu yiizden
cocuklar genis ve bilyuk hareketleri yapmada, kiglik ve ince hareketleri yapmadan
daha beceriklidirler. Kaslarin blyimesinde bireysel farkliliklar oldukga biyuktdr.

1.5 Son Cocukluk Déneminde Fiziksel Gelisim

Bu gelisim donemi (6-12 vyas) yasamin daha o©nceki doénemleriyle
karsilastirildiginda, o kadar hizh olmamakla beraber biylime ve gelisme devam
etmektedir.

1.5.1 Boy ve Agirlik Artisi

ilkokul ¢aginda, &grencinin biyiime hizinda énemli yiikselmeler gériilmez. Boy
artisi 6. ve 7. senelerde 10 cm. civarindadir. 6 yasinda iken yaklasik 20 kg. agirliginda
114-116 cm. uzunlugundadir. Daha onceki yillarda erkekler kizlardan daha agir ve
uzun iken 9 yastan sonra bu durumun tersine déndigu gorulir.

6-9 yas cocuklarinda agirlik artmasi gittikce yavaslar. 6-12 yaslari arasinda
ortalama yilda 3-3,5 kg. artar. ilkokul cagindaki cocuklar agirlikca fazla artamazlar.
ilkokulun son yilina dogru kizlarin kilolari yasitlari erkeklere oranla daha hizli artmaya
baslar. Kizlarin agirhginin fazla artmasinin nedeni, erkeklerden once ergenlik
devresine girmeleridir.

Bu donem cocuklarinin boy ve kilo artisi su formiillerle kabaca hesaplanabilir
Boy =yas x5+ 80
6-12 yasta kg. = [yas (yil olarak) x 7]: 2

1.5.2 Kemiklerin Blylimesi

Dogusta 270 kemik vardir. Bunlar; ince, gevsek ve bikilebilir bir 6zellik gosterir.
Birbirlerine gevsek bir bicimde baghdir, ilk cocukluk caginda, kemikler heniiz
gelismediginden yanlis duruslarla ya da sikistirmalarla bozulabilir. Buna karsilik esnek
oldugu igin daha zor kirilirlar. Kemiklerin bigiminin bozulma tehlikesi ilkégretimin
sonlarina kadar kendini gosterir.

ilkokul ¢cagina gelen ¢ocuklarin heniiz daha bilek ve parmak kemikleri ince isleri
yapacak olgunluga ulasmamistir. El, kol ve bacak kemikleri agir isleri yapacak
durumda degildir. Bu yizden ilkokulun ilk yilindaki 6grencileri kiguk el islerini ve
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incelik isteyen ddevleri yapmada giiglik ¢ekerler. Kemiklerin bliyimesindeki bireysel
farklar boyca biyliimede oldugu gibi oldukca fazladir.

1.5.3 Kahci Disler

6 yas sonrasinda tim sit digleri dokulerek kalici disler gikmaktadir. 6-12 yas

arasinda sut dislerin yerini kalici disler alir. 12 yasina gelen gocukta, toplam 28 adet
kalci dis vardir.

St ve kalicl dislerin zamaninda ve saglam cikmasinda kalitimin, ¢ocugun yeterli
ve iyi beslenmesi ile aldigl vitaminlerin blyldk roli vardir. Cocuga dis saglig
konusunda ana-baba rehber olmalidir.

Kalici dislerin ¢ikma zamani asagida gorilmektedir.
» orta kesici 6,5-8 yas

yan kesici 7-9 yas
kopek disi 10-12 yas

YY VYY

Y
W N =N -

- kiiciik az1 9-11 yas
. kiiciik az1 10-12 yas

Y

. biiyiik az1 5-7 yas
. bliytik az1 11-13 yas

. biiyiik az1 16-21 yas ve sonrasi

Kalici dislerin cikma yaslar

Gocuklarin  hastalanmasi ya da besinsizligi boy artmasinda duraklamalar
olusturmaktadir. Diger yandan, duygusal bozukluklarin da boy artmasina karsi
olumsuz etkilerde bulundugu bilinmektedir. Cocugun boyca blyimesinin izlenmesi
sirasinda gorilecek 6nemli duraklamalar, ¢ocugun saglik, beslenme ve duygusal
bozukluklarinin 6nemli ipuclari olarak gorilir. Ancak cocugun boy artma hizinda
gorilecek kiictik zikzaklar, ilgilileri korkutmamalidir.

Cocukluk ve ergenlik devresinde 06grencilerin daha ¢ok solunum yolu
hastaliklarina yakalandiklari gortilmektedir. Erken yaslarda kizamik, kabakulak gibi
hastaliklara yakalanma daha yiiksektir. Sindirim bozukluklari ve bagirsak kurtlarinin
yaptigi rahatsizlik da oldukca yiksektir.

Ogrencilerin etkinliklerinde solunum ile dolasim sisteminin dnemi biyiktir. Bu iki
sistemin gelisme halinde olmasi, bunun yaninda 6grencilerin de ¢ok etkin olmasi
nedeniyle, onlarin ¢abuk yorulmasina yol agmaktadir.

Dis bakimi dislerin clriiyerek erken dokilmesine engel olmaktadir. Yine
beslenmenin ve saglik kosullarinin kemiklerin bilylimesine etki yaptigini da
unutmamak gerekir. Disler koruma aliskanhginin, kicik yaslardan cocuklarda
yerlesmesi gereklidir. Kemiklerin ¢arpilmasi ya da bigimin bozmasi, bedenin egri,

carpik durmasina neden olur. Bu ylzden dik duramayan govde dengesini saglamakta
zorluk geker.

o orielory ciridsiciacte
Z
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Beden durusunun bozulmasinin nedenleri:

1. Kotd beslenme ve kotli duruslara alistirma.

2. Kicgik yaslarda cocugun carpik ya da ¢cok yumusak yataklarda yatiriimasi.
3. ilkokul 8grencisinin siirekli sirada oturmaya zorlanmasi.

4. Kemiklerin henliz daha sertlesmedigi ilk cocukluk ve orta ¢ocukluk caginda
dar ayakkabilarin, elbiselerin giydirilmesi.

1.6 Ergenlik Doneminde Fiziksel Gelisim

Ergenlik (pliberte), cocukluktan eriskinlige gecis slirecidir. Bu siire¢ hormonal
etkiyle ortaya cikar. ilk klinik belirtiler yaklasik olarak kizlarda 10, erkeklerde 12
yaslarinda ortaya c¢ikar. Biyolojik degisikliklerin tamamlanmasi 3-5 yil siirer. Boy
bliylmesinde ve kemik olgunlagsmasinda hizlanma, vicut agirhg, cesitli organlarin ve
vicut kisimlarinin boylarinda artma gorulir.

Viicut yapisinda kiz ve erkek farliligi belirginlesir. Ergenlik déneminin sonunda (bu
donem kizlarda ortalama 16, erkeklerde ortalama 18 yastir) bireyin biyime ve
gelismesi blylk oranda tamamlanmistir. Boy yilda 5-7 cm kadar uzar. Ergenligin
baslangicinda eriskin boyunun yaklasik %80’i kadar olan boy, ergenlik sonunda
eriskin boyun %99’una ulasir.

Bu donemde agirlik artisi yilda 2.25-2.75 kg arasindadir. Ergenlik donemi boyunca
vicut agirligr kizlarda 16 kg, erkeklerde 20 kg kadar artar. Bu agirlik artisinin nedeni ic
organlardaki bliyime, iskeletin bliyimesi ve kiitlenin artmasi, kas dokusundaki
gelisme ve yag dokusundaki artmadir.

Bu donemde kizlarda ve erkeklerde en sik goriilen fizyolojik degisiklikler ve
bunlarin ilk olarak goriilme yaslari yaklasik olarak asagida verilmistir:

Kizlarda Goguslerin blylmesi.....cccccceeevveeveeecnennee. 8-13 yas
Pubik bolgede killanma...............c.......... 8-14 yas
Koltuk altinda killanma..........c.ccueuuuneee. Pubik killanmadan yaklasik 2 yil sonra
Ciltte yaglanma.......ccoeeeceeceveevrvervennennn, Koltuk alti killanmasiyla ayni donem
Ik MeNStruasyon.........ocveeeeerverveeneenne. 10-16.5 yas
Erkeklerde Testislerin bliylUmesi.......ccocevvevveeveieinreneereene e, 10-13.5yas
Pubik bolgede killanma..........ccccceeevevevrcceennns 10-15 yas
Penis ve prostat bezinin bliyimesi................... 11-14.5 yas
SES deZiSMESi..uuiicececececieeeeeer e Penisin blylimesiyle ayni donem
Yiizde ve koltuk altinda killanma.................. Pubik killanmadan yaklasik 2 yil sonra
Ciltte yaglanma.......c.ccecveveveveinincrecceee e Koltuk alti killanmasiyla ayni donem
ilk meninin atilmasi............. Penisin blylimeye baslamasindan yaklasik 1 yil sonra.

czereelere cirecreicte
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