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1 Ogretme ve Ogrenme Stratejileri

Okullarda 6grencilere gesitli 6gretme ve 6grenme etkinlikleri sonucunda bilissel,
duyussal ve psikomotor alanda birtakim davranislar kazandiriimaktadir. Bu
davraniglarin kazandirilmasi igin planli, sistemli ve dizenli bir takim etkinlikler
yapilmaktadir. Ogretme siirecine yonelik etkinlikler 6gretmenler tarafindan, cesitli
stratejiler, yontemler ve teknikler kullanilarak sirdiiriilmektedir. Ogrenme siirecinde
ise 0grenciler, kendi 6grenme 6zelliklerine uygun stratejileri ise kosarak 6grenmeleri
icin hazirlanan gevredeki 6gelerle etkilesim igerisine girmektedirler.

Ogretme-6grenme birbirinin etkisinde olan ve birbirine bagh iki kavramdir. Bu
nedenle bu Unite icerisinde, Ogretme stratejileri ve 06grenme stratejileri ele
alinmaktadir. Oncelikle, 6gretme stratejilerinin tanimi, kapsami ve 6zellikleri ile belli
basli 6gretme stratejilerinden ve bunlarin 6zelliklerinden s6z edilmistir. Daha sonra
da, 6grenme stratejilerinin tanimi, kapsami ve ozellikleri ile en yaygin olarak
kullanilan Weinstein ve Mayer’in siniflamasina dayal olarak 6grenme stratejileri ve
bunlarin 6zellikleri agiklanmistir.

2 Ogrenme Stratejileri

2.1 Tanimi, Kapsami ve Ozellikleri

Ogrenme stratejileri arastirmacilar tarafindan iizerinde ¢ok calisilan bir konudur.
Bu nedenle, bir¢ok arastirmaci tarafindan farkli tanimlar ortaya konulmustur.
Ogrenme stratejileri (izerinde yogun calismalari bulunan Weinstein ve Mayer (1986,
s.315), Ogrenme stratejilerinin  6grencilerin  kodlama sireci (zerinde etkisi
bulundugunu belirterek, 6grenme siirecinde belli bir amaca y6nelik olarak 6grencinin
gerceklestirdigi davranislar ve dislinceler olarak tanimlamislardir. Woolfook (1998,
s.307) 6grenme stratejilerini, 6grenme amaglarina ulasmak igin kullanilan bir plan
olarak tanimlamistir. Mayer (1989, s.47), 6grenme stratejilerini, 6grencilerin bilgiyi
isleme siirecini etkilemesi beklenen davranislar olarak nitelendirirken, Arends (1997,
s.244) ise 6grenme stratejilerini 6grenciler tarafindan kullanilan, 6grenmede oldugu
gibi bellek ve bilis bilgisi slirecleri Gzerinde etki yaratan davranis ve dislince bicimleri
olarak aciklamaktadir. Sonug olarak bu tanimlara bakildiginda, 6grenme stratejileri
ogrencinin  0grenme ile ilgili gerceklestirdigi ve Ogrenmesini kolaylastiran
tekniklerden her biri olarak nitelendirilebilir (Ozer, 1998, s. 153).

Ogrenme stratejileri 6grencilerin kendi kendine 6grenmesini saglayabilmesine
yonelik islemledir. Kendi 6grenmesini saglayabilen 6grencilere “stratejik 6grenenler”,
“bagimsiz 6grenenler”, “6z-dizenleyici 6grenenler” ve “6z-6gretimli 6grenciler” gibi
adlar verilmektedir (Senemoglu, 1997, s.560). Ogrenme stratejilerinin 6grenme
siirecinde 6grencilere bircok katkisi bulunmaktadir. Ogrenme stratejilerinin bu
katkilari ya da 6grenciye kazandirdiklari su bicimde siralanabilir (Simsek, 2006, s.185;

Ozer, 2002, 5.19):
e Ogrenciler, 6grenmeye doéniik degisik yollar oldugunun farkina varir.

e Ogrenme diizeyleri artar.
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e Ogrencilerin, kendilerine olan dzgiivenleri ve ézsaygilari artar.

e Ogrencileri sorumluluk alma ve islerini tamamlama konusunda bilingli duruma
getirir.

e Ogrenmeye yonelik cabalari artar.
e Okul disinda da ¢alisma becerilerini gelistirir.
e Ogrencinin 6grenmedeki etkinligi artar.

Ogrencilerin 6grenme stratejilerini kullanmasinda 6gretmenlere ¢ok 6nemli
gorevler dismektedir. Ogrencilere, 6grenme stratejilerinin tirleri, 6zellikleri,
benzerlik ve farklari, nerede, ne zaman ve nasil kullanilacagl konusunda bilgi
vermelidir. Ogrenme stratejilerinin  sinif icerisinde  dgretiminde dgrenme
stratejilerinin kullaniminin érneklendirilmesi, stratejilerle ilgili temel 6zelliklerin bu
orneklerle anlasilmasi ve ©&grenciler tarafindan da uygulanmasina yodnelik
arastirmalarin yapilmasi son derece 6nem tagimaktadir. Mayer (1987) O6grenme
stratejilerinin gelisim asamalarini erken dénem, gegis dénemi ve son dénem olarak
Uce ayirmaktadir. Erken donem, okul 6ncesi donem olarak adlandirilmaktadir. Bu
dénemde 6grenme stratejileri kazanilmamistir. Ogrenen tarafindan kendiliginden
kullanilamaz. Gegis dénemi, ilkokul yillarini igermektedir. Bu dénemde 6grenme
stratejileri kazanilmistir. Ogrenciler bu dénemde yetiskinler tarafindan yapilacak
Ogretim yoluyla 6grenme stratejilerini kullanabilirler. Son donem ise, stratejiye bagl
olarak ortaokul ve lise yillariyla yetiskinligi kapsamaktadir. Bu donemde 6grenme
stratejileri kazanilmigtir ve yetiskin 6gretimine gerek kalmadan uygun bigimde
kullanilabilir.

Ozellikle, ilkdgretimin ilk yillarinda gorev yapan 6gretmenlerin, 6grencileri
arasinda var olan 6grenme farkhliklarinin bilincinde olarak, isledikleri derslerde
konunun gerektirdigi 6grenme stratejilerinin Ogretimine yer vermeleri uygun
olacaktir. Boylece, 06gretmen o©grencilerin etkili 6grenme siireclerine katki
saglayacaktir. Bu tlir uygulamalarin gerceklestigi siniflarda olan 6grenciler,
gereksinim duydugu bilgiye kendi cabasi ile ulasabilme, bilgiyi en etkili bicimde
edinme ve kendi 6grenme sirecini 6grenme amaclarina gore dizenleyebilme
ozelliklerini tasityacaklardir.

2.2 Ogrenme Stratejilerinin Siniflandirilmasi

Weinstein ve Mayer’in (1986) 6grenme stratejilerini sekiz baslkta toplayan
siniflamasi bu alanda bilinen ve yaygin olarak kullanilan en énemli siniflamalardan
birisidir. Bu siniflamaya gore 6grenme stratejileri asagidaki gibi siralanmaktadir
(Weinstein ve Mayer, 1986, s.320):

1. Temel yineleme stratejileri
2. Karmasik yineleme stratejileri
3. Temel anlamlandirma stratejileri

4. Karmagsik anlamlandirma stratejileri
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5. Temel orgiitleme stratejileri

6. Karmasik orgitleme stratejileri
7. Anlamayi izleme stratejileri

8. Duyussal stratejiler

Bu siniflandirmada yineleme, anlamlandirma ve orgitleme stratejileri temel ve
karmasik ©6grenmeler icin ayri ayri ele alinmistir. Temel ve karmasik olarak
siniflandirilan stratejilerde birlestirilerek ele alindiginda 6grenme stratejileri bes
grupta toplanmaktadir (Ozer, 1998, ss. 154-159; Simsek, 2006, s. 186):

e Yineleme stratejileri

e Anlamlandirma stratejileri
e Orgiitleme stratejileri

e Anlamayi izleme stratejileri

e Duyugsal stratejiler.

2.2.1 Yineleme Stratejisi

Yineleme stratejileri, 6grencilerin 6nemli gordikleri bilgileri belirleyerek
se¢melerine ve zihinsel tekrar yoluyla kalici duruma getirmelerine olanak saglayan
stratejilerdir (Simsek, 2006, s.187; Ozer, 1998, s.154). Yineleme stratejileri daha ¢ok,
oldugu gibi hatirlaniimasi istenilen bilgilerin 6grenilmesinde etkilidir (Glven, 2004,
s.85). Bu nedenle, 6grencilerin daha sonra gergeklestirecekleri karmagsik 6grenmeler
icin yardimci olan yineleme stratejileri, st diizey 6grenmelerden daha ¢ok temel
ogrenmeler icin uygundur. Ornegin, Kurtulus Savasinda gerceklesen muharebelerin
adlarini, tarihlerini ve gectikleri yerleri soyleme, Tirkiye'nin cografi bolgelerini
soyleme bu stratejiye uygun etkinliklerdendir.

Weinstein ve Mayer (1986, s.317), yineleme stratejilerinin kullanildigi 6grenme
sirecinde 6grencilerin 6grenmesi beklenen bilgiyi sunulan bilgiler arasindan dikkat
ederek sectiklerini ve gerekli yinelemeleri yaparak isleyen belleklerinde bilgiyi
edindiklerini belirtmislerdir.

Yineleme stratejileri, basit ve karmasik olmak Uzere ikiye ayrilir (Simsek, 2006,
5.188; Ozer, 1998, s.155). Basit yineleme stratejileri, bilgiyi uzun sireli bellege
aktarmak amaciyla yapilan islemlerdir ve ¢cogunlukla ezberleme icin kullanilir. Buna
aynen yinelemede denilebilir. Aynen vyinelemede, 06grenilecek bilginin hicbir
degisiklige ugratiimadan 6grenilmesi s6z konusudur. Karmasik yineleme stratejileri,
ogrencinin dikkatini materyalin belli bélimlerine yoneltmelerini saglayarak onemli
bilgilerin secimine yardim eder (Given, 2004, s.86). Sesli okuma, degistirmeden
yazma, ayni sOzcuklerle not alma ve satir alti gizme karmasik yineleme stratejilerine
ornek olarak verilebilecek stratejilerdir (Ozer, 2002, s.20).

Sesli okuma stratejisi bilginin sunuldugu metnin sesli bir bicimde oldugu gibi
birka¢ kez yinelenmesini icermektedir. Ornegin, yabanci dil dersini ¢alisan bir 6grenci
kitapta sunulan bilgileri birka¢ kez sesli olarak okuyarak daha kolay bir bigimde
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edinebilir. Degistirmeden yazma stratejisinde 6grenci okudugu bir metinde sectigi
bilgileri kapsayan bolimleri birka¢ kez ayni bicimde yazmaktadir. Ayni sozclklerle
not alma stratejisinde ise, okunan metnin kenarina 6nemli goriilen bolimler metnin
icinde gecen sozcikler kullanilarak degisiklige ugratiimadan not edilmektedir.
Yineleme stratejileri arasinda siklikla kullanilan ve oldukca etkili olan satir alti ¢cizme
stratejisi, okunan metinde o6nemli gorilen sozcliklerin, sdzcik oObeklerinin ve
ciimlelerin altinin c¢izilmesidir (Ozer, 2003, s.155). Satir alti cizme stratejisi
ogrencilerin dnemli gordikleri noktalar ile Gnemsiz gordikleri noktalari ayirt ederek,
kendilerine gerekli olan bilgilere ulagsmasini saglar.

Yineleme stratejileri ile ilgili yapilan arastirma sonuglarina goére, 6 -7 yaglarindaki
gocuklar vyineleme stratejilerini kendi kararlariyla degil ancak, kendilerine
ogretildiginde kullanmaktadirlar. Bununla birlikte, 11-12 vyaslarindaki 6grenciler
O0grenme sureglerinde kendi kararlariyla yineleme stratejilerini kullanabilmektedirler
(Weinstein ve Mayer, 1986, s.317).

2.2.2 Anlamlandirma Stratejileri

Ogrencilerin, 6grenmeyi amagladiklari yeni bilgiyi, daha énce 6grendikleri ve uzun
sureli bellege yerlestirdikleri bilgiler ile birlestirerek, bu yeni bilgiye anlam yiklemek
amaciyla kullandiklari stratejilerdir (Glven, 2004, s.87). Anlamlandirma, yeni bilgiyi
var olan bilgiyle iliskilendirmeyi temel almaktadir.

Anlamlandirma stratejileri, basit ve karmasik 6grenme durumlarinda kullanilabilir.
Zihinsel imge olusturma ve climlede kullanma, basit 6grenme durumlarina uygun
anlamlandirma stratejileridir. Zihinsel imge olusturma ve ciimlede kullanmada birden
cok Ogeyi eslestirme ya da bu 6geler arasinda sozel ve imgesel baglantilar kurma so6z
konusudur. Yabanci bir dili 6grenirken bu stratejilerden yararlanilabilir. Karmasik
anlamlandirma stratejilerinde ise, 6grenciler yeni 6grenecekleri bilgileri, var olan
bilgileri ile bitlinlestirmektedirler. Burada énemli olan, yeni bilgilerin 6grenilmesinde
onceki bilgilerin kaynak olarak kullaniimasidir. Anlamlandirma stratejileri; bellek
destekleyiciler, cimlede kullanma, baska sozciiklerle anlatma, 6zetleme, benzetim
yaratma, Uretici not alma ve soru yanitlama olarak érneklendirilebilir. (Ozer, 1998, s.
156; Senemoglu, 1997, s. 303; Weinstein ve Mayer, 1986, s. 319).

Bellek Destekleyiciler: Bellek destekleyiciler bilginin kisa stireli bellekten
anlamlandirilarak uzun siireli bellege yerlestirilmesini sagladigindan kalici 6grenme
ve hatirlamada onemli bir etkiye sahiptir. En ¢ok kullanilan bellek destekleyiciler
yerlestirme, zincirleme, es sozciik, anahtar sozclik, alfabe ve ilk harflere gore
olusturma olarak siralanabilir.

Cimlede Kullanma: Cimlede kullanma 6zellikle anahtar sézciik teknigi ile birlikte
kullanilir (Ozer, 1998, s. 156). Buna gére, yabanci bir sdzciik dgrenilirken, yabanci
sdzclge ¢agrisim yapan anadilde baska bir sdzciik yani bir anahtar sozcik segilir ve
yabanci dildeki sdzciigiin anlamini ¢agristiran bir ciimle icerisinde kullanilir. Ornegin,
devalliasyon kelimesini ele alalim. Devalliasyon, ulusal paranin degerinin diger para
birimleri karsisinda disiriilmesine denir. Ornek ciimle: Bir ilkede devaliiasyon
olmasi tlkenin ekonomisini olumsuz etkileyecektir.
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Baska Sozciiklerle Anlatma: Ogrencinin verilen metni, kendi sézciikleriyle
anlatmasina dayali olan bu teknik, yabanci dil ve edebiyat derslerinde siklikla
kullanilabilir. Baska sozcliklerle anlatma, 6grencilerin anlamasini kolaylastirdigi gibi,
anlatim becerisinin artmasini ve karsilastirma yapmasini da olanakh kilacaktir.
Ornegin, 6grenci 6grenme stratejilerinin dnemi ile ilgili bir paragrafi, kendi sézcikleri
ile yeniden yapilandirabilir.

Ozetleme: Ozetleme tekniginde, metnin ana cizgileri ile anlatiimasi s6z
konusudur. Ogrenciler ézetleme yaparken, metin icerisinden énemsiz olan yerleri
¢ikartarak, 6nemli dugslinceleri belirleyip, bunlari kendi climleleriyle anlatir ve en
sonunda metnin ana disinceleri ile bunu anlaml bir bitlin durumunda diizenlerler.
Bu teknik, Ogrencilerin bilgiyi yeniden vyapilandirmasina ve anlamlandirmasina
yoneliktir. Ozetleme, 6grencilerin bilgileri uzun sireli bellege vyerlestirmesine
yardimci olmaktadir.

Benzetim Yaratma: Benzetim yaratma, Ogrenilecek bilginin bireyin 6nceden
ogrendigi bilgiler ile benzerliginin kurulmasina dayalidir. Benzetim yaratmada 6grenci
kendisi benzetimler yaratabilecegi gibi, 6gretmenin olusturdugu benzetimlerden
yararlanabilir. Ancak, benzetim tekniginde ©6nemli olan benzer yonlerin iyi
belirlenmesi ve bunun ortaya cikartilmasidir. Ornegin, (niversite sinavina giren
Ogrenciler, atletizm oyunlarinda kosu yarisinda olan sporculara benzetilebilir.

Not Alma: Not alma, bireyin, dinledigi, gozledigi ya da diisindigu bir konuda ana
noktalari belirlemesi ve bunlari kagit Gzerine kaydetmesidir (Glven, 2004, s.91). Not
almada 6nemli olan, 6grencinin kendi bellegini kullanarak, sozclikleri iliskilendirmesi
ve bunlara dayali bilgiler ortaya koymasidir (Simsek, 2006, 193).

Soru Yanitlama: Soru yanitlama stratejisi, 6grenilecek 6grenme birimine iliskin
ogrencilerin kendilerinin soru olusturmasi ve ardindan bu sorulara yanit aramasi veya
dgretmenin sordugu sorulara yanit aramasi olarak iki bicimde gerceklesebilir (Ozer,
1998, s5.156). Bu teknik okunan materyalin anlasiimasina, 6grencilerin elestirel ve
sorgulayici olmalarina yardimci olacaktir.

2.2.3 Orgiitleme Stratejileri

Anlamay! kolaylastirmak amaciyla kullanilan o6rgitleme stratejileri, belli bir
metinde verilen degisik ornekler arasinda ortak oOzellikleri bir araya getirerek
gruplamak, verilen sozcikleri anlamlarina gore belli bir siraya koymak ve karmasik bir
seyi yeniden diizenlemek amaciyla ise kosulmaktadir (Giiven, 2004, s.93). Orgiitleme
stratejileri kullanildiginda, uzun sireli bellege aktarilacak olan bilgiler ve bunlar
arasindaki iliskiler yeniden vyapilandiriimaktadir. Bu dizenleme ise, Ogrencilerin
o0grenmelerini kolaylastirmakta ve 6grenme sirecini 6grenciler igin anlamli duruma
getirmektedir. Orgiitleme stratejileri, temel 6grenmeler icin kullanilan basit ve
karmasik 6grenmeler icin kullanilan karmasik érgltleme stratejileri olarak iki gruba
ayrilmaktadir.

En basit orgltleme stratejisi kiimelendirmedir. Kiimelendirme, 6grencilerden
ogrenilmesi beklenen farkl bilgi birimlerinin ortak olan noktalarini belirleyip yeniden
dizenlemesine dayal bir stratejidir. Kimelendirme, liste 6grenmede oldukga
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etkilidir. Cinkl, bu Ogrenmede benzer O06zellikler tasiyan 0Ogeler bir araya
getirilmektedir.

Karmasik orglitleme stratejileri ise ana cizgileri cikarma, bilgi semasi olusturma ve
cizelgelestirme olarak siralanabilir (Ozer, 1998, s.157). Ana cizgileri cikarmada,
ogrenciye verilen icerigin ana basliklari ile yan basliklari belirlenerek bilgi yeniden
dizenlenmektedir. Bu islem, 6grencilerin metindeki ana dislinceler ile yan
dustinceler arasindaki iliskileri gérmesine yardimci olmaktadir. Ornegin, tez
konusunu belirlemeye g¢alisan bir 6grenci degisik arastirmalari amaglarina ve
yontemlerine gore ele alabilir.

Bilgi semasi olusturma, en genel tanimiyla, “bir metindeki 6nemli s6ézel bilgilerin
ve bu bilgiler arasindaki iliskilerin sematik olarak gosterilme bigimidir” (Gorgen, 1997,
s.152). Bilgi semalari olusturularak kisa siireli bellege aktarilacak bilgilerin segilmesi
ve kisa slreli bellekte dugslinceler arasindaki iligkilerin  yapilandiriimasi
saglanmaktadir. (Ozer, 2003, s. 170). Bilgi semalari, 6grencilerin hangi dusiincelerin
daha o6nemli oldugunu ve duslinceler arasinda nasil bir baglanti oldugunu
anlamalarina yardimci olmaktadir (Glven, 2004, s.94). Bilgi semalari kavram
haritalari ve bilgi haritalari bigiminde diizenlenmektedir.

Cizelgelestirme, metinde verilen bilgilerin ¢izelge bigiminde dizenlenmesidir.
Cizelgeler bilgi haritalari gibi 6nemli orgltleme stratejilerindendir ve bilgi
haritalarindan farki daha ¢ok grafiklerin gizimine temel olusturmalaridir. Cizelgeler
Ogrencilere dizenli bilgiler sunarak onlarin algilamalarini ve 06grenmelerini
kolaylastirir.

2.2.4 Anlamayi izleme Stratejileri

Anlamayi izleme stratejileri, 6grencilerin kendi 6grenme sireclerini denetlemeyi
temel alan stratejilerdir. Bu stratejiler, o6grencilerin kendi 6grenme ozelliklerini
ortaya cikarip, bu ozellikleri diizenlemesine, uygulamasina ve degerlendirmesine
yardm eder (Ozer, 1998, s.158). Anlamayi izleme stratejilerinin etkili bicimde
kullanimi 6grencilerin bilisbilgisi yeterliklerinin gelismis olmasini gerektirir. Baska bir
ifade ile, anlamayi izleme stratejilerini kullanan 0Ogrenciler 6grenmenin her
asamasinda kendilerini denetlerler ve gerekirse uygun stratejileri secerek
kullanabilirler (Gliven, 2004, s. 97).

Biligbilgisini etkili bigimde kullanan 6grenciler kendilerine su sorulari sorarlar
(Simsek, 2006, 5.196):

® Bu konuyu 6grenmedeki amacim nedir?

e Nigin 6greniyorum?

e Konuyu 6grenirsem kazanacagim davranislar neler olacak?
® Bu konu hakkinda 6n bilgilerim nelerdir?

® Bu konuyu 6grenmek icin ne yapmaliyim?

* Nasil bir planlama yapilmali?
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e Konuyu 6grenmek icin ne kadar zamana gereksinim duymaktayim?
e Zamani etkili kullanmak icin neler yapmaliyim?

e Ogrenmek icin izledigim yollar ise yaramakta midir?

¢ Daha etkili 68renme yollari izleyebilir miyim?

e Planda meydana gelen aksamalari gidermek icin neleri gdzden gecirip,
eksiklikleri ortadan kaldirabilirim?

e Baslangicta belirledigim amaclara ulasip ulasmadigimi ya da Ogrenip
o0grenmedigimi nasil belirlerim?

» Ogrenci olarak kendi gelisimime ydnelik neler yapmaliyim?

Tim bunlara dayal olarak anlamayi izleme stratejilerini kullanan 6grencilerin
¢alismaya yonelik olarak amaglar belirledikleri, ¢alisacaklari metni gozden
gecirdikleri, kendi kendilerine sorular sorduklari, zamani etkin kullanmaya ¢alistiklari,
ogrenme ile ilgili eksikliklerini belirledikleri ve ¢alisma yollarini dersin igerigine gore
ayarladiklari gériilmektedir. Ogrencinin yaptigi tim bu etkinlikler &grencinin
o0grenmeye yonelik farkindaligini arttirmakta ve onlarin bu siiregte basarisiz olmasini
onlemektedir. Ogrencilerin anlamayi izleme stratejilerini kendi kendilerine
gelistirmeleri glctir. Bu nedenle, 6gretmenlerin Ogrencilerine bu stratejileri
gelistirebilecekleri 6gretme-6grenme ortamlari diizenlemeleri yararli olacaktir.

2.2.5 Duyussal Stratejiler

Ogrenmede ortaya c¢ikan giidisel ya da duyusal engelleri ortadan kaldirmaya
yardimci olan stratejilerdir. Ogrenciler 6grenme amaclarina ulasmada zaman zaman
glcliklerle karsilasabilirler. Bunlar, kaygi dizeyinin yiiksek olmasi, dikkat
toplasiminin saglanamamasi, gliven eksikligi gibi 6grenmeyi engelleyen durumlardir.
Bu glcliklerin ortadan kaldirilmasinin en etkili yolu duyussal stratejilerin
kullanimidir. Ogrencilerin kullandiklari en dnemli duyussal stratejiler dikkat toplasimi,
tutum, giidiilenme ve kaygi olarak siralanabilir (Ozer, 1998, s. 159).

Dikkat toplasimi, dikkatin Ogrenilen konu Uzerinde yogunlastiriimasi olarak
tanimlanabilir (Senemoglu, 1997, s. 575). Ogrencilerin 6grenme siirecinde ¢ok sik
yasadiklari sorunlardan birisi konuya zihinsel olarak yogunlasamamalaridir. Ornegin,
sinifta ders vyapilirken, yan siniftaki 6grencilerin araya c¢ikmasi ya da disarida
yagmurun yagmasi gibi nedenler dikkatin dagilmasini saglayabilir. Bu nedenlerin
ortadan kalkmasi icin 0©grencilerin 06grenmelerine uygun fiziksel ortamlarin
diizenlenmesi dnemlidir. Ogrenciler ¢alisma icin kendilerine uygun bir ¢calisma ortami
diizenleyerek, calisma disinda etkinliklere belli zamanlari ayirmahdirlar. Ogrenci
dikkatini dagitan durumlari belirledigi ve bunlari ortadan kaldirmaya yoénelik
onlemler aldigi siirece yeterli dikkat toplasimini saglayabilir.

Tutum, 6nemli bir duyussal stratejidir. Tutum, bireyi belli insanlar, nesneler ve
durumlar karsisinda belli davraniglar gostermeye yonelten davranis egilimleridir (Eng,
1980, 5.158). Eger 0grenci derslere ve okula karsi olumsuz bir tutum igerisinde olursa
basarisiz olur. Bu nedenle “Okula gitmek benim igin 6nemli mi?”, “Bunu 6grenmem
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bana simdi ve gelecekte ne katki saglar?”, “Bunu neden 6grenmem gerekir?” gibi
sorulari olumlu yanitlama 6grencinin ilgisinin slirmesine ve 06grenme istegine
yardimci olur (Giiven, 2004, s.100). Ogrenmeye karsi olumsuz tutum icinde olan
ogrencilerin basarih  olmalarini  saglamak onlarin tutumlarini olumlu yodnde
etkileyecektir.

Gudilenme, canlida eyleme gecme ya da o6grenmeye gecme istegi olarak
tanimlanmaktadir (Eng, 1980, s. 76). Baska bir ifade ile, bireylerin gereksinimlerini
karsilamak amaciyla harekete geg¢mesidir. Okul 6grenmelerinde gudilenme ¢ok
onemli bir yere sahiptir. Gludulenmis 6grenci, 6grenmekten zevk alarak, her tirli
dgrenme sorumlulugunu yerine getirmek icin ¢aba harcar. Ornegin, 6grencinin bir
problemle karsi karsiya birakilmasi ve bunu ¢dzmesi igin yonlendirilmesi given
duygusunu olumlu yoénde etkileyecektir. Yine, oOgrencilerin 6grenme siirecinde
kendisi ya da gevresinde olan kisiler tarafindan pekistirilmesi de glidiilenme duzeyini
arttiracaktir. Ogrencinin kendisine verilen 6devi en iyi bicimde tamamlamasi
sonucunda verilen bir 6dil onun c¢alismalarina daha istekli devam etmesini
etkileyecektir. Ayrica, Ogrencilerin 6grenme sonunda kazanacag davranislardan
haberdar edilmesi ve 6grenme ortaminda 6grenme O6zelliklerine uygun ydntem,
teknik ve arag-gereglerden yararlanilmasi da 06grencilerin gidilenme diizeyine
dogrudan etki eden etkenler arasinda yer almaktadir.

Kaygi, gugli bir istek ya da dirtinin amacina ulasamayacak gibi gozUiktigu
durumlarda beliren tedirgin edici durum olarak tanimlanmaktadir (Eng, 1980, s.106).
Ogrencilerin, 6zellikle sinavlarda basarisiz olma diisiinceleri, sinif ici etkinlikleri yerine
getirememe korkusu, odevlerini eksik ya da yanls yapma endiseleri 6grencilerin
kaygilarini arttirir. Kaygiy1 ortadan kaldirmak olanakli degildir. Nitekim, 6grenci olsun
ya da olmasin kisilerin yasamlarinda belli bir diizeyde kaygi duymalari gereklidir. Belli
dizeydeki kaygi istek duyma, karar alma, alinan kararlar dogrultusunda davranislarda
bulunma ve basarisini yiikseltme acisindan 6grencilere yardimci olur. Ornegin,
ogrencinin ddevi icin yasadigl orta diizeydeki bir kaygi, 6devini daha iyi hazirlamasina
ve daha iyi bir performans gostermesine yardimci olacaktir. Eger, 6grenci hi¢ kaygi
yasamazsa Odevini iyi yapmak icinde bir istek duymayacak ve etkili bir 6dev
hazirlayamayacaktir. Bu nedenle kaygiy! ortadan kaldiracak ya da azaltacak yollara
basvurulmasi gereklidir. Ogrencilerin kendine giiven duymasi ve &grenmeye Kkarsi
glidilenmesi kaygi dlizeyini azaltacak etkenler arasinda yer alir. Bu amagla,
ogrencinin kendi kendine “Ben bunu yapabilirim”, “Hata yapabilirim, ama 6nemli
olan bunu dizeltebilmemdir” biciminde olumlu konusmalar yapmasi 6nerilebilir.

Ogrenciler dikkat toplagimini saglama, olumlu tutuma sahip olma, kendilerini
gudlleme ve kaygilarini azaltma konularinda egitim almalidirlar. Ayrica, 6grencilerin
tiim bu yeterliliklere sahip olmada anahtar kisinin kendisi oldugu bilincini kazanmasi
da duyussal stratejilerin etkili kullanimi agisindan gerekmektedir.

creredlert cerecrerscle
7

Kurupelit Kampisi 55139 SAMSUN Tel: +90 362 312 19 19 Faks: +90 362 457 60 91 iletisim@omu.edu.tr  www.omu.edu.tr



KAYNAKCA

Acikgoz, K. U. (2000).Etkili Ogrenme ve Ogretme. izmir: Kanyilmaz Matbaasi.
Acikgdz, K. U. (2002). Aktif Ogrenme.izmir: Egitim Diinyasi Yayinlari.

Arends, R. I. (1997). Classroom Instruction and Management.New York: The Mc-
Graw Hill.

Aslan, M. (2000). “Not Alma ve Kavram Haritalari (Bilgi Haritalari) Olusturma
Stratejileri ile Ogretiminin Ogrenme ve Hatirlama Diizeyine Etkisi”. Yayimlanmamis
Arastirma. Kayseri.

Bilen, M. (2002). Plandan Uygulamaya Ogretim.Ankara: Ani Yayincilik.
Demirel, O. (2004). Ogretme Sanati. Ankara: Pegem Yayincilik.

Dogan, H. (1997). Egitimde Program ve Ogretim Tasarimi.Ankara: Onder
Matbacilik.

Eng, M. (1980). Ruhbilim Terimleri Sozltgii.Ankara: Turk Dil Kurumu.
Ertirk, S. (1979). Egitimde Program Gelistirme. Ankara: Yelkent Yayinlari.
Fidan, N. (1986).0kulda Ogrenme ve Ogretme. Ankara.

Gorgen, I. (1997). “Ozetleme ve Bilgi Haritasi Olusturma Ogretiminin Bilgilendirici
Bir Metni Ogrenme ve Hatirlama Diizeyine Etkisi”. Yayimlanmamis Doktora Tezi.
Ankara: Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Given, M. (2004). Ogrenme Stilleri ile Ogrenme Stratejileri Arasindaki iliski.
Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayinlari.

Mayer, R. E. (1989). “Comprehension Models”, Review of Educational Research.
59, 1: 44 -63.

Mayer, R. E. (1988). “Learning Strategies: An Overview”, Learning and Study
Strategies. New York: Academic Press.

Mayer, R. E. (1987). Educational Psychology: A Cognitive Approach. USA: Little,
Brown and Company Limited.

Ozcelik, D. A. (1992). Egitim Programlari ve Ogretim. OSYM Yayinlari.

Ozer, B. (2003). “Ogrenmeyi Ogretme”, Ogretimde Planlama ve Degerlendirme.
Ed.: Mehmet Giltekin. Eskisehir: Anadolu Universitesi Acikdgretim Fakiiltesi
Yayinlari, ss. 161-173.

Ozer, B. (2002). “ilkdgretim ve Ortadgretim Okullarinda Egitim Programlarinda
Ogrenme Stratejileri”. Egitim Bilimleri ve Uygulama. 1: 17-32.

Ozer, B. (1998). “Ogrenmeyi Ogretme”. Egitim Bilimlerinde Yenilikler. Ed.: Ayhan
Hakan. Eskisehir: Anadolu Universitesi Acikdgretim Fakiiltesi ilkégretim Ogretmenligi
Lisans Tamamlama Programi, ss. 146 -164.

Saglam, M. (2002). “Etkili Ogretimi Saglayan Ogeler”. Ogretme-Ogrenme
Surecinin Etkinlestirilmesi Semineri. Eskisehir: Milli Egitim Mudurluga.

creredlert cerecrerscle
7

Kurupelit Kampisi 55139 SAMSUN Tel: +90 362 312 19 19 Faks: +90 362 457 60 91 iletisim@omu.edu.tr  www.omu.edu.tr



10

Senemoglu, N. (1997). Gelisim, Ogrenme ve Ogretim. Ankara: Spot Matbacilik.

Simsek, Ali (2006). “Bilissel Stratejilerin Ogretimi”, icerik Turlerine Dayal
Ogretim. Ed.: Ali Simsek. Ankara: Nobel Yayinlari.

Ulgen, G. (1995). Egitim Psikolojisi- Birey ve Ogrenme.Ankara.

Weinstein, C. ve Mayer, R. (1986). “The Teaching of Learning Strategies”,
Handbook of Research on Teaching.New York: Mcmillar Company, 3nd Edition.

Woolfolk, A. (1998). Educational Psychology. Needham Heights: Allyn and Bacon.

7 creercrdele

Gze
4

Kurupelit Kampisi 55139 SAMSUN Tel: +90 362 312 19 19 Faks: +90 362 457 60 91 iletisim@omu.edu.tr  www.omu.edu.tr



