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1.GIRIS

Incir, kiiltiire alinma ve taninma yoniinden insanlik tarihi kadar gegmisi olan bir
meyve tiiridiir. Taze ve kuru incir olarak iki farkli sekilde taninmakta ve tiiketilmektedir.
Taze incirin hasat sonrast Omriiniin kisa olmasi (6zellikle de tasimaya ¢ok uygun
olmamasi) nedeniyle diinya genelinde taninirligi tiretim bolgeleri ve bu bolgelere yakin
pazarlarla smirli kalmistir. Ancak kuru incir, taze incir i¢in belirtilen olumsuzluklari
tagimadigindan iiretim alanlarindan ¢ok uzaklara gonderilebilmis ve incirin taninmasinda
en 6nemli katkiy1 yapmustir.

Sagliklt ve uzun yasamin simgesi olarak kabul edilen incir, yetistiriciligi
yapilamayan Bati ve Kuzey Avrupa iilkelerinde egzotik meyve olarak biiyiik ilgi
gormektedir. Bu ilgi, incirin kutsal meyve olarak goriilmesi, besin igeriginin diger bircok
meyve tlirline gore yiiksek olmasi (6zellikle ham ve indirgen lif, mineral ve polifenol
icerigince zengin olmasi, sodyum, yag ve kolesterol icermemesi), farkli degerlendirme
sekillerine sahip ticari bir meyve olmasi gibi faktorlerin etkisiyle artarak devam
etmektedir.

Incir, biitiin dinlerde kutsal kabul edilen bir meyve olmus ve bollugun ve bereketin
simgesi olarak goriilmistiir. Kutsal kaynaklarda incirden cennet meyvesi olarak
bahsedilmistir.

Eski Yunan uygarliginda incir yapragindan Oriilmiis taglar, dogurganligin
sembolii olarak gururla tasinmistir. Eski ¢caglarda Yunanlilar kuru inciri depresyon igin
kullanmiglardir. Yunan diisliniir Plato, inciri ‘Filozoflarin Dostu’ olarak tanimlamaistir.
Incirin sinir istemi ve beyni giiglendirdigi diisiiniilmiistiir.

Yiizyillar boyunca incir yapragi hediye etmek, karsi tarafi odiillendirmek olarak
kabul edilmistir.

Eski Roma’da incir kutsal bir meyve olarak kabul edilmistir.

Museviler, Fisth Bayrami kutlamalarinda geleneksel yiyecek olarak inciri
kullanirken; Incil’de de cennet bahgesinde yetisen bir agac olarak tanimlanmakta ve
kutsal bir meyve olmasi nedeniyle Noel kutlamalarinin vazgecilmez besini olarak
gosterilmektedir.

Kur’an-1 Kerim’de miisliimanlarca kabul edilen ve cennet meyvesi olarak bilinen
incirin lizerine “yemin” edilmektedir.

Bir hadiste Hz. Muhammed’in: “Eger cennet i¢in bir meyve alabilmis
olabilseydim bu kesinlikle incir olurdu” dedigi nakledilmektedir. Goriildiigli gibi Hz.
Muhammed, inciri cennet meyvelerinden biri olarak saymakta ve bu yiizden miisliimanlar
arasinda incir “cennet meyvesi” olarak kabul gérmektedir.

Stimerler ve eski Misirlilar zamaninda da yetistirildigi bilinse de, Anadolu
topraklari incirin anavatani olarak kabul edilmektedir. Tarih¢i Herodot, MO 484 yilinda
Anadolu’da yetisen enfes incirlerden dvgiiyle s6z etmistir.

Incirin botanik ismi olan (Ficus carica), Ege bolgesindeki antik yerlesim alani olan
“Caria”dan gelmektedir. Incir kiiltiirii Anadolu’da insanlik tarihi kadar eski dénemlere
dayanan kiiltiir meyveleri icinde en eski gelisme tarihine sahip meyvelerden biridir.
Incirin anavatani Tiirkiye olup, buradan Suriye Filistin ve daha sonrada Ortadogu
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tizerinden Cin Vve Hindistan’a yayilmistir. Antalya’da Karain Magarasi’nda
gerceklestirilen prehistorik kesiflerde incir fosillerinin bulunmasi, Anadolu’da incir
kiltiiriiniin ¢cok eski tarihlere kadar gittiginin gdstergesidir.

Tiirkiye, incir iiretimi ve bunun yaninda ekolojinin yaptigi olumlu etkilerle
saglanan Kaliteyle birlikte diinyada rakipsiz bir iilke konumundadir. Ulkemiz incir
tiretiminde Ege bolgesi ve bu bolge i¢inde Aydin ili bir marka olarak 6ne ¢ikmustir.

Meyvesi, agaci, yapragi ve siitilyle incir, gliniimiize biitiin kiiltiirlerde varlik,
yasam, giig, verimlilik, bolluk-bereket, bilgelik, aydinlik gibi pek ¢ok simgeyi
karsilamistir.

Incirle ilgili cesitli adlandirmalar vardir. Anadolu’da halk arasinda “yemis” olarak

da adlandirilan incir, ayni zamanda “balli dar1”, “bardacik” gibi isimlerle de
taninmaktadir.

Meyvesi ve yapraklariyla olumlu bir imaja sahip olan incirin aga¢ kismi1 korku ve
zarar sebebi olarak kotli anilmaktadir.
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2. DUNYADA VE TURKIYE’ DE URETIiM DURUMU

Diinya incir iiretimi 1 152 799 ton olup, bu tiretimde en biiyiik liretici iilke %27’lik
paya sahip olan Tiirkiye’dir. Tiirkiye’yi Misir, Fas, Cezayir ve iran izlemektedir (Cizelge
1). Diinya incir tretimi 315 530 hektar alanda yapilirken bu alanin 50 330 hektar1 diger
bir ifadeyle %16’s1 Tiirkiye’ye aittir.

Cizelge 1. Diinya incir tiretiminde 6nemli iilkelerin iiretim degerleri (2017)

Ulke Uretim Ulke Uretim
(ton) (ton)

Tiirkiye 305 689 ABD 28 300
Misir 177 135 Brezilya 25 883
Fas 137 934 Tunus 22 529
Cezayir 128 684 Arnavutluk 20 077
fran 70 730 Hindistan 15 102
Suriye 43 084 Cin 15 065
Ispanya 36 380 Japonya 14 271
Diinya 1152 799

Diinya kuru incir iiretimi 127 500 ton olup, bu iiretimin 72 000 tonu diger bir
ifadeyle %57’s1 Tiirkiye’ye aittir (Cizelge 2). Son veriler incelendiginde; 127.500 ton
olan diinya kuru incir {iretimi igerisinde iilkemizden sonra, % 23.5’lik payla Iran ikinci,
% 7’lik payla da ABD {i¢iincii sirada yer almaktadir.

Diinya kuru incir tiretiminin % 15-20’si iretici iilkeler tarafindan tiiketilmekte
olup, tretici llkelerin i¢ tliketiminden arta kalan kisim ise ihracata konu olmaktadir.
Diinya piyasalarinda ihra¢ olunan kuru incirin %60’dan fazlasi iilkemiz tarafindan
karsilanmaktadir. Diinya kuru incir iiretiminde oldugu gibi, ihracatinda da birinci sirada
yer alan iilkemiz, bu konumu nedeni ile diinya fiyatlarini da 6nemli 6l¢iide etkilemektedir.

2016 yil1 verilerine gore diinyada 104 757 ton incir ihracati yapilmistir. En fazla
incir ihrag eden iilke %66.5’lik pay ve 69 683 ton miktartyla Tiirkiye’dir. Ihracatta en
bliylik pay kuru incire aittir.
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Cizelge 2. Diinya kuru incir iiretiminde 6nemli iilkelerin iiretim degerleri

(2016/2017)
Ulke Uretim
(ton)
Tiirkiye 72 000
[ran 30000
ABD 9000
Yunanistan 7500
Ispanya 5500
Italya 3500
Diinya 127 500
toplamm

Tiirkiye’nin incir Uiretim miktar1 yaklasik son 30 yilda 300 000 ton dolaylarinda
sabitlenmis goriilmektedir. 1990 yilinda 300 000 olan iiretim son verilere gére 305 689
tona yiikselmistir. 1990 yilinda toplam 10.8 milyon adet incir agact varlig1 glinimiizde
10.7 milyon olmustur. Uretimde oldugu gibi aga¢ varliginda da veriler sabitlenmis

konumdadir (Cizelge 3).

Cizelge 3. Turkiye incir iiretimi ve aga¢ varliginin yillara gore degisimi

Agac Sayis1 (Adet)
Meyve Meyve Uretim

Yillar Veren Vermeyen Toplam (ton)

1990 9 654 000 1189 000 10 843 000 300 000
1995 9 690 000 1018 000 10 708 000 300 000
2000 8 950 000 820 000 9 770 000 240 000
2005 9 450 000 818 000 10 268 000 285 000
2010 9 301 028 804 573 10 115 869 254 838
2015 9747 412 937511 10 684 923 300 600
2017 9730212 1018 549 10 748 761 305 689
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Tiirkiye’nin kuru incir iiretim miktar1 yaklasik son 15 yilda 56 000 tondan 78 000
tona ¢ikmistir (Cizelge 4).

Cizelge 4. Tirkiye kuru incir liretiminin yillara gore degisimi

Yillar Uretim
(ton)

2004/2005 55 600

2009/2010 56 590

2014/2015 69 731

2016/2017 72 000

2017/2018 78 200

Ulkemiz incir yetistiriciliginde agac basina ortalama verim 31 kg dolaymdadir.
Bu verim degerinin ¢ok {izerinde verim alinabilen bahgeler bulunmaktadir.

Halen verim ¢aginda olmayan, toplamin da %10’unu olusturan bahgelerin verime
yatmast yaninda verim arttirict uygulamalarla birlikte, birkag yi1l sonra mevcut
tretimimizin %10’dan fazla artacagini sdyleyebiliriz.

Ulkemizde incir yetistiriciligi biiyiik oranda Ege bolgesinde (%77) yapilmaktadir.
Bunu Marmara (%10), Akdeniz (%7), Giineydogu Anadolu (%2), Karadeniz (%3), I¢
Anadolu (%1) ve Dogu Anadolu bdlgesi (%0.2) izlemektedir.

Incir, subtropik bir meyve olmakla birlikte genis ekolojik adaptasyon kabiliyeti
nedeniyle agirlikli olarak sahil kusaginda olmak {izere iilkemizin 57 ilinde (diger bir
ifadeyle de her bolgesinde) incir yetistirilmektedir. Bununla birlikte, toplam incir
tiretimimizin yaklasik %61°lik kism1 Aydin (185 412 ton) ilinde gergeklestirilmektedir.

Ulkemizde iiretilen kuru incirin (2016 yilinda) yaklasik %97°si (69 683 tonu)
ihrag edilmis ve bu satigtan 249 501 000 $ gelir elde edilmistir. Bu ihracatta en biiyiik pay
Aydin iline aittir.
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3. SISTEMATIGI

Incir, Anadolu’dan baslayarak bir yandan Akdeniz havzasina, bir yandan Suriye,
Irak ve Arabistan’a, bir yandan da Kafkasya ve Hazar denizinin giiney bolgelerine dogru
olmak tizere ti¢ koldan yayilim gostermektedir. Gerek bu durum ve gerekse yabani
incirler yoniinden ¢ok biiyiik form zenginlikleriyle birlikte Anadolu, incirin anavatani
olarak kabul edilmektedir. Hatta, incirin anavatani Ege bolgesi olarak kabul edilmektedir.

Incir, Urticales takimimnin Moracae familyasinin Ficus cinsinden olan Ficus
carica L. tiiriidiir. Birgok yabani ve kiiltiir alt tiirleri bulunmaktadir. Ficus tiirleri yayildig
alanlar ve kullanim alanlar1 asagida verilmistir.

Incirin Anadolu’da bulunan &nemli bir yabani formu da Ficus carica erinosyce
olup bundan incirin iki kiiltir formu olan F. carica caprificus (erkek incir) ve F. carica
domestica (disi incir)’nin meydana geldigi diisiiniilmektedir (Cizelge 5).

Cizelge 5. Ficus tiirleri ve yayildig: alanlar

Ficus Tiiri Yayildig: yerler Kullanim alam

F. palmata Schweinf. | Anadolu, Kuzey Afrika, Arabistan | Erkek incir

F. sycomorus L. Muisir, Filistin Kereste olarak
F. pseudo - carica Kuzey Afrika Erkek incir
F. carica L. Anadolu Iki alt tiirii bulunur. Bunlar:

1. F. carica caprificus
(erkek incir)
2. F. carica domestica
(disi incir)

Ficus carica L.”’nin formlari:

1. F.caricavar. rupestris Hauskn: Malatya Bey Daginda (1100 m), Kahramanmaras
Ahir Daginda, Gaziantep ve Sanliurfa civarinda, Sincar Daginda rastlanir.

2. F.carica var. kurdica Kotschy: Diyarbakir’da (1100 m) yayilmistir.

3. F. carica var. domestica Tschirch: Mezopotamya’nin kuzeyinde, Siirt ilinin
giineyinde (700-1000 m) kiregli topraklarda rastlanir.

4. F. carica var. riparium Hauskn: Gaziantep’te, Kahramanmaras Gavur Golii
havzasinda, Elaz1g’da (600 m) (fazla kiregli arazide) rastlanir.
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5. F. carica var. Johannis Boiss: Gaziantep’te kiregli dag gecitlerinde rastlanir.
fran’da bulundugu da bildirilmektedir.

6. Ficus carica erinosyce: Incirin Anadolu’da bulunan &nemli bir yabani formudur
(alttiir). Bu yabani formdan incirin iki kiltiir formu olan: Ficus carica caprificus
(erkek incir) ve Ficus carica domestica (disi incir) meydana gelmistir.
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4. BITKISEL OZELLIKLERI

Incir agaclar ortalama 8-10 metre yiiksekliginde yayvan ve seyrek bir tac
olustururlar. Dallar1 gevrek yapida olup genelde kiil rengindedir. Dallar meyilli olarak
biiyiir ve meyvenin agirhgiyla sarkik bir sekil alir. Incirin dal sistemini teskil eden
stirglinler, bir yillik dallarin tepe gozlerinden meydana gelmektedir. Birgok incir
cesidinde dallar ugtan siirmektedir. incirde birbirinden ayr1 karakterde odun ve meyve
dallar1 olusmamakta, ¢igek ve odun goézleri ayni siirgiin iizerindeki yaprak koltuklarinda
meydana gelmektedir (Sekil 1).

Sekil 1. incirin dal, yaprak ve meyvesi

Incirin koékleri gevrek yapidadir. Kokleri dalli ve dagimik olmakla birlikte ¢ok
derinlere kadar gelisebilmektedir. Kuvvetli bir kdk yapisina sahiptir.

Yapraklar genelde el bigiminde, pargali, titylii ve degisik sekillerde olmaktadir.
Cok derin dilimli olup dilim sayis1 3-5 arasinda degismekle birlikte genellikle 5°dir (Sekil
1).

Incirin ¢igekleri, baslangigta ici bos bir ¢icek kilifinin icerisine sirali olarak
dizilmis durumdadir. Cicek kilifi, ¢icek gdzlerinden ilk belirmeye basladigi zamandan
itibaren incir meyvesi adin1 almakta ve yuvarlak ya da armut bi¢iminde olmaktadir. Cigek
kilifinin sap kismimin karsisindaki u¢ kisminda ostiolum veya agiz olarak adlandirilan
ufak bir delik bulunmaktadir. Bu delik birkag sira pul ile ortiilmiistiir.

Kiiltiir incirlerinden erkek incirlerde bir ¢igek kilifi igerisinde hem erkek ve hem
de bir tiir disi ¢icek olan gal ¢igekleri bulunmaktadir. Erkek ¢icekler ¢igek kilifinin agiza
yakin kisminda, gal ¢igekleri ise daha geride kalan kisimda dizilmislerdir.



Prof. Dr. Muharrem OZCAN — Subtropik Meyveler

Kiiltiir incirlerinden disi incirlerde bir ¢icek kilifi igerisinde yalniz normal disi
cigcekler bulunmaktadir. Erkek incirlerde sadece erkek ¢icekler fonksiyonel oldugundan
kiltlir incirleri dioik yap1 gostermektedir. Kiiltiir incirlerinin orijinini olusturan yabani
incirlerde (F. carica erinosyce) bir gigek kilifi igerisinde hem erkek ve hem de disi ¢igek
bulundugu i¢in bu formlarda erkek ve disi aga¢ seklinde iki eseylilik bulunmamaktadir.

Incirde, normal disi cicek ve gal cicegi olmak iizere iki tip disi ¢icek
bulunmaktadir. Bunlar morfolojik ve biyolojik olarak birbirinden farkli 6zelliktedir.
Normal disi ¢igeklere 5 parcali bir perigon ve stil kismi uzun bir disi organ bulunurken;
gal c¢iceklerinde disi organin stil kismi ¢ok kisa ve yumurtaligit daha iri ve
yuvarlaktir. Perigon, canak ve tac yapraklarin farklilagmamasi, yani ayni sekil ve ayni
renkte olmasiyla meydana gelen cigcek yapisi demektir. Normal disi ¢igceklerde
dollenmenin gergeklesmesi sonucunda i¢i dolgun c¢ekirdekler meydana gelir. Gal
cicekleri ise ilek sineginin yumurtlamasma ve bu yumurtalardan ¢ikan larvalarin
beslenmesine hizmet etmektedir.

Incirin erkek ¢igeklerinde 3-5 parcali bir perigon ve birbirinden ayr1 3-5 adet erkek
organa sahiptirler.

Incir, cicek kilifinin biiyiimesi ve etlenmesi ile meydana gelmis yalanci bir
meyvedir. Incirin meyvesi yuvarlakca, armudumsu ya da topag seklinde olabilmektedir.
Sap kismu1 ince, u¢ kisminda ufak bir delik (ostiolum) bulunmaktadir. Meyve rengi yesil,
yesilimtrak sari, patlican, agik veya koyu mordur. Erkek incirlerde meyve olgunlastigi
zaman yumusamakta ancak yenilebilme 6zelligi tasimamaktadir. Bunlar ilek meyvesi
olarak kullanilmaktadir. Disi incirlerde meyve olgunlastiginda kilifin dis kismi meyve
kabugunu, i¢c duvarlari ile cicek kismi ise meyve eti kismini olusturmaktadir. Incirin
gercek meyveleri olan cevizcikler (¢ekirdekler) bu lapa (meyve eti) igerisinde yer
almaktadirlar.
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Dollenme Biyolojisi

Incirde dollenme erkek ve disi cigeklerin kapali bir ¢icek kilifi igersinde
olmasindan dolay1r dollenme ilek sinegi, Blastophaga psenes L., denilen ve erkek
incirlerle simbiyoz halde yasayan bu bocek sayesinde olur. Déllenme biyolojisi agisindan
disi incirleri 4 tipe ayrilir.

> Dollenmeye gerek gostermeden partenopkarpik olarak, normal yemeklik ilkbahar
ve yaz uriinii verenler (sofralik incirler).

» Uriin vermek icin mutlaka dollenmeye ihtiyag gosterenler (kurutmalik incirler).

» llkbahar iiriinii (Yelloplar) igin ddllenmeye ihtiyac gostermedikleri halde, yaz
tiriiniinii (Iyiloplar) olgunlastirmak igin dollenmeleri gerekenler (San Pedro tipi).

» llkbahar iiriinii icin dollenmeye ihtiyag gosterdikleri halde, yaz iiriiniinii
dollenmeden olgunlastiranlar (Adriyatik tipi).

Erkek ve disi incirler agaclart diger meyve tiirlerinde oldugu gibi tekbir
ciceklenme ve meyve baglama periyodu yoktur. Biitiin vegetasyon siiresince devam eden
ciceklenme s6z konusudur. Birbirini izleyen sekilde, yilda 3 kez gigeklenme ve ii¢ kez
iirtin meydana getirmektedirler.

Erkek incir cesitlerinin meydana getirdigi iic iiriin:

1. Tlek iiriinii (Ilkbahar iiriinii): Bir dnceki biiyiime mevsiminde olusmus siirgiinler
tizerindeki uyur gozlerden ilkbaharda meydana gelir ve yaz mevsiminde olgunlasir.
Bol miktarda ¢igcek tozu meydana getirir. Disi incirlerden iriin eldesinde kullanilir
(ilekleme). Yetistiricinin ihtiya¢ duydugu tirtindiir.

2. Ebe iiriinii (Yaz iiriinii): Yaz mevsimindeki biiyiime donemi igerisinde olusur ve
olgunlagir. Polen miktar1 boga iiriiniine gore ¢cok daha fazladir.

3. Boga iiriinii (Kis iiriinii): Vegetatif biiyiime durdugunda meydana gelir. Kis boyunca

dormant halde kalir. Siki ve sert dokusuyla aricigi kis soguklarindan korur. Erkek ¢igek
ve buna bagl olarak polen miktari azdir.

Disi incir cesitlerinin meydana getirdigi iic iiriin:

1. Yel Lop (ilkbahar Uriinii)

Yellop, emziklerin ug¢ kisimlarindaki ve daha asagidaki cicek gozlerinden mart ayinda
meydana gelmektedir. Disi g¢igekler nisan aymda olgunlagmaktadir. Bu iiriin
kurutmalik incirlerde genel olarak olgunlagsmadan dokiilmektedir. Bununla birlikte
baz1 incir tiplerinde bu iirlin haziran ayida olgunlasir ve tiiketime sunulur. Genellikle

11
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bu gibi meyveler partenokarp olarak meydana gelir. Bazi ¢esitlerde esas iirlinii teskil
eder.

2. Tyi Lop (Ana Uriin, Yaz Uriinii)

Bu {iriin genel olarak o yilin siirgiinleri iizerinde yaprak koltuklarinda beliren ¢igek
gozlerinden mayis ayi igerisinde meydana gelmektedir. Bu liriinde dogustan 35-40 giin
sonra disi ¢igcekler haziran ayi igerisinde dollenebilecek olgunlugu ulasir. Bu zamanda
meyveler iri findik-ceviz iriligindedir. Meyvenin esas olgunlagsmasi agustos-ekim
aylar1 arasinda olur. lyilop iiriinii kurutmalik incirlerin ekonomik degere sahip ana
tirtiniinii teskil eder. Olgun meyvelerin derimi gesitlere gore bir iki ay devam eder, bol
iiriin verir.

3. Son Lop (Sonbahar Uriinii)

Bu iiriin o y1lin siirglinleri tizerindeki ¢igcek gozlerinden agustos sonlarinda dogar. Disi
ciceklerin olgunlasmasi eyliil ay1 icerisindedir. Meyvelerin olgunlasmasi1 sonbaharin
sonuna dogru kasim ayina rastlar. Bu {iriin genel olarak findik iriligine gelince dokdiliir.
Baz1 ¢esitlerde ve iklimin sicak gectigi yillarda bu iiriin olgunlasabilir. Bazen de kis1
agac lizerinde gecirerek ilkbaharda (mart ayinda) olgunlasir. Baz tiplerde ve iklimin
uygun olmadig1 yerlerde bu {iriin hi¢c meydana gelmez.

Erkek incir agaglarinda degisik meyve dirlinlerinin birbirini izleyen dogus
periyotlari, herbir iriiniin igindeki erkek ve disi gal ¢igeklerinin karsilikli olarak
olgunlagsma zamanlari, ilek sineginin degisik generasyonlarmim devami igin gerekli
olurken yine disi incirlerdeki disi ¢igeklerinin dollenme olgunluguna gelmesi erkek
rtinlerdeki polen olgunluk zamanlarmin ve aricigin gal ¢igeklerinden ¢ikma
zamanlarmin birbirine paralel olmasi dogadaki senkronize olmus diizenin en giizel
orneklerinden biridir.

Erkek incir agaglarinda bir serinin driinleri ceviz biyiikliigiine ulastiginda, (erkek
cicekler olgunlastiginda), diger serinin driinleri findik biiylikligiine gelir, yani gal
cicekleri olgunluga gelir. Bir sonraki tiriime gegen disi ar1 degisiklige ugramis disi gal
cigekleri tizerine yumurta birakirlar. Yumurtalardan ¢ikan larvalar, bu ¢igeklerin
ovaryumlarinda (Ege Bolgesinde halk arasinda bu ovaryumlara dar1 denir) gelisir. Erkek
arilar, disi arilardan 6nce yumurtadan ¢ikar ve disi arilar gal ¢igeklerini terk etmeden once
onlar1 doller. Ciftlesmeden sonra, ergin disi arilar takip eden erkek incir meyvesine geger
ve boylece bu dongii devam eder.

Dioik bir meyve tiirii olan kiiltiir incirlerinde erkek ve disi ¢igekler kapali bir kilif
(cigek kilif1) igerisinde bulundugu i¢in meyve baglamalari i¢in zorunlu olarak dollenmeye
gereksinim duyan tiplerde dollenme, ilek sinegi (ar1) ad1 verilen ve erkek incirler ile ortak
yasayan bir bocek (Blastophaga psenes L.) araciligiyla olmaktadir (Sekil 2).
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Sekil 2. incirde tozlanmay1 saglayan incir sinegi

Erkek incirlerin li¢ meyve {iriiniine karsilik disi incirlerde de iic meyve tirlinii
meydana gelmekte ve ilek sinegi de erkek incirlerdeki {i¢ meyve iirlinline bagl olarak ii¢
generasyon meydana getirmektedir (Sekil 3).

Erkek incirlerde bir ¢igek durumunda ¢igek kilifi igerisinde bulunan gal ve erkek
ciceklerin olgunlagma zamanlar1 ayni tarihe gelmemekte, erkek ¢icekler gal ciceklerinden
yaklagik 6-8 hafta sonra olgunlagsmaktadir. Boylece bir meyve iirlinline ait disi ¢igekler
kendi ¢icek tozlartyla dollenememektedir.
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Sekil 3. Incirde dogus ve incir sineginde generasyon uyumu

Bir dogustaki erkek ¢igekler olgunlastigi zaman, bu meyve i¢indeki ilek sinekleri
de ergin hale gelmekte ve bu liriinden disar1 ¢ikarak yumurtasini birakmak iizere bu tarihte
gal cicekleri olgunlasan bir sonraki dogusun meyvesi igerisine girmektedir.

llek sinegi ile dollenmeleri saglanan disi incirlerin disi ¢igeklerinin
yumurtaliklarinin, erkek incirlerin gal ¢i¢eklerinin yumurtaliklar: gibi larva igermemesi
disi incirlerdeki normal disi ¢i¢eklerin stillerinin uzunlugundan kaynaklanmaktadir.

Blastophaga psenes’in yumurtlama ignelerinin (ovipositor) uzunluklari, ancak gal
cigceklerinin stillerine yetmektedir. Bununla birlikte iireme i¢giidiisii ile ar1, ¢igek kilifi
ayirt edememekte, erkek veya disi agaglarin cicek kiliflarina girmekte, disi agaglarda
normal disi ¢igeklere yumurtlamaya caligmakta, igne uzunluklar1 yetersiz kaldigi igin
basaramamakta, kilif icerisinde bir ¢igekten digerine ge¢mektedir. Bu sirada ergin hale
geldigi cicek kilifindan ¢ikarken viicuduna bulastirdigi ¢igek tozlarin1 yumurtlamak tizere
girdigi cicek kiliflarindaki normal disi c¢iceklere siirmekte ve bdylece tozlanmayi
saglamaktadir. Sonunda Blastophaga psenes ariciklart %1-10 olasilikla kilif digina
cikabilmekte ya da iceride kalarak &lmektedir. ilek sinekleri (ariciklari) ilek
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meyvelerinden ¢iktiktan sonra 24 saat ve bazen uygun iklim kosullarinda 48 saat kadar
yasayabilmektedir.

flek Ariciginin (Blastophaga psenes) Biyolojisi

Ilek sinegi, yasaminin tiim metamorfoz asamalarii erkek incir meyvelerindeki
gal ¢igekleri icerisinde gecirir. Erkek ve disi incirlerdeki i¢ meyve iiriiniine karsilik gelen
ic generasyonu vardir. Erkek incir meyvelerindeki erkek ¢igekler disi gal cigeklerinden
yaklasik 6-8 hafta sonra olgunlastiklarindan ayn1 meyve igerisinde tozlanma ve dollenme
olmamaktadir. Disi incir meyvelerindeki normal disi ¢igeklerin olgunlasmasi ise erkek
incirlerdeki erkek ciceklerin olgunlasmasina ve bunun yanisira ilek sinegi
generasyonlarimin ergin duruma gegerek ugma zamanlarina denk gelmektedir (Sekil 3).
Ucg donemde gerceklesen bu durum asagida aciklanmistir;

1. Mart-Nisan aylarinda disi incirlerde yel lop dogusu erkek incirlerde ilek iirtiniiniin
dogusuna denk gelmektedir. Bu sirada ilek meyvelerindeki disi gal cigekleri
olgunlagmistir ve bogalardan ¢ikan ilek ariciklart ¢ok az cigek tozu tastyan ilek {iriiniine
veya yel lop iirlintine gider. Yel lop meyveleri dollenemediginden olgunlasmadan
dokiiliir.

2. Disi incirin 1yi lop {irlinii Mayis ayinda dogarken, erkek incirlerde de ikinci {iriin
olan ebe triinii dogar. Haziran ayinda disi ve erkek ¢igekler olgunlasirken, erkek incir
meyvelerindeki ilek ariciklari da ergin hale gecerek disari gikar. ilek arilciklari hem ebe
meyvelerine giderek bir sonraki generasyonu i¢in yumurtalarini gal c¢igeklerine birakir,
hem de disi incirlerin iyi lop {iriiniinii déller. Iyi lop iiriinii asil {irin olan yaz iiriiniinii
olusturur. Ege bolgesindeki incir bahgelerinde disi incir agaglarina ilek meyveleri asilarak
yapilan bu uygulamaya “Ilekleme” ad1 verilmektedir.

3. Agustos ayinda ii¢ilincii tiriinlerin dogusu olur. Bunlar, disi incirlerde son lop, erkek
incirlerde boga iirliniidiir. Bu sirada ebe {lriiniinde olgunlasan ilek ariciklari erkek
ciceklerdeki ¢icek tozlarimi alarak disar1 ¢ikarak, boga ve son lop liriinlerine gider. Ebe
irlinliniin dogusu ve erkek cigekleri az oldugundan ¢ok az ar1 igerir ve ¢ok az ¢igek tozu
tasirlar.

ilekleme

Meyve baglamalar1 i¢in mutlaka dollenmeye ihtiya¢ gosteren disi incirlerin ana
irlinlinii (iyi lop) tozlanmasi amaciyla, erkek incirlerin ¢igek tozu Treten ilek
meyvelerinin i¢lerindeki ilek sinekleri ile birlikte getirilip disi incir agaglarinin iizerine
birakilmasi iglemine ilekleme adi verilmektedir (Sekil 4).

Ilekleme, disi incirlerin ana {iriinii olan iyilop meyvelerindeki disi gigeklerin
reseptif olduklar1 zamanda yapilmalidir. Bu zaman énemli iiretici merkezimiz olan Izmir-
Aydin yoresinde normal yillarda haziran ayinin ilk iki haftasina denk gelmektedir. Bu
zaman ekolojik faktorlerin etkisi ile 6ne ya da sonraya kayabilmektedir. En dogrusu disi
incirlerin reseptif oldugu donemi belirlemektir.
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Sekil 4. Tlek meyvelerinin se¢imi ve ilekleme

Disi incirlerin (iyilop meyvelerinin) reseptif olmalar1 belirleyebilmek igin bazi
gostergeler bulunmaktadir. Bunlar; disi incirlerin iri findik-ceviz biiyiikliigline (18-28
mm ¢apinda) ulagmasi, kabuk rengi parlaklasmasi ve damarlarin belirginlesmesi ile
ostiolumun agilmasidir.

Bu donemde erkek incirlerin (ilek meyvelerinin) sahip olduklar1 6zellikler ise
meyvelerin yumugamasi, yesil rengin yesilimtrak sar1 renge donmesi, meyve yarildiginda
ilek sineklerin (ar1) ergin hale geldiginin goriilmesidir.

Ilekleme, disi incir agaclarinda meyvelerin aralikli olgunlasmalar1 nedeniyle agac
lizerinde bulunan meyve sayisina bagli olarak 5-7 giin araliklarla birka¢ defa
tekrarlanmaktadir. Verim ¢agindaki agaglara ilekleme doneminde 2 ya da 3 defa ilek
astlmasi gerekebilmektedir.

Olgun ilek meyveleri erkek agaglardan mutlaka sabah ¢ok erken ya da aksam geg
saatlerde toplanip dizilmelidir. Ilekleme icin saghkli, mantari etmenlerden temiz,
kahverengilesmemis ve cliriimeye yliz tutmamis, bol ve canli ¢i¢ek tozu ve ilek sinegine
(ar1) sahip olgun ilek meyveleri se¢ilmelidir.

Ilekleme islemi genel olarak ilek meyvelerinin boyun kismindan kova bitkisi
saplarina dizilmesi ve bu dizilerin disi incir agacina atilarak asilmasi ile yapilmaktadir.
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Bu islem ilek meyvelerinin kese kagidi, karton kutu igerisine konularak dallarin arasina
birakilmasi ile ya da fileler igerisine konulmasi ve filelerin agaca asilmasi seklinde de
yapilabilmektedir (Sekil 4).

Doéllenme islemi tamamlandiginda agaglara asilan ilek meyveleri toplanmali ve
yok edilmelidir. Agac biiyiikliigiine bagl olarak her defada asilacak ilek meyvesi miktar1
degismektedir.

Asilacak ilek miktari, agacin biiyiikliigiine, kis yagislarinin durumuna bagli olarak
degisiklik gosterir. Normal sartlar altinda agacin 3 farkli yerine ilek filelerinin igerisine
3-4 meyve konarak bir hafta aralikla iki defa yapilmasi yeterli olmaktadir. Kurakligin ve
ilek meyvesinin temininde sikintilarin goriildiigii yillarda ilk atimda 2-3 ilek meyvesi
yeterli olmaktadir. Bir ilek meyvesinde 300-800 arasinda ilek aricigi bulunmakta ve
tozlanma i¢in 1-2 aricigin meyve i¢ine girmesi yeterli olmaktadir.
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5. INCIRIN BESIN DEGERI VE DEGERLENDIRME SEKIiLLERIi

Incir, sahip oldugu inanilmaz lezzetin yani sira, oldukga yiiksek bir besin degerine
sahiptir. Incir antioksidan, lif, mineraller ve vitaminler acgisindan ¢ok zengin besin
kaynagidir (Cizelge 6).

Cizelge 6. Taze ve kuru incir meyvesinin besin igerigi

Besin ogesi 100 gram meyvede
Taze Kuru
incir incir
Kalori (kcal) 45 300
Su (%) 84.6 16.8
Protein (g) 1.3 3.6
Yag (g) 0.3 1.6
Karbonhidrat 9.5 52.9
Lif (g) 2.3 12.4
Toplam seker (g) 9.5 52.9
Demir (mg) 0.3 4.2
Kalsiyum (mg) 38 250
Magnezyum 15 80
(mg)
Fosfor (mg) 15 89
Sodyum (mg) 1 10
Potasyum (mg) 200 970
Cinko (mg) 0.3 0.7
Selenyum (mcg) 0.2 0.6
Manganez (mg) 0.1 0.8
Bakir (mg) 0.1 0.3
A vitamini (1U) 142 10
C vitamini (mg) 2 1
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B1 vitamini (mg) 0.03 0.08
B6 vitamini (mg) 0.08 0.26
K vitamini (ug) 4.7 15.6

Incir, meyveler ve sebzeler arasinda en yiiksek lif icerigine sahip olan meyvedir.
Lifli yiyecekler, sindirim sisteminin diizgiin olarak ¢alismasini saglamakta, kolesteroliin
kana karigmadan atilmasina yardim etmekte ve bazi kanser tiirlerinin olusumunu daha
bastan engellemektedir. Sadece bes adet kuru incir, viicudun giinlikk lif ihtiyacinin
tamamin1 karsilamaktadir.

Kuru incirin antioksidan bakimindan sahip oldugu zengin fenol bilesimiyle de
diger meyveleri geride biraktig1 belirtilmektedir.

Incir, viicut tarafindan iiretilemeyen ve disaridan alinmasi gereken omega-3 ve
omega-6 yag asitleri ile fitosterol maddesini de yogun olarak icermektedir.

Incir, ayn1 zamanda en yiiksek mineral icerigine sahip olan meyvedir. 40 gram
incir, glinliik potasyum ihtiyacinin %7’sini, giinliik kalsiyum ve demir ihtiyacinin ise
%6’s1n1 karsilayabilmektedir. Bir kase kuru incir, bir kase siit ile ayn1 miktarda kalsiyum
saglamaktadir.

Incir protein, karbonhidrat, fosfor, kalsiyum, demir, sodyum, potasyum,
magnezyum igerdigi gibi A, Bl, B2, B3, B6, C vitamini ve folik asit agisindan da
zengindir. Sindirimi kolaylastirdig1 gibi, hiicrelerin yenilenmesine de yardimei olmakta
ve igerigindeki benzaldehit maddesiyle kanserli hiicrelerin biiylimesini 6nlemektedir.

Kemik saghgina faydalari: Incirin en dnemli 6zelliklerinden bir tanesi kemik ve
dolayli olarak iskelet sagligina olan faydalaridir. Bol miktarda kalsiyum ve K vitamini
icermesi kemik dokularini gii¢clendirirken, kemiklerin kirilganliklarini azaltir. Boylece
hem kemik hastaliklarina yakalanma riskini azaltir hem de yasliliktan kaynaklanan kemik
hastaliklarindan korur.

Kalp saghgina faydalar:: incir kalp sagligimi dolayl olarak korur. Yiiksek seviyede
potasyum icermesi tansiyonun saglikli seviyede kalmasini saglar. Boylece yiiksek
tansiyon sonucu kalbi etkileyecek olumsuzluklardan korur.

Viicuda faydalari: Gerek taze incir gerekse kuru incir dogal bir antibiyotik gorevi
gorilir. Antioksidan agisindan ¢ok giiclii olan incir, kanin ve bagirsaklarin temizlenmesini
sagladig gibi ilerleyen yaslarda meydana gelebilecek géz ve solunum yolu hastaliklarina
kars1 koruyucu 6zelligi vardir.

Sindirim sistemine faydalari: Incirin sindirim sistemine ¢ok fazla katkida
bulunmasinin en 6nemli sebebi, yukarida bahsettigimiz lif bakimindan c¢ok zengin
olmasidir. Doyurucu ve tok tutucu 6zelliginden dolay1 yeme istegini azaltir. Bunun yan1
sira lifler mideyi kuvvetlendir. Ulser hastalig1 i¢in iyi geldigini sdyleyen uzmanlar vardir.

Kabizhga faydalari: Genel anlamda sindirim  siteminin  saghkhh  bir
sekilde calismasina ¢ok ciddi katkida bulunan incir, 6zellikle kabizlik sorunu yasayanlar
icinde ¢ok 6nemli bir sifa kaynagidir. Kabizligin en biiyiik nedenlerinden birisi, kilo veya
hareketsizlikten kaynaklanan sindirim sistemi bozukluklaridir. Ozellikle bagirsaklarin iyi
calismamasi kabizliga neden olur. Sindirim siteminin biitiin organlar1 i¢in ¢ok dnemli bir
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besin olan lif incirde ¢ok fazla oldugu i¢in kabizlik sorunlarini ¢6zme noktasinda 6nemli
bir tercihtir.

Tansiyona faydalari: Kalp sagligina faydalari basliginda incirin yiiksek derecede
potasyum igerdiginin altin1 ¢izmistik. Potasyum tansiyonun dengelenmesinde énemli bir
rol oynayan maddedir. Bu yiizden giinliik incir tiiketimi tansiyonu dengeler ve yiiksek
tansiyon kaynakli hastaliklardan korur.

Cilt hastahklarina kars1 faydalari: Incirin antioksidan &zelligi ayn1 zamanda cilt
bakimi ve sagligi i¢in miikemmel tecriibeler sunmaktadir. Taze incir piire seklinde yiize
20 dakika uygulandiginda cildi besler ve temizler. Ozellikle akne sorunlarmi giderme
noktasinda ¢ok etkilidir. Ayrica cildin yaslanmasin1 6nler.

Agrnilan azaltmada faydalari: Ozellikle kis aylarinda soguk alginligindan ve buna
bagl olarak meydana gelen salgin hastaliklardan kaynaklanan bogaz agrilarina kadar
etkilidir. Bir kuru inciri bir bardak 1lik su ve bir kasik balla karistirarak tiikettiginizde
bogaz agrilarini biiyiik dl¢iide gidermis oldugunuzu goriirsiiniiz.

Incirin saclara faydalan: incirin icerdigi bircok madde sampuan sektdriinde
kullanilmaktadir. Igerdigi zengin C vitamini saglarm koklerini giiglendirirken kafa
derisinin sagligin1 da korur. Ayni sekilde zengin bir magnezyum igerdigi i¢in saclara
dogal bir goériiniim kazandirmada etkili olur.

Kuru incirin faydalar:

Incirin kurutulabilir olmast, y1lin biitiin aylarinda tiiketilme imkan1 saglamaktadur.
Belki de bu yiizden diinyanin en fazla tiiketilen besin tiirlerinden birisidir. Hazminin
kolay olmasi ve hos tadinin yaninda kuru incirin de saglik agisindan bir¢ok faydasi vardir.

Icerdigi zengin liflerden dolay sindirim sistemine ¢ok faydalidir. 3 adet kuru incir
tiiketimi viicudun lif ihtiyacinin %20’sini karsilar.

Zayiflamaya yardimer olur. Kuru incirin kalorisi ¢ok diistiktiir. Bu yiizden kilo
aldirmaz.

Hipertansiyonu onler. Viicudun sodyum seviyesini dengeler.

Cok 1iyi bir antioksidan olan kuru incir, metabolizmanin giiclenmesini saglar ve
olast hastaliklara yakalanma riskini azaltir.

Kalp sagligin1 korur. Damarlarda olusan ve kalp saglhigini tehdit eden serbest
radikallere kars1 etkilidir.

Kanseri 6nleyici 6zelligi vardir. Antioksidan bakimindan zengin olan kuru incir.
Kanser hiicrelerinin olugsmasina engel olur. Kanserli hiicrelerin yayilma hizini
diistirr.

» Kuru incir demir agisindan ¢ok zengin bir sifa kaynagidir. Bir kuru incir tiiketimi
giinliik demir ihtiyacinizin %2’sini karsilar.

vV VYV VYV VYV V

Sofralik incirler taze olarak tiiketilmektedir. Kurutmalik incir ¢esitleri ise kuru
meyve olarak tiiketilmektedir. Bunlarin yaninda regel, marmelat gibi iiriinler haline
getirilerek veya lokum vb lirlinlere doniistiiriilerek tiiketilmektedir. Ege bolgesinde incir
receli yapiminda erkek incir meyveleri kullanilirken, Karadeniz bdlgesinde sofralik
incirleri kiigiik meyveleri regellik olarak degerlendirilmektedir. incirin gekirdekleri de
saglik alaninda kullanilmaktadir.
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6. ONEMLI INCIR CESITLERI

Sarilop: Meyve rengi beyaza yakin sar1, kiigiik ¢ekirdekli, nem oran1 %22-24,
seker oraninin %50-55 ve ince kabukludur. Meyve agirligi 65-70 g, meyve capt 55-60
mm’dir. Meyve iriligi orta irilikte yuvarlak ve basikc¢a sekillidir (Sekil 5). Verimi iyi bir
cesittir. Meyve tutumu icin mutlak déllenmeye ihtiyag duymaktadir. Ik olgunlasma
temmuz sonu agustos basinda baslamakta, agustos sonunda en st seviyeye ulasmakta ve
eyliil sonunda tamamlanir. Hasat siiresi 40-45 giindiir. Agiz agiklig1 belirgin ve ¢atlama
egilimi olan bir ¢esittir. En iyi standart kurutmalik cesitler icinde yer almaktadir.

v : . A
Sekil 5. Sarilop incir gesidi

Sar1 Zeybek: Meyve Kalitesi ve ozellikleri yoniinden Sarilop’a ¢ok benzer.
Kabuk rengi yesilimsi sar1 olup kabugu kolay soyulmaktadir. Meyveleri albenili, oval,
cok tatlidir. Meyve i¢ rengi koyu pembedir. Meyve i¢ boslugu yoktur. Ortalama meyve
agirh@ 68-76 gramdir (Sekil 6). Meyve olgunlasmasi 20 Agustos - 30 Eyliil tarihleri
arasinda olmaktadir. En iyi standart kurutmalik ¢esitler icinde yer almaktadir.

Sekil 6. Sar1 Zeybek incir ¢esidi

Bursa Siyah (Diirdane inciri): Sarilop’ tan sonra en fazla tiretim potansiyeline
sahip bir ¢esittir. Meyve tutumu igin mutlak dollenmeye ihtiya¢ duymaktadir. Meyve
olgunlagsmasi Ege bolgesinde agustos bagindan ekim ay1 ortalarina kadar, Bursa yoresinde
eylil basindan kasim ay1 ortalarina kadar devam etmektedir. Meyveleri iri, sekli
yuvarlaktir. Kabuk rengi koyu mor veya morumsu siyahtir. Kabuk yapisi dayanikli,
meyve eti sik1 dokulu, yola dayanimi iyi bir gesittir. Meyvelerinde ¢atlama 6nemli bir
sorundur. Meyveleri iri, gosterisli, kabuk ve i¢ rengiyle birlikte albenili, iyi kaliteli
sofralik ve dondurulmaya uygun bir ¢esittir (Sekil 7).
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Sekil 7. Bursa Siyahi incir ¢esidi

Yesilgiiz: Orjini Ege Bolgesi olup, koyu yesil kabuk rengi ve kirmizi et rengi ile
albenisi olan, geg¢ olgunlasan, yiiksek kaliteli sofralik bir gesittir. Olgunlasma periyodu
agustos bagi- ekim ortas1 olup hasat sezonu uzun siirer. Meyve agirligi ortalama 54-56
gr’dir. Kabuk rengi agik yesil, beyaz beneklidir. Kolay soyulur (Sekil 8).

Sekil 8. Yesilgiiz incir ¢esidi

Morgiiz: Ege bolgesinde yaygimn olan sofralik incirlerden olup, Kasim sonuna
kadar taze meyve verebilen en gegci ¢esittir. Olgunlasma donemi 15 Agustos- 15
Kasim tarihleri arasidir. Meyve agirligi ortalama 63-72 gr’dir. Kabuk rengi alacali mor,
¢izgili morumsu yesildir. Meyve i¢ rengi kirmizidir. Kabugu kolay soyulan, hafif tatli bir
cesittir (Sekil 9).

Sekil 9. Morgiiz incir ¢esidi
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Pathcan: Kabuk rengi yesil sar1, i¢i kirmizidir. Kabukta catlama yoktur. Meyve
sap1 uzundur. Yola dayanimi orta diizeydedir. Cekirdekleri orta iri, ostiolum kapalidir.
Yaprak rengi koyu yesil, yaprak sap1 orta uzunlukta olup, yapraklar 3 parcalidir.

Kara Bakunya: Kabuk rengi yesil tizeri kirmizi ¢izgili, i¢ rengi pembedir.
Kabukta ¢atlama yoktur. Cekirdekleri kii¢lik olup, ostiolumu kapalidir. Yaprak rengi agik
yesil, yaprak sap1 uzundur. Yapraklar 4, 5 parcalidir

Goklop: Meyve olgunlagmasi 10 agustos- 30 eyliil arasindadir. Meyveleri iri ve
basik, kabuk kalin, sarimsi yesil renktedir. Meyve eti pembe, agik kirmizi renkte ve
kaliteli bir sofralik ¢esittir. Catlama ve i¢ ciiriikliigiine duyarlidir (Sekil 10). Meyve
tutumu i¢in mutlak déllenmeye ihtiyag duymaktadir.

Sekil 10. Goklop incir gesidi

Bardakei: Meyvesi orta iri, armut seklinde, ince kabuklu, sarimsi-yesil renkte,
belirgin damarli, meyve i¢ rengi pembe-kirmizidir. Tath ve kolay soyulabilen bir gesittir.
[zmir gevresinde taze olarak tiiketilir. Bu yorede “Bardacik” adiyla bilinir. Olgunlasma
donemi temmuz sonu - eyliil basidir. Orta erkencidir. Soguga, dona, toprak ve hava
rutubetine dayaniklidir (Sekil 11).

Sekil 11. Bardakg¢1 incir ¢esidi

Kaya Inciri: Kabuk rengi acik yesil, i¢ rengi koyu kirmizidir. Kabukta catlama
azdir. Cekirdekleri iri olup, ostiolumu agiktir.Yaprak rengi koyu yesil, yaprak sapi
kisadir. Yapraklar 3 parcalidir.
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Kusadasi: Kabuk rengi sar1, i¢ rengi koyu pembedir. Kabukta ¢atlama yoktur.
Cekirdekleri orta irilikte olup, ostiolumu agiktir. Yaprak rengi koyu yesil, yaprak sap1
uzundur. Yapraklar 5 parcalidir.

Kis Inciri: Kabuk rengi yesil sari, i¢ rengi kirmizi kahverengidir. Kabukta
catlama vardir. Cekirdekleri orta irilikte olup, ostiolumu aciktir. Yaprak rengi koyu yesil,
yaprak sap1 uzundur. Yapraklar 3-5 parcalidir.

Siyah Orak: Yellop meyvelerinin dollenmesine gerek yoktur. Derimden sonra
kisa siirede (1-2 giin) tiiketilmesi zorunludur. Yaz trinii meyveleri de doéllenmeden
olgunlagirlar. Verimi ve meyve tutum orani yiiksek olmasina ragmen meyveler kiigiik,
armudi, kalin kabukludur. Erken olgunlastigi igin iyi fiyatla satilabilir (Sekil 12).

Sekil 12. Siyah Orak incir ¢esidi

Beyaz Orak:Turfanda yetistiricilik bakimindan Onerilebilecek bir cesit olan
Beyaz Orak partenokarp olup, Ege bolgesinde 6zellikle Turgutlu yoresinde yaygindir.
Yellop meyveleri 15 Hazirandan itibaren olgunlasir. Yellop meyveleri partenokarpiktir,
Oda kosullarinda derimden sonra 1-2 giin iginde tiiketilmeleri gerekir, dayanma siiresi
¢ok kisadir. Yaz iiriinii meyveleri olgunlagmalar1 igin dollenmeye gereksinim duyarlar.
Meyvelerde ilk olgunluk temmuz sonunda goriiliir. Derim siiresi 40-45 giindiir. Meyve
kabugu dayaniklidir, kolay soyulur, sap genellikle dalda kalir. Kabuk rengi sarimsi yesil,
meyve eti agik pembedir (Sekil 13).

Sekil 13. Beyaz Orak incir ¢esidi
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Sultan Selim: Kabuk rengi sar1 yesil, i¢ rengi koyu pembedir. Kabukta ¢atlama
yoktur. Cekirdekleri orta irilikte olup, ostiolumu agiktir. Yaprak rengi koyu yesil, yaprak
ve meyve sap1 uzundur. Yapraklar 3, 5 parcalidir.

Akca 1: Kabuk rengi acik, i¢ rengi kahverengi pembe-kirmizidir. Kabukta
catlama yoktur. Cekirdekleri orta irilikte olup, ostiolumu agiktir. Yaprak rengi koyu yesil,
yaprak sap1 orta uzundur. Yapraklar 2, 3 par¢alidir.

25



Prof. Dr. Muharrem OZCAN — Subtropik Meyveler

7. EKOLOJIK ISTEKLERI

Subtropik iklim bitkisi olan incir, 1liman iklim alanlarinda da rahatlikla
yetisebilmektedir. Incir, kislarin 111k, yazlari sicak ve kurak yerleri ister. Yurdumuzun tiim
sahil kusaginda ticari olarak yetistirilmekte birlikte, kuru ve taze incir iiretim yoniinden
Biiyiik ve Kiigiik Menderes havzalarinda biiyiik bir degere ve potansiyele sahiptir.

Yillik ortalama sicakligin 18-20°C oldugu yerlerde yetisir. Meyve dogusundan
hasat (may1s-ekim aylar1) sonuna kadar daha yiiksek sicaklikla ister. Bu donemde sicaklik
20°C’nin altina diismemelidir. Ozellikle meyve olgunlugu ve kurutma zamaninda
(agustos-eylil aylarinda) 30°C’ye ¢ikan ortalama sicakliklar istenir. Bu kurutma
acgisindan da 6nemlidir. Kurutmalik incirler i¢in, meyvelerin olgunlasma ve kurutma
zamani olan temmuz-eyliil arasinda sicaklik degerleri 25-30°C olmalidur.

Daha yiiksek sicakliklar dallarin yanmasina, meyvelerde giines yaniklarinin
artmasina, meyvelerin kavrulmasina ve kii¢iik kalmasina neden olur. Bu olumsuzluklarin
yasanmamasi i¢in sicakliklarin 40°C’yi gegmemesi istenir.

Incir yetistiriciliginde diisiik sicakliklarda istenmez, Uzun siire devam eden -
9°C’nin ustiindeki sicakliklar zararli olabilir. Ekim - Kasim aylari ile mart - nisan
aylarindaki diisiik sicakliklarda agaglarda zararlanmalara neden olur. Erkek incir
agaclarinda da kis sonlarina dogru olusan soguk havalar (-4 °C ile -7 °C aras1 ) boga
meyvelerinin dolayisiyla ilek arisinin zarar gormesine neden olur. Bu durum, incirlerde
dollenmeyi olumsuz etkilemektedir.

Incir, Ficus carica L., kisin yapragini doken bir bitkidir. Cok az miktarda kis
soguklamasina ihtiya¢ duyar.

Incir agaglarinin optimal yillik yags istekleri 625 mm’dir. Yagisin 550° mm’nin
altina diismesi durumunda mayis - haziran aylarinda bahgelerin sulanmasi gerekir.
Kaliteli bir iiriin elde etmek i¢in incir kurutma déneminde hava oransal neminin %40-50
olmast ve %50’yi gegmemesi istenir. Yagislarin kurutmacilik yoniinden kasim-haziran
aylar1 arasinda olmasi, kurutma mevsimi olan temmuz - eyliil aylar1 arasinda ise havanin
yagissiz ve bulutsuz olmasi istenir.

Yagisin yiiksek oldugu yerlerde ise incir agaglar1 kuvvetli gelismekte ancak
meyvelerde yeterli tatlanma olmamaktadir.

Incir agaglari toprak istekleri yoniinden ¢ok secici degildirler. Cok fazla nemli
topraklar hari¢ hemen her toprakta, kayaliklar tizerinde, taslarin yariklarinda, hatta (epifit
olarak) baska bitkiler iizerinde yetisebilmektedirler. Kuru incir kalitesi s6z konusu
oldugunda iklim istekleri gibi toprak istekleri agisindan da segicilik artmaktadir. Derin
kumlu-killi, organik maddece zengin ve kiregli topraklarda daha kaliteli iiriin verirler.
Toprak reaksiyonu yoniinden pH 6.0-7.8 olan nétr topraklar ister. En iyi gelismeyi 120
cm ve daha derin topraklarda gosterir. Incir toprak tuzluluguna az dayanikl bir bitkidir.
Incir yetistiriciliginde taban suyu seviyesi de &nemlidir. Taban suyu seviyesinin
yiiksekligi 6zellikle kurutmalik incirlerin kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir.

Tiirkiye incir, agirlikli olarak sahil kusaginda olmak iizere tilkemizin 57 ilinde
yetistirilmektedir. Incirin yetistirildigi ekolojik alanlar1 genel olarak 4 grupta
toplayabiliriz. Bunlar;
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1. Biiyiik ve Kiiciik Menderes orta havzalari: Kuru incir yetistiriciligi i¢in ideal
kosullar1 olusturmaktadir. Kurutma mevsimi olan temmuz-eyliil aylar1 genel olarak kurak
gecer, bu sirada hava oransal nemi %40-45, hava sicakligi 25-30°C arasinda degisir.
Ogleden 6nce kuzeyden esen Giimiiskanat poyraz riizgar1 ve 6gleden sonra batidan esen
nemli Inbat riizgar1 incirin diinyanin hicbir yerinde erisilemeyecek kalitede olmasini
saglar. “Sam yeli” ad1 verilen kuru ve sicak dogu riizgar1 incirin kalitesini diistirmektedir.

2. Kiay1 bolgeler: Ege, Akdeniz, Marmara ve Karadeniz kiy1 bolgelerini kapsar. Kiy1
bolgelerdeki iklim kosullar1 daha c¢ok sofralik incir yetistiriciligine uygundur, cilinki
kurutma mevsiminde denizden esen nemli rlizgarlar meyvelerin catlayarak, iyi kalitede
kurutulamamasina neden olmaktadir.

3. Giiney Dogu Anadolu bolgesi: Bolgede genellikle sert kislar ve sicak, kurak yazlar
hakimdir. Bu bolge, bir¢ok meyve tiiriinde oldugu gibi incirin de gen merkezlerinden
birisidir. Ancak, bolgedeki iklim kosullar1 yiiksek kaliteli taze ve kuru incir
yetistiriciligine ¢ok uygun degildir. Bununla birlikte, Akdeniz’den esen “Garbi”
rliizgarlart meyve kalitesi ilizerine olumlu etki yapmakta, bu riizgarin hakim oldugu
yerlerde meyveler daha iri ve kaliteli olmaktadir.

4. i¢ bolgelerde dagimik mikroklima alanlar: Sik sik don tehlikesine maruz kalan
bu bolgede ekonomik anlamda yetistiricilik s6z konusu degildir. Agaglar ocak seklinde
dikilir. Bu boélge icerisinde Amasya, Erzincan, Beypazari, Bilecik, Tokat ve Bitlis’teki
bazi korunmus vadileri sayilabilir.
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7. COGALTMA TEKNIGi

Incir daldirma, dip siirgiinii ve gelikle kolaylikla ¢ogaltilabilmektedir. Asiyla
tiretim ¢esit degistirme disinda pek kullanilmamaktadir. Doku kiiltiiriiyle ¢ogaltmada
yapilabilmektedir. En fazla kullanilan yontem c¢elikle cogaltmadir.

Adi celikle iiretimde, kisin saglikli agaglardan alinan 25-30 cm uzunlugunda
tercihen tepe tomurcugu bulunan odun ¢elikleri kullanilmaktadir. Odun ¢elikleri saglikli,
orta yagh, bir yillik siirgiinleri kuvvetli agaglarin saglam ve piskin dallarindan
hazirlanmalidir. Odun ¢elikleri genellikle kis budama doneminde (ocak-subat aylarinda)
alimmakta ve dikim zamanma kadar nemini kaybetmeyecek sekilde muhafaza
edilmektedir.

Odun g¢elikleri, uyanma baslamadan hemen dnce bahge kosullarinda koklendirme
icin agilan siralara tepe tomurcugu yilizeyde kalacak sekilde dikilmektedir. Dikimden
sonra hafif yapili bir har¢ ile tepe goziiniin iizeri kapatilarak celigin su kaybetmesi
onlenmektedir. Bakim islemleri diizenli yapildiginda vegetasyon sonunda ¢ok yiiksek
oranda incir fidan1 tiretimi gergeklestirilebilmektedir. Koklenmeyi kolaylagtirmak ve
arttirmak i¢in 1000 ppm’lik indol biitirik asit (IBA) uygulamasi yapilmaktadir.

Incirin ¢ogaltilmasinda yaprakli yesil celiklerde kullanilabilmektedir. Yesil
celikle ¢ogaltmada, 20-25cm uzunlugunda bir miktar yash siirgiin pargasi igerecek
sekilde kesilen celikler kullanilmaktadir. Gelismenin iyi olmasi i¢in siirgiin ucu tepe
tomurcugu bulunan ug siirgiinler kullanilmali, ¢elik tizerinde 3-4 yaprak birakilmali bu
yapraklarin da 2’ si kesilip atilmalidir.

Celikler alindiklar1 doneme bagli olarak (6zellikle de yesil ¢eliklerin) 1sitmali veya
1sitmasiz tlineller altinda veya sisleme iinitesinde koklendirilmelidir. K&klendirme ortami
olarak kum-perlit karigimi kullanilmalidir.
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8. BAHCE TESISI

Taban arazilerde kurulacak incir bahg¢elerinde 8-10 m sira aras1 ve tizeri mesafeler
esas alinarak kare dikim tercih edilmelidir. Kuru incir yetistiriciliginin taban arazilerden
daglik alanlara kaymasi ile aga¢ gelismesi zayif oldugundan kir alanlarda aralik mesafeler
5 m’ye diistiriilmektedir.

Toprak derinligi nispeten az, egim nedeniyle besin maddesi yikanmasi daha
yiiksek ve azalan yagislarin etkisiyle kurakligin daha fazla ortaya ¢iktig1 kirag alanlarda,
toprak muhafazasi ve sulama olanaklarinin gelistirilmesi iirlin kalitesi agisindan biiytik
Onem tagimaktadir.

Kuraklik genel olarak agaclarda erken yaprak dokiimlerine neden olmakta ve
timiiyle hurdaya ayrilan asir1 kuru ve glines yaniklig1 olan meyve oranini artirmaktadar.

Incir bahgeleri dogrudan fidan dikilerek kurulabilecegi gibi, celik dikilerek te
kurulabilir. Fidan tireten resmi ve 6zel kuruluslar genelde talebi karsilamakla birlikte,
tireticilerin bir kismi direkt bahgeye ¢elik dikerek bahge tesisi yoluna gitmektedir.

Dikimler, koklii incir fidanlar ile yapildiginda birinci boy (1-2 yasinda, toprak
yiizeyinden 10 cm yukarida, ¢apt 18 mm’den fazla ve boylari en az 100 cm olanlar) ve
ikinci boy (1-2 yasinda, toprak yiizeyinden 10 cm yukarida, ¢apt 12-18 mm ve boylari en
az 75 cm) olanlar kullanilmaktadir. Bu fidanlarin bir 6rnek ve bol sagak kokli, diizgiin
yarasiz- beresiz govdeli, hastalik ve zararlilardan armmis ve adina dogru fidanlar
olmasina 6zen gosterilmelidir.

Incir bahgesi kurulacak arazinin drenaj, tesfiye vb sorunlar1 giderildikten sonra
bahge topragi, 2-3 kez derince siiriilmelidir. Meyilli arazilerde kurulacak incir
bahgelerinde su tagkinlarina kars1 6nlem alinmalidir.

Arazi meyilinin %3’i gectigi durumlarda kontur dikim yapilmali, meyili %5’
gecen Yyerlerde, meyilin durumuna gore 10-15 metre araliklarla teraslar olusturulduktan
sonra dikim yapilmalidir.

Incir fidanlar1 en uygun olarak kis uykusu devresinde yani yaprak dokiimii ile
ilkbaharda yeniden su yiiriimesi arasinda kalan devrede dikilebilir. Kisin fazla soguk ve
siddetli don tehlikesinin olmadig: yerlerde sonbahar yaprak dokiimiinii izleyen dikim
tercih edilebilir.

Arazi ve iklim kosullarinin uygun olmamasi nedeniyle dikim geciktirilecek
olursa, fidanlarin dikim zamanina kadar uyku halinde kalmalarin1 saglayacak uygun bir
yerde saklanmalar1 gerekir. Kisa siireli bekletmeler i¢in giineyi kapali soguk ve golge
yerlerde hendekleme bu is igin yeterlidir. Uzun siireli bekletme i¢in fidanlar 1-4°C de
soguk depoda saklanarak uyku halinde bekletilebilir. Bu sekilde mayis ayina kadar varan
gec dikimler yapilabilir.

Dikimde mesafe secimi, kosullara gore degisebilir. Iklim ve toprak kosullarinin
kotii olmasit durumunda 6x6 metre, ¢ok iyi olmasi durumunda ise 8x8 metre mesafeler
tercih edilir. Dikimi yapilacak bahcede fidan yerleri isaretlendikten sonra, 50 cm.
derinliginde ve 40-50 cm. genisliginde ¢ukurlar agilmalidir.

Fidan govdesi giines yakmasindan korumak amaciyla karton, kalin kagit vs. gibi
koruyucularla sarilmali veya kiregle badana edilmelidir.
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Incir fidanlar fidanlikta sulu kosullarda yetistirildikleri icin bahcedeki yerlerine
dikildikleri ilk yillarda sulamaya ihtiyag gosterirler. Sulama olanaklarinin ¢ok sinirli
olmas1 durumunda bile bu sulamalar1 yapmak zorunludur. Hava kosullarina bagl olarak
sulama agustos sonu veya eyliil basinda kesilmelidir. Daha sonra yapilacak sulamalar gec
mevsim biiylimesini tesvik eder ve fidanlar erken diisen donlardan zarar gorebilir.
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9. KULTUREL UYGULAMALAR

Budama

Budama sekil, iiriin ve genglestirme budamalar1 olmak iizere 3 farkli sekil ve
amagla yapilmaktadir.

1. Sekil Budamasi:

Dikimden sonra fidanlarin tepesi 75-100 cm’den kesilir. Tepe tomurcugu
hakimiyeti ortadan kaldirildig1 i¢in gelisme doneminde fidanin gévdesinden siirgiinler
gelisir. Ana dallar 1. yilin sonunda bu gelisen siirgiinler icerisinden secilir. Bu amagcla
agacin tim yonlerine bakan, govde {izerinde aralarinda 10-15 cm mesafe bulunan yani
ayn1 noktadan ¢ikmamis 3-4 siirgiin ana dal olarak segilir ve bunlar 30-40 cm’den
budanir.

2. yilda gelisme doneminde ana dallardan ¢ikan siirgiinlerden kuvvetli
gelisenlerde daha fazla biliylimeyi engellemek icin u¢ alma islemi yapilir. 2. yilin sonunda
her ana dalin uca yakin kisimlarindan 2-3 adet siirgiin yan dal olarak segilir ve 25-30
cm’den budanir. Ayn1 uygulamalar 3. ve 4. yillarda da yapilir. Bdylece 4. yilin sonunda
3-4 ana dalli, 6-12 yan dall1 geng¢ ve kuvvetli bir agag catisi elde edilmis olur.

Ozellikle sarkma ve kivrilma egiliminde olan gesitlerde (Sartlop gibi) sekil
budamasinin 6nemi biiyiiktiir. Dik bir ¢at1 olusturulmadiginda ileriki yillarda meyvelerin
glines yanikligindan etkilenmesi kaginilmaz hal almaktadir. Ayni1 zamanda verim ve
kalite diismekte, glines yanikligindan etkilenen bu iirlinlerin aflatoksin olusum riski
artmaktadir.

Sekil budamasi esnasinda agacin ortasi acik birakilmamalidir. Kis ve yaz
budamalar1 ile obur dallar ve dip siirgiinler ¢ikarilmalidir.

2. Uriin Budamas:

Daha ¢ok ve kaliteli iirlin almak i¢in yapilan budamadir. Kis1 sert gecen yiiksek
yerlerde subat sonu mart ayinda, kis1 1lik gecen yerlerde ise sonbahardan ilkbahar aylarina
kadar yapilabilir. Uriin budamasinda hastalikli dallar, sikisiklik yaratan dallar, obur
dallar, kirik ve catlak dallar kesilerek ¢ikartilir. Uriin budamasi her yil yapilarak agacin
gelismesi kontrol edilerek yeterince gelismis tek yillik siirgiinler elde edilir.

3. Genclestirme Budamasi:
Yash ve verimden diismiis ancak ana govdesi saglikli agaglara uygulanir. Bu
budama seklinde ana dallar govdenin iizerinden kesilerek ¢ikartilir ve yeni olusan

siirgiinlerden yeni ana dallar olusturularak agaca yeni sekil verilir. Boylece agac
genclestirilir.
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Toprak Isleme

Kis yagislarindan faydalanmak, yabanci otlarin su ve besin maddesi rekabetini
azaltmak, hasat 6ncesi diizgiin zemin olusturmak amaci ile toprak tavda iken fazla derin
olmayacak sekilde siirlim yapilir. Hasat oncesi riizgarli havada siiriimden kagiilmalidir.
Hasat oncesi bahcede fazla toz kalkmasina neden olan toprak isleme yapilmamalidir.
Ciinkii bu islem kiif sporlarinin yayilmasiyla tirtinde aflatoksin olusumunu ve yayilmay1
tetikler.

Egime paralel, sik, derin ve agir alet-ekipmanla yapilan yanlis toprak isleme
faaliyetleri erozyon riskini dolayistyla verimli toprak tabakasinin yikanmasini ve bitkide
su stresini attirir. Kis yagiglarinin ¢ok yetersiz oldugu senelerde toprak islenmeden kendi
dogal bitki ortiisii ile birakilmasi ancak su ve besin maddesi rekabetinin engellenmesi igin
gerektiginde toprak iistii aksaminin kesilmesi tavsiye edilir.

Giibreleme

Kaliteli iiriin elde etmek i¢in uzman Onerilerine gore giibre kullanilmali ve
uygulanmalidir. Toprak ve bitkinin besin yoniinden incelenmesi igin mutlaka toprak ve
yaprak analizleri yaptirilmalidir. Bu amagla alinacak yaprak ornekleri, temmuz sonu-
agustos basinda agacta o yilki siirgiinler ilizerindeki ilk meyveli, genelde alttan 3.
yapraklardan toplanmalidir. Agaglar kis dinlenmesine girdikten sonra toprak ornekleri
almabilir.

Agacin dengeli beslenmesi oldukca onemlidir. Asir1 azotlu giibreleme, incir
meyvelerinin kuruma siiresini uzatarak aflatoksin riskini arttirir. Benzer sekilde ¢ok
diisik azot diizeyi de stresi tetikleyerek aflatoksin olusumunu arttirabilir. Incir
meyvelerinde catlama ve gilines yanikligi, meyvenin potasyum (K), kalsiyum (Ca) ve
magnezyum (Mg) igerigi ile yakindan ilgilidir. Diisiik potasyum/kalsiyum (K/Ca) orani
catlamayi, yiiksek potasyum/kalsiyum (K/Ca) orani ise giines yanikligini arttirir.

Sulama

Incir agacinin yillik toplam yagis istegi 550-625 mm arasindadir. Ozellikle kuru
incir yetistiriciligi yoniinden yagislarin kasim-haziran aylarinda olmasi, kurutma mevsimi
olan temmuz-eyliil aylarinin yagissiz ve bulutsuz gegmesi istenir. Yillik yagisin yetersiz
veya (yilda 550 mm’nin altinda) diizensiz oldugu durumlarda, 6zellikle en hassas donem
olan ilkbahar baslangicinda (mart-nisan) sulama yapilmasi gerekmektedir. Meyvelerin
olgunlagmasina yakin donemde sulama yapilmamalidir. Aksi halde meyvelerde su
miktar1 artarak kuruma siiresi uzamakta ve i¢ ¢iiriikliik artabilmektedir. Kuruma siiresinin
uzamasi da aflatoksin riskini arttirmaktadir.
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10. HASAT VE HASAT SONU ISLEMLER

Incir bahgelerinde dzenle yapilmasi gereken islerden biriside hasattir. Meyveler
ceside Ozgili renk ve tadi aldiktan sonra hasat edilmelidir. Hasat renk doniisiimii ve
yumusama ile belirlenmektedir. incir meyvelerinde derim sonrasinda olgunlugun
ilerlemesi s6z konusu degildir.

Incir erken meyveye yatan tiirlerden birisidir. Agaclar 4 yasindan itibaren {iriin
vermeye baslamakta ve 9-10 yasindaki iyi bakimli bahgelerde aga¢ basina 20 kg kadar
kuru incir alinabilmektedir. Agacin 20-35 yaslar1 en yiiksek verim ¢agini olusturmakta ve
bu yaglarda 45-50 kg/aga¢ kuru incir alinabilmektedir. 50-60 yaslarindan sonra verim
diismektedir.

Meyve hafifce dondiiriilerek hasat edilmelidir. Agag ilizerinde tiim meyvelerde
olgunlagma ayni zamanda olmadigindan hasada siirgiiniin alt kismindan baslanmalidir.
Cok sicak havalarda giiniin serin zamanlarinda hasat yapilmalidir. Hasat edilen meyveler
temiz sepetlere konulmalidir. Meyveler zedelenmeden taginabilecegi ambalajlara
konularak pazarlanmalidir. Meyvelerin tek sira halinde dizildigi, ayr1 ayr1 hiicreleri
bulunan ambalajlar en idealidir.

Taze ve kuru incir hasadinda, toplama kabi1 olarak degisik boylarda, ¢esitli
malzemelerden yapilmis sepetler kullanilmaktadir. Taze incir meyvesinin ¢ok duyarli
olmasi nedeniyle sepetlerin i¢ yiizlerinin diizgiin olmas1 gerekir. Bu durumda sepetler, 5
kg. dan fazla incir almayacak biiyiiklilkte ve miimkiin oldugunca yayvan (az derin)
olmalidir. Ozellikle taze incir hasadinda sepetlerin sadece toplamada kullaniimasi
durumunda sepet i¢ yiizeyinin bez veya siingerle kaplanmasi biiyiik yarar saglamaktadir.
Sadece taze incir toplamak amaciyla madeni kovalar ve derin olmayan diiz yiizeyli kova
yada buna benzer kaplar kullanilmalidir. Agag altlarina dokiilen buruk incirlerin
toplandig1 sepet ve benzeri kaplarda en ¢ok 15 kg incir alacak biiytikliikte olmalidir.

Hasat edilecek tam olgun bir incir meyvesinde; kabuk g¢eside 6zgii rengi almus,
parlak, esnek ve kolay soyulabilir olmalidir. Meyvenin i¢ kismiyla ilgili 6zellikler
toplama sirasinda kullanilmayacagindan toplayici igin en iyi 6l¢ii, meyvenin kabuk rengi
ve kabuk tizerinde olusan geside 6zgii ¢izik ve gatlaklardir. Pazarin 6zel istekleri varsa
hasat sirasinda bunlarda goz 6niine alinmalidir.

Hasat elle yapilir. Yiiksekteki meyvelerin hasadi igin ¢engel veya hasat merdiveni
kullanilir. Hasat edilen incir saplarindan sizacak bir miktar siit cildi tahris edecegi icin
toplayicilar eldiven giymelidir. Taze incir meyvesi, avug igiyle ezilmeye neden
olmayacak sekilde kavranip saga-sola dondiiriilerek burkma ve ¢ekme (koparma)
hareketiyle kopartilir.

Meyve daldan sapiyla birlikte ve kabugu yirtilmamis olarak koparilir. Koparilan
meyve, miimkiin oldugunca sevk de kullanilacak esas ambalaj kabina yerlestirilmelidir.
Ciinkii taze meyve ince, duyarli kabuk yapis1 ve yumusak meyve eti nedeniyle hasat
sirasindaki is¢ilik hatalarina ve fazla islem gérmeye dayaniksizdir. Dogrudan esas kaba
yerlestirme, mevcut yetistirme sisteminde agaclarin taci ¢ok yiiksek oldugu i¢in miimkiin
olmamaktadir. Bu durumda meyvelerin zedelenmemesi ve ezilmemesi igin kova veya
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yayvan plastik kaplar kullanilmalidir. Ayni irilikte, diizgiin sekilli, yarasiz, beresiz
incirler toplanmalidir. Incirler, sabahin erken saatlerinde, hava serin iken toplanmali,
glinese Ve sicaga maruz kalmamalidir. Toplanan iiriin, en kisa siirede ambalajlanip pazara
veya muhafaza igin depoya sevk edilmelidir.

Kuru incirde hasat, aga¢ iizerinde buruklasarak kendiliginden toprak ylizeyine
diisen kuru meyvelerin yerden toplanarak denge nemine ulasana kadar kerevetlerde
kurutulmast ile olur. %30-50 nem igerigine sahip olarak yere diisen buruk incirler %20-
22 nem igerigine sahip olana kadar kerevetlerde kurutulmalidir (Sekil 14).

Sekil 14. Incirin kurutulmasi
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Kuru incir hasadi her giin diizenli olarak yapilmalidir. Hurda ve bulasik incirler
ayrt kaplara toplanmali, ayr1 alanda kurutulmali ve depolanmalidir. Boylece temiz
incirlerin kiif ve aflatoksinle bulasmasi engellenecektir. Yeterince kurumayan incir
kerevetten alinmamalidir.

Sergiden incir toplama islemi sabah serin saatlerde yapilmalidir. Aksi takdirde
sicakta yumusayan incirlerin yeterince kuruyup kurumadigin1 anlamak zorlasir. Geceleri
kerevetlerin iistii mutlaka kapatilmali ve terleme yapmasini engellemek i¢in sabah erken
saatlerde hemen acilmalidir. En ideal olan sergi alan1 disaridan zararlilarin bulagsmasini
engelleyen ancak yeterince havalanmay1 saglayabilen iki tarafi file veya telle ortiilmiis
plastik tiineller altindadir Bu tiineller kuruma hizini arttiracagi i¢in aflatoksin riskini
azaltmaktadir. Ayrica temiz ve daha agik renkli kuru incirler elde edilir.

Taze incirler i¢in kab1 olarak tahta kasa ve karton kutular kullaniimaktadr. Incirler
kutular igine konan viyollere tek sira olarak yerlestirilmelidir. Meyvenin koparilmasi
sirasinda sap kisminda toplanabilen bir miktar siit salgisin1 ve olabilecek diger akinti ve
sizintilart emerek Kirlenmeyi onleme agisindan kagit viyoller veya igerisine kagit
yerlestirilmis plastik viyoller daha iyidir.

Taze incirler, -1 ile 0°C sicaklik %85-90 oransal nem kosullarinda 7-30 giin
arasinda muhafaza edilebilmektedir. On sogutma islemi, depolama siiresinin uzatilmasina
yardimc1 olacaktir.

Kuru incirlerin depolanmasinda kullanilacak yerlerde yarik, oyuk gibi yerler
onarilmali, boya-badana yapilmali, pencereler ve agikliklar tel ile kapatilmalidir. Depoya
heniiz kurumamis incirler konulmamalidir. Depolar giines almayan serin yerlerde
kurulmali, kuru, havalanabilen ve kokusuz ortamlar olmalidir. Hurda incirler ayr1 yerde
depolanmalidir. Kuru incir 5-10°C sicaklik ve %65 oransal nem kosullarinda uzun siire
muhafaza edilebilmektedir.

Kuru incirlerde en Onemli sorunlardan bir tanesi aflatoksin olusumudur.
Aflotoksinler, Aspergillus flavus Link ex Fries ve Aspergillus parasiticus Speare mantar
tiirlerine ait bazi irklarin olusturdugu mikotoksinlerdir. Aflatoksinler, incirde yol agtiklar
ekonomik kayiplarin yanisira, insan ve hayvan sagligi acisindan zehirleyici etkileri
nedeniyle incirde 6nemli zararlar meydana getirirler. Aflotoksin olusumu derimden 6nce
agacta baslamaktadir. Olusumunda etkili faktorler arasinda yiiksek sicakliklar,
zararhillarin hasarlari, cesit, toprak yapisi, kurutma mevsimindeki yagislar ve depo
kosullar1 sayilabilir. Depoda aflatoksin olusumunu, havalanma, atmosfer bilesimi,
sicaklik, iirlinlin su miktar1 ve hava nemi etkilemektedir. Magnezyum, molibden, demir
ve ¢inko aflatoksin olusumunu arttirmaktadir. Bu nedenle kontroliinde bu minerallerin
ortamdan uzaklastirilmasi diistinmelidir.

Sofralik incir kalite kriterleri olarak; ortalama meyve agirligi (g), ortalama hacim
(cm?®), maksimum en (mm), maksimum boy (mm), boyun uzunlugu (mm), ostiol agikli1
(mm), tabla kalinlig1 (mm), pH, asitlik (%), meyve i¢ boslugu, meyve i¢ rengi ve suda
¢Oziiniir kuru madde (SCKM) (%) yer almaktadir.

Kaliteli kuru incir TS 541 numarali kuru incir standardina gore kaliteli kuru incir;
olgun, biitlin kurutulmus, flimige edilmis olmali; gozle goriilebilir toleransi agsan yabanci
madde, canli kurt, akar, tuz ve koruyucu maddeler disinda kimyasal maddeler, normal
olmayan nem, yabanci koku ve nem icermemelidir. Her kalite sinifinda ancak belirli
oranlarda bulunabilen 6ziirlii incirler ise, yiizeyinin 1/3’{inden fazlas1 yarilmig yada

35



Prof. Dr. Muharrem OZCAN — Subtropik Meyveler

yirtilmis, giines yanikli, kiiflenmis ve tadi etkileyebilecek derecede fermente olmus,
ciplak gozle goriilebilecek kadar bocek ve diger zararlilardan hasara ugramis veya ol
kurt igeren incirler seklinde tanimlanmaktadir
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