Calisma Ortami Gozetimi, Is Hijyeni, isyeri Temizlii Ve Diizeni

Calisma Ortami Gozetimi




Mevzuat

* I kazalarinin ve meslek hastaliklarinin onlenmesinde calisma ortamnin gézetimi cok bilyik oneme
sahiptir. Ciinkii calisma ortamindaki tehlike ve riskler sirekli degismekte ve yeni saglik glivenlik

sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

* Isverenlerin alisma ortaminin gozetimi yakamliiligii, 30/6/2012 tarih ve 28339 sayili Resmi Gazetede
yayimlanarak yiirtirlige giren 6331 sayili Is Saglg ve Giivenligi yasasi ve bu yasaya gore cikarilan cesitli

Yonetmeliklerde yer almaktadir.

* 6331 sayili Is Saglgi ve Giivenligi Yasasina gore; isyerinde is saglig ve giivenligini saglamak icin “her
tiirlt 6nlemi alma” ylkimlulugu bulunan isverenin, bunu ve denetleme yikamlulugund yerine
getirdiginin tespiti icin, calisma ortaminin gozetimi ile ilgili sistem kurmasi ve yapilanlari kayit altina

almasl gerekir.




* (alisma ortami gozetimi yiikiimldiligund isveren, kendi personeli arasindan yapacag) gorevlendirme ile

yerine getirebilecegi gibi, isyeri diginda kurulmug olan firmadan hizmet alarak da yerine getirebilir.

* (alisma ortami gozetimi ile ilgili ig saglig1 ve glivenligi mevzuatimizda cesitli hiikiimler bulunmaktadir.
Bu konuda ig sagligi ve glivenligi kurullarinin, isyeri saglik ve glivenlik birimlerinin, isyeri hekimi ve is

giivenligi uzmanlarinin gorev ve yukimldlikleri bulunmaktadir.

Tanimi

Isyeri calisma ortaminda calisanlarin saglik ve giivenlikleri icin tehlike ve risk olusturan cesitli madde ve
etkenlerin varliginin saptanmasi, duzeylerinin olctilmesi ve gerektiginde kontrol altina alinmasi amaciyla

yapilan tiim faaliyetlere “Calisma Ortam Gozetimi” denir.
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Kapsami
Calisma ortaminin gozetimi, isyeri saglik ve giivenlik birimi ile ortak saglik ve glivenlik biriminin isyerinde
saglik ve glvenlik tehlikelerine karsi ylrtitecegi her tirli onleyici ve duzeltici faaliyeti kapsar.
« Onleyici faaliyet + Diizeltici faaliyet = Calisma Ortam Gozetimi
Calisma Ortam Gozetimi ile ilgili faaliyetler Esas olarak s

Givenlik Uzmaninin gorevleri arasindadir.

Calisma ortami gozetimi yapilirken

* Isyerindeki tehlikeler ve riskler belirlenecek,

* Risk degerlendirmesi yapilacak, {l/ \
* Risk degerlendirmesine gore Ortam Gozetimi icin plan yapilacak :// ’Q
4

* Planda yer alan Gneriler isverene sunulacak,

* Yerine getirilip getirilmedigi izlenecek.




* Isyeri bina ve eklentileri

* Isyerinde bulunan is ekipmanlan,

* Isyerinde kullanilan ve tiretilen maddeler,
* Isyerinde calisanlar,

* dikkate alinir.

Periyodik Kontroller

1.Saglik Yoniinden :Is Yeri Hekimi

2.Teknik Yonden:is Giivenligi Uzmani




Calisma Ortami Gozetimi Faaliyetleri
* (alisma ortaminin gozetimini yapmak

* Isyerinde is sagh ve givenligi yéniinden yapilmasi gereken periyodik bakim, kontrol ve Glcimleri

planlamak ve uygulamasini kontrol etmek,

* isyerinde kaza, yangin veya patlamalarin 6nlenmesi icin mevzuata uygun calismalar yapmak ve

uygulamalari takip etmek

* Dogal afet, kaza, yangin veya patlama gibi durumlar icin acil durum planlarinin hazrlanmasini

saglamak,
* Periyodik olarak egitimleri ve tatbikatlari yaptirmak,

* Acil durum plani dogrultusunda hareket edilmesini saglamak




* (alsanin sagligini etkileyebilecek ergonomik faktorlerin tanimlanmasi ve degerlendirilmesi.

* (alisanlarin saglig icin riskler yaratabilecek fiziksel, kimyasal, biyolojik maruziyetler gibi faktorler ve is

hijyeni kogullarinin degerlendirilmesi.

* (alisanlarin olumsuz psikolojik faktorlere maruziyeti ve i organizasyonu ile ilgili hususlarin

degerlendirilmesi.

Is kazalan riskinin ve nemli tehlikelerin degerlendirilmesi.

Toplu ve kisisel koruyucu donanimin degerlendirilmesi.

Maruziyeti azaltmak, onlemek ve yok etmek icin planlanan kontrol sistemlerinin degerlendirilmesi.

Genel hijyen ve saglik olanaklarinin degerlendirilmesi.




Calisma Ortami Ortam Olgiimii Uygulamasi:

Calisma ortami ortam 6l¢ciimi yapilirken uygulamalari dort grup altinda toplamak mumkdindr.
A, Fiziksel ortam 6lctimleri (Giirilti ol¢.,Gaz 6l Toz 6lg. vs

B. Kimyasal ortam 6lcimleri(Tozlar ,Gazlar,Buharlar .Cozlcler vs)

C. Saglik ortam olcimleri ( akciger tar., kan olc., solunum test. v.s )
D

. Psikolojik ortam 6lctimleri(is yuki, stres, roller,monotonluk vs)

Calisma Ortami Gozetimi 1-igyeri
* Binalarin yapis, tavan yiiksekligi, alani
* Elektrik tesisati (Elektrik I Tesisat Yonetmeligine uygunlugu)
* Adlcikis yollan
* Yanginla mucadele

* Havalandirma




* Ortam sicaklig

* Aydinlatma

* Isyeri tabani, duvari, catisi

* Pencereler, kapilar

* Dinlenme ve soyunma yerleri, dus, tuvaletler

* lkyardim odalar

Isyeri Bina Ve Eklentilerinde Alinacak Saglik Ve Gvenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik

Resmi Gazete Tarihi: 17.07.2013/28710




Caligma Ortami Gozetimi 2- is Ekipmanlar

* Isin yapiimasinda kullanilan makine,alet,ve tesisin isyerindeki ozel calisma sartlarini, saglik ve giivenlik
g0z oninde bulundurularak secilecek, tamamen tehlikesiz olamiyorsa riski en aza indirecek uygun

Onlemler alinacaktir.
Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik Ve Giivenlik Sartlari Yonetmeligi

Resmi Gazete Tarihi: 25.04.2013 Sayisi:28628

Calisma Ortami Gézetimi 3-isyerinde Kullanilan Ve Uretilen Maddeler

* Bunlanin depolanmas, tretilmesi esnasinda malzeme guvenlik belgelerinden (MSDS) yararlanilmali

* Yanic, patlayici, toksik olmalarina gore onlemler alinmali aterial i wsos
afety F‘
¢ EI =

* Oksitleyici ve yanicilarin ayri ayri depolanmali, Graate 2
X 4

* Yangin sondurme tertibatinin maddelerin Gzelliklerine gore olmal, % /

* Ortam Olctimlerinin periyodik olarak yapilmas|




Calisma Ortami Gozetimi 4-calisanlarin Saglik Gozetimi
o se ilk giris muayeneleri,
* Periyodik muayeneleri,
* Diger gerekli tetkikleri yaptirmak,

* Kayitlarini tutularak ozliik dosyalarinda saklanmasi (Normal sartlarda bu belgeler en az 15 yil saklanir,

kanserojen maddelerle ¢alismalarda 40 yil saklanir.)

o Isyeri hekimi ile yillik degerlendirme raporu hazrlamak,

* Isyeri hekiami ile bir sonraki yilin calisma planlarini hazirlamak, isverenin onayindan sonra isyerinde

ilan etmektir.

* Tim teknik onlemlere ragmen riskler yok edilemiyorsa calisanlara kisisel koruyucu donanimlar

verilecektir.
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KKD'ler CE uygunluk isaretini tagtyacaktir.
Bu isaret KKD'lerin KKD Yonetmeligine uygun tretildigini gosterir.

KKD'nin kullanma kilavuzu istenecektir. (Kilavuzda hangi riske karsi kullanildigl, nasil ve ne kadar siire

icin etkili olacag belirtilmis olmalr)

Calisma Ortam Gozetiminin Icerdigi incelemeler
1. Calisanin sagligini etkileyebilecek ergonomik faktorlerin tanimlanmasi ve
degerlendirilmesi

2. Calisanlarin sagligr icin riskler yaratabilecek fiziksel, kimyasal,biyolojik maruziyetler gibi

faktorler ve ig hijyeni kogullarinin degerlendiriimesi
3. ls kazalan riskinin ve Gnemli tehlikelerin degerlendirilmesi

4. Calisanlanin olumsuz psikolojik faktGrlere maruziyeti ve is organizasyonu ile ilgili

hususlarin degerlendirilmesi
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5. Topluve Kisisel koruyucu donanimin degerlendirilmesi

6. Maruziyeti azaltmak,Gnlemek ve yok etmek icin planlanan kontrol sistemlerinin

degerlendirilmesi

/. Genel hijyen ve saglik olanaklarinin degerlendirilmesi

Calisma Ortam Gozetimi ile ligili Faaliyetler

* lyi calisma ortami herkesin sorunudur.
* Buyalnizca, isveren ve iscilerin isbirligi ile saglanir.

* Isyerlerinin ve tiretim sistemlerinin yeniden tasarimi veya degistirilmesinde psikolojik

faktorler ve insanlarin reaksiyonlar gz 6ntinde bulundurulmalidir.
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is Hijyeni
« Sozlik anlami saglik bilimi demektir.
* Saglig koruma uygulamalarinin timi hijyeni kapsar.

* Temizlik yoluyla saghg| korumaya yonelik uygulamalar icin kullanilan bir terimdir.

* Hijyen Yunan mitolojisinde, saglik tanricasidir (Hygieia). Hijyen, saglik ve temizlik

dolayisiyla sagligin korunmasi anlamini tasir.

AMAC :Is hijyeni calisma sirasinda ortaya ikan sagliga zararli maddelerin olusturdugu

ortamin kontrolinu amaclar.

is Hijyeni Tanimi: Calisma ortaminda olusan, hastaliklara veya geri kazaniimasi olanaksiz
salik kosullarina veya iscinin iyilik halini kaybetmesine neden olan zararlilari belirleyen,

degerlendirmesini yapan ve kontrol yollarini gosteren bir bilim daldir.
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is Hijyeninin Kapsami :

1.

Is ve isin yirdtam ile ortaya gkan etkenleri tanimlamak ve onlarin insan sagligini

hangi yonde ve nasll etkiledigini bilmek,

Deneylerle bu zararlilarin miktarlarini ve ayni zamanda insanlarin saghigini etkileme

duzeylerini saptayabilmek,

Bu zararlilari ve onlarin sagliga etkilerini yok etmek icin yontemler gelistirmektir.

Ortamin Temizligi Ve Bakimi

Sagligimiz, yasadigimiz ortamin temizliginden de dogrudan etkilenir.

Temizlik islemleri bilingli olarak yapiimadiginda var olan kirlilik genis ylzeylere
yayilabilir.

Ortamin temizligi olabildigince sik yapilir.

Temizlik gerecleri temizlenen yizeylerden kesinlikle daha temiz olmalidir.
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Once gériinen kirler temizlenir; ileri temizlik asamal olarak uygun sirayla
gerceklestirilir.

Temizlik sirasinda mumkiinse sicak su kullanmaya 0zen gosterilmelidir.
Temizligi yapilan yuzeyler sonunda kuru olarak birakilmalidir.
Odalarda bulunan ¢op sepetleri, kiillikler, yerlerdeki ¢opler toplanir.

Killikler temizlenir. Sepetlerde bulunan hijyenik ¢op posetlerinden kullanilmayacak
durumda olanlar yenileriyle degistirilir.

Esyalarin tozlarinin alinma isleminde genel prensip en Gsten baglayarak asagiya dogru

inmektir.

Bu sekilde dolap, masa, etajer, sehpa, sandalye, koltuk ...vb. tozlar uygun temizlik

maddeleri ile hazirlanmig temizleme suyuyla islatilip iyice sikilmig nemli bezle yapilir.
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Sert zeminler ise zeminin 0zelligine gore uygun maddelerle silinmelidir.

Tuvalet ve banyo gibi enfeksiyon riski yiksek alanlar dezenfektan zellikli maddeler ile
temizlenir. Bu bolgede kullanilan firca, bez ...vb. malzeme kesinlikle diger alanlarda

kullaniimaz.

Her glin temizlenmesi gerekmeyen dolap stleri, masa ve sandalye ayaklari, kalorifer
petekleri, yangin sondiirme cihazlar, pano ve cercevelerin tozlar alinarak temizligi

saglanir.
Tum kapilar, aydinlatma diigmeleri, telefon apareyleri silinir.
Icve dis cam temizligi yapilarak dogramalar silinir.

Koltuk ve sandalyelerin tozlari alinr.
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Kigisel Hijyen

* Saclar
* Agiz-Dis
o Eller

o Ayaklar
¢ Tirnaklar
o (01

* Kulak

* Perine

Kigisel temizlik 6n planda olmalidir;
*Ginluk banyo

*GUnluk tirag

*El ve tirnak temizligi

«Temiz giysi

*Deri ve zarlarin saglam ve temiz olmas|

«Erken tedavi
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Nigin Kisisel Hijyen?

SOLUNUM SACLAR

Y

DERI

KIRLI ELLER

Cibandan, kesiklerden
KIYAFETLERDEN Sigara dumamindan

Takilarndan Q. =
"’“’3 SINDIRIM @
‘?J} DISKI ILE TEMAS

Sasirtici Gergekler

* (ida servisi yapan personelin % 60’ tuvaleti kullandiktan sonra ellerini

ylkamamaktadir

* 5kat tuvalet kagid bile, parmak ucundaki birkag hastalik yapici mikroorganizmanin

sizmasini ve bulasmasini engelleyemez

* %40'dan fazla yetiskin agiz ve burunlarinda staphylococcus mikrobu

tagimaktadir
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Gerekli Koruma Ekipmanlar

Her amag icin dogru personel koruma ekipmanlari belirlenmeli

QP00O6GO
® @

Sonug olarak;

»Basta kisinin kendi sagligi olmak tizere, baskalarinin da saghgini korumanin en onemli

arac temizliktir.

« Sadece beden ve besin temizligi degil, kullanilan her seyi ve her ortami temiz tutmak

da temiz olmanin geregidir.
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* Temizlik, kisisel ve sosyal sagligin dayandig| bir temel olmanin yaninda, toplum icinde

yasamanin vazgecilmez bir parcasidir.
* GUntmizde insanlarin uygarlik dizeyini gosteren ana olcti temizliktir.

»Uygar insan viicut, giyecek ve cevre temizligine onem veren insandir.

* Uctincti sinif bir is yerinde; Calisanlar yere ¢p atar, kimse o ¢opi yerden alip ¢op

kutusuna koymaz.

o Ikinci sinif bir is yerinde; Calisanlar yere ¢p atarlar, ama o ¢6pi yerden alip ¢op
kutusuna koyanlar da vardir.
* Birinci sinifis yerinde; Kimse yere ¢Gp atmaz, Ama yerde kim ¢Op gorrse o ¢Opi

yerden alir ve (0p kutusuna atar.
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