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elle kaldirma ve tagima islerinde is saghgi ve giivenligi

Elle Tagima

Tek bagina ya da bagka bir isin bir parcasi olarak yiikiin, bir veya daha fazla kisi tarafindan elle veya beden
guicti kullanilarak kaldinimasi, indirilmesi, cekilmesi, itilmesi, taginmasi veya hareket ettirilmesi gibi tagima

isleridir.




Yonetmelikte Elle Tagima Tanimi

EL ILE TASIMA ISLERT YONETMELIGI 24.07.2013 tarih ve 28717 sayili Resmi Gazetede

yayimlanarak yururluge girmistir.

Yonetmelikte Elle Tagima Tanimi

Elle tagima isi; bir veya daha fazla calisanin bir yiikii kaldirmasi, indirmesi, itmesi, cekmesi, tagimasi veya hareket

ettirmesi gibi isler esnasinda, isin niteligi veya uygun olmayan ergonomik kogullar nedeniyle dzellikle bel veya sirtin

incinmesiyle sonuglanabilecek riskleri kapsayan nakletme veya destekleme iglerini ifade eder (Madde 4).




El lle Tagima Isleri Yonetmeligi

Madde 5- igveren;

a-Isyerinde yiiklerin elle tasinmasina gerek duyulmayacak sekilde is organizasyonu yapmak ve yiikiin uygun

yontemlerle, dzellikle mekanik sistemler kullanilarak tasinmasini saglamak icin gerekli tedbirleri almakla yukimludir.

b-Yiikiin elle taginmasinin kacinilmaz olmasi durumlarda, bazi hususlari ( Ek-1 de yer alan) dikkate alarak elle

tasimadan kaynaklanan riskleri azaltmak icin uygun yontemler kullaniimasini saglar ve gerekli diizenlemeleri yapar.

El lle Tagima Isleri Yonetmeligi

* Buradan da anlagildifi gibi, bazi hallerde dzellikle isin gerei olarak bazi hammaddeler, malzemeler veya iretilen

parcalarin kisa mesafelerde elle (insan giicii ile) taginmasi gerekli olabilmektedir.

«  Bilhassa hafif veya kiiciik parcalarin, bir veya birkac kisi tarafindan, kisilerin tagima kapasitesini asmamak sarti ile

tasinmasina isyerlerinde siklikla rastlanir.




El ile Tagima Ileri Yonetmeligi

I ve isin yapildig yerin organizasyonu
«Isveren, yiikiin elle tasinmasinin kacinilmaz oldugu durumlarda; (Madde 6)
* Isin miimkiin oldugu kadar saglik ve givenlik sartlarina uygun yapilabilmesi iin isyerinde gerekli diizenlemeleri yapar.

« Ozellikle calisanlarin sirt ve bel incinme risklerini Gnlemek veya azaltmak icin, calisma ortaminin dzellikleri ve yapilan

isin gereklerine, yiiklerin ézelliklerine ve olasi Riskleri de géz 6ninde bulundurarak uygun dnlemleri alir.

El ile Tagima Isleri Yonetmeligi —

(alisanlanin Bilgilendirilmesi ve Egitimi
Isveren; Yonetmeligin 8. Maddesine gore elle tagina islerinde calisanlarin ;
. Saglik ve giivenligin korunmasina ydnelik alinan tedbirler hakkinda,

b.  Taginan yiikle ilgili genel bilgiler ve miimkiinse yiikiin agirligy ile eksantrik yiiklerin en agir tarafinin

agirlik merkezi hakkinda,
. Yuklerin dogru olarak nasil taginacag) ve yanlis tasinmasi halinde ortaya ¢ikabilecek riskler hakkinda,

LR bilgilendirilmelerini ve eitilmelerini saglar.




Genel olarak elle tagima kurallari sunlardir:

1. Kaldirma isi 6ncelikle planlanmalidir (Yiikiin nereye konulacag, uygun kaldirma icin yardima
malzemelerin kullanilip kullaniimayacag), yardima ihtiyac duyulup duyulmadig, engellerin kaldinimasi,

ylike gore tasima mesafesi ve pozisyonun belirlenmesi gibi)

2. Ayaklar arasinda mesafe birakilmalidir (Kaldirma icin dengeli ve sabit bir yiizey saglanmas, ilerideki

ayakiile gerideki ayak arasinda mesafe olmasi ve gerideki ayagin yiikiin gotiiriilecegi yonii gostermesi)

3. Uygun kaldirma pozisyonu hazirlanmahdir (Algak mesafede bir yiik kaldinlacaksa dizlerin biikilmesi,
yiikii kavramak icin ileri dogru hafifce egil inmesi, omuz seviyesinin korunarak kalcayla ayni yonde

tutulmas)

4. Yiikstkica kavianmalidir (Kollarin bacaklar tarafindan olusturulan sinin koruyacak sekilde tutulmasr)

Elle Kaldirma ve Tagima islerinde 1SG

Elle (insan glicii ile) tasima, parca bilytiklugi ve agirhgina bagl olarak, bir kisi tarafindan yapilabileceg gibi

bir kag kisi tarafindan esgiidim icinde de taginabilir.
TEK KiS1 ILE TASIMADA ILKELER;

* Parca boyut ve agirlik olarak; kaldirma, tasima ve indirme sirasinda, bir kisinin kontrolinii kaybetmeden,

taslyabilecegi sinirlar icinde olmalidir.

* Yerden alma ve kaldirma sirasinda kisinin belini degil, dizlerini biikerek malzemeyi yerden almas, belini
dik tutarak, yikii bacak ve ayaklarina vererek kaldirmas esastir. Aksi takdirde omurgasindan

sakatlanabilir (disk kaymasi riski)




Kaldirma Teknikleri

Dogru Kaldirma Yanlig Kaldirma

Elle Kaldirma ve Tagima iglerinde iSG =

Kisa mesafeli tasima sirasinda da belini bilkmemesi, tasima bittikten sonra, parcayl / malzemeyi yine bacaklarini biikerek

(belini degil) yere indirmesi gerekir.

Parca hafif olabilir ancak uzunlugu veya genislii fazla ise iscinin kaldirma veya tasima sirasinda dengesini kaybetmesi riski

olabilir.

Benzer bicimde malzeme boyut olarak kiiciik olsa da bu kez agirlig fazla ise kiinin kaldirma ve tagima sirasinda dengesini

kaybetmesi tehlikesi 6z konusu olabilir. Bu durumlar isyeri amirleri tarafindan iyi degerlendirilmelidir.




Elle Kaldirma ve Tagima Ilerinde 1SG Bl

* |LO'nun 128No'lu Tavsiyesi genclerin taglyacad en cok agirligin ayni cinsiyetteki eriskinlerden daha az olmasini dngdrmustir,
Bunlarda da yiik tagima isi stirekli yapiimamalidir. Ayrica minimum yas sinirinin yik tasima icin 16'ya, stirekli tasima icin de

18'e ¢ikariimasi 6nerilmistir, Aslinda amac, cocuk ve genclerin bu tiir islerde calistinimasinin tamamen onlenmesidir.

* Cocukve gengisgilerin caligtnima usul ve esaslart hakkinda yonetmelik (Ek-2) te Genc iscilerin Calistinlabilecekleri isler,
Aracsiz olarak 10 kgdan fazla yik kaldinlmasini gerektirmeyen torbalama, figilama, istifleme ve benzeri isler olarak

belirtilmistir.

Elle Kaldirma ve Tagimanin Uygulanigi B

* Once Yiikiin agirligini test et

*  Kaldirarak degil, siiriikleyerek tasimay dene
* Elarabasi gibi mekanik ekipman kullanmayi tercih et
*  Eldiven kullan

e Glvenilir bir sekilde kaldiracaginizdan emin olmadiginiz hicbir
malzemeyi kaldirma




Elle Kaldirma ve Tagimanin Uygulanis

*  Ayaginiz yere siki basin, yike yaklagin

e Dizlerini biikiip, sirtiniz dik veya hafifce kamburlastirarak, kaldirmayi
sirtinizdan degil bacaklarinizdan yapin.

* Yiikii ellerinizle glvenli bir sekilde tutun ve kendinize cekin.

*  Diizglin bir sekilde yukariya dogru kaldinin, bu esnada dénmeyin.

Elle Kaldirma ve Tagimanin Uygulanigi

Yiiki tagirken:

*  Viikiin goriistniizi kapatmamasina dikkat edin.
*  Viiziiniiz gideceginiz yone doniik olsun.

* Sirtinizi dik veya hafifce kamburlagtirin.

* Emin ve yavas adimlarla yirdyin.

* Yon degistirirken ayaklarinizi kullanin, sirtinizi asla bagka yone
burkmayin.




Elle Kaldirma ve Tagimanin Uygulanig|

e Vikiin Uzerine dodru egilmeyin.
* Ykl basinizin Ustiinde tagimayin.
e Egeryorulursaniz, yiki yere birakarak bir kac dakika dinlenin.

*  Kesinlikle cene dnde yik tagimayin.

Elle Kaldirma ve Tagimanin Uygulanigi =

Yikun indirilmesi sirasinda, kaldirma icin yapilan islemlerin tersi

yapiimahdir:

* Yiki birakacaginiz yere yanagin.

*  Sirtinizrkullanmadan bacaklarinizi kullanarak yere ¢comelin.

*  Burkulmamaya dikkat edin.

*  Yik birakmak istediginiz yere geldiginde ellerinizi gevsetin.

*  Ayaginiza yukiin diismesini istemeyeceginizden, yikin emniyetli bir

sekilde yerinde durdugundan emin olmadan asla ellerinizi birakmayin.

* Eger size yardim eden baska biri varsa onu da incitebilirsiniz.




Ekip Halinde Tagima —

*  Agr parcalann ekip halinde kaldirldig veya tasindigs hallerde, Gnceden belirtilen kumanda hareket ve isaretleri kullanilir.

*  Eger bir malzeme boyutu veya agirligi geregi iki kisi tarafindan taginacak ise iki kisinin aralarinda anlagmasi, komutu kimin
verecegini belirlemesi gerekli ve zorunludur. Aksi takdirde malzeme is¢inin ayagina diisebilir veya iscilerden birinin
dengesini kaybederek diismesine ve yaralanmasina sebep olabilir. Bu sebeple esgiidim elle tagimada olmaz ise olmaz

kosuldur.

*  Blylk veya agir malzemenin ekip halinde (ikiden fazla kigi tarafindan) tasinmasi halinde mutlaka ortak komutlarin

belirlenmesi ve komutu iscilere nezaret eden bir cavus veya formenin vermesi gerekir.

Elle Kaldirma ve Tagima islerinde 1SG [=1

* Fig, varil ve benzeri biiylk yuvarlak kaplar, egik dizlemlerden indirilirken takozlar, kaldiraclar, halat ve

ipler kullanilacak ve isciler, egik diizlemin alt basinda ve indirilen kaplarin éniinde durmayacaklardir.

* Agir parcalarin boru veya cubuk ve benzeri yuvarlak parcalar tizerinde ytrtilerek tagindigr hallerde,

bunlar el ile itilmemeli, kaldiraclarla veya benzerleri ile hareket ettirilmelidir.




Kaza Istatistikleri

Yaralanmaya neden olan kazalarin %34'G Elle Tagimadan kaynaklanir.

45%

16% 3%
8% - 9%
= Sirt = El I ] Baldir = -
= Parmak =] Viicut == Kol Diger

Yik
Tasiyamayacagin

Kadar Agirsa
Yardim Al

Elle Tagimada Olugabilecek Zararlar

*  Disklerin yerinden oynamas|
*  Siyatik

e Liflidokunun iltihaplanmas|

* Rtk

*  Diz eklemlerinin zarar gérmesi
* Incinmeler & Burkulmalar

*  El &ayak parmaklarinin Catlamas, Ezilmesi, kirlmasi olabilir.
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Kaldirma sirasinda sirtiniza uygulanan baski sizi sagirtabilir!

10 kg

e Sirtinizr kaldirag olarak diistintin. Dayanak noktas! ortada bulundugunda, 101hs
10 kg'lik bir malzemenin kaldinimast icin 10 kg'lik bir karsit yiike ihtiyac

vardir.

10 kg

Eger dayanak noktasini bir yana dogru itersek, ayni malzemenin kaldiriimasi icin daha fazla baskiya ihtiyac
duyulacaktir. Beliniz, 10:1 oranindaki kaldirag sistemindeki dayanak noktasi gibidir. 10 kg'lik bir malzemenin

kaldiriimasi icin belinize 100 kg'lik bir baski uygulanmaktadir.

100
kg

10 kg

12



Viicut st agirh@ini ortalama olarak 50 kg alirsak, gercekte 10 kg'lik bir
agirhigin kaldinimasticin sirta 600 kg'lik bir baski uygulanacagini

gordruz.

jtmek ve Cekmek —

itmek ve cekmek kisinin kendi viicut agirligini ve giiciinii kullanarak gerceklestirdigi eylemlerdir.

lterken Gne, cekerken ise arkaya dogru egilmelisiniz.

One ya da arkaya dogru egilebilmek igin bastiginiz zemini yeterince kavrayabildiginizden emin

olmalisiniz.

Zemin, sert, her yerde esit ve temiz olmalidir.

Sirtinizi bikmekten ve egmekten kaginmalisiniz.
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e Tutacaginiz nesnelerin bir sapi-tutacagl olmali, boylece giic uygulamak

icin ellerinizikullanabilmelisiniz.

* Tutacaklarin yukseklikleri omuzlarinizla beliniz arasinda olmali ki

duzgtin ve dogal bir pozisyonda itme-cekme islemini yapabilesiniz.

* Bileklerin dogal pozisyonu korunmali, ayakkabi stirtinmesi cok i

malzemenin sirtinmesi az olmalidir.

RISK FAKTORLERI

d. YUKLELGILI RISK FAKTORLERI
b. BIREYSEL RISK FAKTORLERI
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Yiikle llgili Risk Faktorleri (Ek-1) B

Kaldinlacak yikiin ozelliklerini, agirhgini, isin gereklerini bilmemiz gerekmektedir.

Bu etkenler soyle tanimlanmistir;

_

Yukun Gzellikleri
Fiziksel guic gereksinimi

. Calisma ortaminin ozellikleri

Isin gerekleri

1- Yikiin Ozellideri —
Yiik;
* (ok air veya cok blyukse,
* Kaba veya tutulmasi zorsa,
* Dengesiz veya icindekiler yer degistiriyorsa,
* Vicuttan uzakta tutulmasini veya viicudun egilmesini veya bikilmesini gerektiren bir konumdaysa,

* Ozellikle bir carpma halinde yaralanmaya neden olabilecek yogunluk ve sekildeyse, elle taginmasi,

ozellikle sirt ve bel incinmesi riskine neden olabilir.
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Yiik

Asagidaki durumlarda bel ve sirt sakathg) riski artmaktadir.

Eger yiik;
*  Asiragirsa: 20-25 kg'lik bir yik bir cok insanin kaldiramayacag) kadar agirdir;

Viicuttan 50 cm. uzakta tutularak kaldirilan 4 kg.ik bir yiik, viicuda yanasik olarak

kaldirilan 20 kg.lik bir yiike hatta daha fazla bir yiike es deger olabilir.

Yiik =

Asir genis ve biyiikse: Fger yik blyuk ve genisse, temel kaldirma ve tagima kurallarina uymak mimkiin

olmayacaktir: Yik viicuda mimkiin oldugunca yakin tutulmak zorunda kalinacak ve boylece kaslar cok

cabuk yorulacaktir; 75 cm. den daha genis nesneleri kaldirmaya calismak sakincalidir.
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Yik

Sabit ve dengeli degilse

Bu durum kaslarin dengesiz bir bicimde ytklenmesine ve dolayisiyla taginan nesnenin agirlik merkezinin

calisanin vicudunun ortasindan uzakta olmasi nedeniyle bitkinlige neden olur.

Yik

Icindekiler yer degistiriyorsa

Bu durumdaki yiklerde agirlik merkezi siirekli degiseceginden, daha fazla kuvvet harcanmasina ve yukun

elimizden diismesi suretiyle viicudumuzun herhangi bir kismina zarar vermesi s6z konusu olacaktir.
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Yik

Yilke uzanmak glicse:

Kollarla asir uzaga/yiiksege uzanmak ya da govdeden egilmek veya

bukiilmek daha fazla kas kuwveti gerektirir.

2- Fiziksel Gii¢ Gereksinimi

Is;

* (okyorucu ise,

Sadece viicudun biikiilmesi ile yapilabiliyorsa,

Yukun ani hareketi ile sonuglaniyorsa,

Viicut dengesiz bir pozisyonda iken yapiliyorsa,

............. bedenen calisma sekli ve harcanan giic ozellikle sirt ve bel incinmesi riskine

neden olabilir.
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3- Calisma Ortaminin Ozellikleri

Galisilan yer, isi yapmak icin yeterli geniglik ve yiikseklikte degilse,
Zeminin diizolmamasindan kaynaklanan diisme ve kayma tehlikesi varsa,

(alisma ortam ve sartlari, calisanlarin yukleri giivenli bir yiikseklikte veya uygun bir viicut

pozisyonunda tasimasina uygun degil ise,

Isyeri tabaninda veya calisilan zeminlerde yiiklerin indirilip kaldinimasini gerektiren seviye farki

varsa,
Zemin veya Uzerinde durulan yer dengesiz ise,

Sicaklik, nem veya havalandirma uygun degil ise, bilhassa sirtve bel incinmesi riskini artirabilir.

Ortamin sicak olmasi calisanlarin yorgun hissetmesine neden olur ve terlemek de aletleri kavramayi

gliclestir. Bu nedenle daha fazla giic uygulanmasi gerekir;
Diger taraftan soguk bir ortam, ellerin uyusmasina sebep olarak kavrayisi giiclestirebilir.

Yetersiz aydinlatma kaza riskini artirabilir, ya da calisanlarin ne yaptiklarini gorebilmek icin bicimsiz

pozisyonlarda alismasina sebep olabilir.
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4- Isin Gerekleri

* Qrzellikle viicudun belden dénmesini gerektiren asiri sik veya asiri uzun stireli bedensel

calismalar,
* Yetersiz ara ve dinlenme siresi,
* Asiri kaldirma, indirme veya tasima mesafeleri,

* Isin gerektirdigi, calisan tarafindan degistirilemeyen calisma temposu  SIRT VE BEL
INCINMESI RISKLERINE NEDEN OLABILIR.

B-BIREYSEL RISK FAKTORLERI (Ek-2)

(alisanlar,

* Vapilacak isi yiritmeye fiziki (boy, kilo ve kaslarin glicsizlugu vs.) yapilarinin uygun

olmamasi,
*Uygun olmayan giysi, ayakkabi veya diger kisisel esyalari kullanmalar,
* Yeterli ve uygun bilgi ve egitime sahip olmamalari,

.............. durumunda risk altinda olabilirler.
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Diger ban bireysel faktorler de sirt-bel sakathg) riskini etkileyebilmektedir:

Deneyimsiz, olmak ve yapilan ise asina olmamak;

Yas, sirtin alt bolgesinde hastaliklarin gelisme riski yasla ve calisma suresinin

uzunluguyla birlikte artmaktadir.

Sirt problemleriyle ilgili nceki saglik dykisi Kondisyon eksikligi  (hareket azlig))

Sigaraigme

gibi faktorler sirt ve bel sakatlig riskini arttirabilir.

Tesekkurler

0gr. Gor. Musa SAHIN

Q

Gursatlar Sung,

g Is Saglig1 ve Glvenligi

4 Elle Kaldima ve Tagima Islerinde Is Saglig
ve Glvenligi

B8 onite o
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