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GiRiS
Turkiye’de en sik gorulen akut zehirlenme etkenleri sirasiyla, ilaclar, tarim ilaclari ve
bocek olduruciler, ev ici kimyasallar, zehirli gazlar, diger kimyasallar, bitki ve besinler ve

zehirli hayvan 1sirma ve sokmalaridir.

Kisinin bilinc durumunda degisme, bilinen bir kalp hastaligi olmaksizin ani ritm
bozuklugu, birdenbire gelisen ve hicbir hastaliga uymayan ya da ayni anda bircok kiside
gorllen benzer belirti ve bulgular, 6ykiide zehire maruziyet, psikolojik bozukluk ya da
intihar girisimi varsa zehirlenmeden kuskulanilmahdir. Vakit kaybetmeden ilk yardim
uygulamalarina baslanmalidir. Zamaninda ve dogru uygulanan ilk yardimin bircok kisinin

yasamini kurtardigi unutulmamalidir.



ZEHIRLENMELER K

Kicuk miktarda vicuda alinip agiz, solunum ve deri yoluyla emildiginde veya enjekte
edildiginde organizmada bozukluklara neden olan maddelere zehir denir. Zehirli
maddenin organizmada yapmis oldugu etkiler sonucu ortaya cikan duruma da zehirlenme
adi verilir. Zehirleyici madde vicuda alindiktan sonra viicutta zararl fizyolojik ve psikolojik

etkiler olusturur.

Zehirli madde kati, sivi ve gaz halinde bulunur. Degisik yapida olan zehirler; kimyasal
maddeler, bakteri toksinleri, hayvan, bitki ve bocek zehirleri olmak Gzere bes ana grupta

incelenir.



ZEHIRLENMELER &

Zehirlenmeler toksik maddenin kaza veya intihar amaciyla alinmasina, sanayide
calisanlarin zehirli maddeye maruz kalmasina ve tedavi amaciyla kullanilan bazi ilaclarin
surekli alinmasina bagl olarak meydana gelir. Zehirlenme ani ve cok kisa sirede ortaya
cikmissa akut, uzun sireli allm veya temas sonrasinda ortaya cikmissa kronik

zehirlenmeden bahsedilmektedir.

Kaza ile zehirlenmeler daha cok evde ve cocuklarda gorilir ve akut bir tablo ile kendini
gosterir. Sanayi zehirlenmeleri ve devamli ila¢ kullanilmasina bagl zehirlenmeler daha cok
kronik seyirlidir. Zehirlenmelerin %99’ u akut olarak olusmaktadir. Zehirlenme vakalarinin

%88’ inin kaza sonucu oldugu saptanmistir.



ZEHIRLENMELER

Zehrin Viicuda Giris Yollar
Sindirim yolu

Gunluk yasamda cok sik karsilasilan zehirlenme seklidir. Zehirlenmelerin % 80 i sindirim
yoluyla alinan toksik maddelere bagldir. Genellikle zehirli mantar ve bozulmus gidalarin

venilmesi ve ilaglarin intihar amaciyla alinmasi ile meydana gelir.
Solunum yolu

En tehlikeli zehirlenme seklidir. Solunum yoluyla zehirlenmelere yol acan etmenler; zehirli
gazlar, amonyak, klor, puskturtme deterjan ve bocek o6ldirlici spreylerdir. Genellikle

karbonmonoksit (CO) gazi etkendir.



ZEHIRLENMELER

Deri yolu

Toksik maddelerin deriye dokulmesi, yilan, akrep ve bdcek sokmalari, kas ici ve damar ici
ilac uygulamalari veya asi-serum enjeksiyonlariyla meydana gelmektedir. Tarim ilaclari
veya cesitli boyalarin zehirlerinin deriden emilmesi ile olabilecegi gibi dogada bulunan

bazi bitkilerde reaksiyona neden olmaktadir.



ZEHIRLENMELER

Zehirlenmelerde Genel Belirtiler

Zehirler vicuda girdikten sonra kan akimi yoluyla hizla tim vicuda yayilir. Zehirlenme
belirti ve bulgulari, zehrin tipine, miktarina, viicuda giris yoluna ve kisisel duyarliklara
bagli olarak cok cesitli sekillerde ortaya cikar. Zehirlenme olgularinda en dikkati ceken
temel belirtiler; bulanti, kusma, karin agrisi, ishal, géz bebeklerinde kiculme veya
blyume, carpinti, tansiyon dusukligl, tikurtk salgisinda artma ve terlemedir. Solunum
zorlugu veya kasilmalar ortaya cikabilmektedir. Bazi kimyasal bilesikler cilt ve mukozalarin
enflamasyon ve yaniklarina neden olmaktadir. Kizarma, su toplamasi ve siddetli yaniklar

ortaya cikabilmektedir.



ZEHIRLENMELER

Zehirlenmelerde Genel ilk Yardim Uygulamalari

Midahale eden kisinin kendisi ve hasta/yarali i¢in riskli bir ortam varsa hemen glivenli

ortam saglanmalidir.

Zehirlenmelerin genel belirtileri olan bulanti, kusma, ishal ve bitkinlik durumu

arastiriilmali ve hemen bir hastaneye ulastiriimalidir.

Zehirlenmeye neden olan madde zehirlenen kisi ve vyakinlarindan ayrintili bir

sorgulamayla tespit edilmeli, zehirli maddenin ne zaman, ne kadar miktarda ve hangi

yolla alindigi belirlenmelidir.

Kisinin yedikleri ve ictikleri dikkatle sorgulanmali ve not edilmelidir.



ZEHIRLENMELER

Zehirlenmelerde Genel ilk Yardim Uygulamalari

Zehir danisma merkezinden yénlendirici bilgi alinabilir.

Zehir danisma hatti; 114,0800 314 79 00’dir. Bu telefona yapilacak olan danismalar
sonucunda 6zellikle hastaneye ulasmada sikinti varsa zehirlenen kisinin durumunun

agirlasmasi, bazen de gereksiz paniklerin ve islemlerin yapilmasi dnlenebilir.
Zehrin varsa ambalaji, sisesi veya kutusu zehirlenen kisi ile hastaneye goturilmelidir.

Zehirlenen kisinin bilinci aciksa, agiz yoluyla alinan zehrin yogunlugunu azaltmak icin su

ve sut gibi sivi icecekler verilir.



ZEHIRLENMELER

Zehirlenmelerde Genel ilk Yardim Uygulamalari

* Asit ve alkalen disindaki maddelerle zehirlenmelerde zehirlenen kisi kusturulmalidir.
Mekanik olarak farinksin parmakla uyarilmasi veya tuzlu ilik su icirilmesi ile kisilerin

kusmalari saglanmalidir.

e Zehirlenen kisi kusarsa kusmugu bir posete konarak nedenin bilinmedigi durumlarda

analiz icin saklanmalidir.

e Zehirlenen kisinin bilinci kapali ise koma ya da yan yatis pozisyonu verilmelidir. Bas-
cene manevrasi yapilarak, dil kontrol edilerek soluk yolu aciimali ve solunumu

saglanmalidir.



ZEHIRLENMELER

Zehirlenmelerde Genel ilk Yardim Uygulamalari

Zehirlenen kisinin solunum ve nabzi kontrol edilmeli, eger yoksa suni solunum ve kalp

masaji uygulanmalidir.

Zehirlenen kisinin biling dlizeyi degerlendirilmelidir. Bilinci acik degilse ya da bulanik ise

sivi icecekler verilmemelidir. Zehirlenen kisi yalniz birakilmamalidir.

Zehirli gazlarin solunmasina bagli ortaya cikan zehirlenmelerde kisiyi bulundugu kapall
ortamdan uzaklastirip acik havaya cikarmak ve varsa oksijen vermek gerekir. Bu

yvapilamiyorsa camlar acilarak iceriye temiz hava girmesi saglanmalidir.

Zehirlenen kisinin ambulansla hastaneye sevki saglanmalidir.



ZEHIRLENMELER

EN SIK GORULEN ZEHIRLENMELER - Karbonmonoksit Zehirlenmesi

Karbon monoksit (CO) kokusuz, renksiz, tatsiz, rahatsiz edici olmayan dolayisiyla
bulundugu ortamda bes duyu ile fark edilmesi olanaksiz bir gazdir. insanlarda CO
zehirlenmelerinin en sik olus nedeni fabrika gazlari, egzoz gazlari, odun, komur, gaz gibi
vapisinda karbon tasiyan bilesiklerin tam yanmamasi sonucu aciga c¢ikan
karbonmonoksittir. CO genellikle solunum vyoluyla alinir ve kanda hemoglobin ile
birleserek karboksihemoglobin meydana getirir. CO hemoglobine oksijenden 200 kez daha
fazla baglanma gucine sahiptir ve hemoglobinin oksijen tasimasini engeller. CO kanin

dokulara oksijen tasima kapasitesini dustirerek solunum yetersizligine neden olur.



ZEHIRLENMELER

EN SIK GORULEN ZEHIRLENMELER - Karbonmonoksit Zehirlenmesi

Belirtiler

Beyin ve kalp gibi yuksek oksijene gereksinim duyan organlar, CO zehirlenmesi nedeniyle
kolayca etkilenir ve bozulur. Kanda %20 oraninda karboksihemoglobin bilesigi oldugu
zaman bas agrisi, bas donmesi, kulak cinlamasi, bulanti, kusma, siyanoz, bayilma hissi,
tansiyon dusuklugu, kaslarda asiri gevseme ve hareket edememe, biling kaybi ve koma

gorilmeye baslar.



ZEHIRLENMELER

EN SIK GORULEN ZEHIRLENMELER - Karbonmonoksit Zehirlenmesi

Ik Yardim

Maruz kalan kisi hizli bir sekilde ortam glvenligi saglanip alandan kisa strede
uzaklastiriimalidir. Uzaklastirma islemi saglanincaya kadar CO oksijenden hafif oldugu

icin etkilenen kisi maruziyet alaninda yere yatirilmalidir.

Hemen suni solunum uygulanmalidir. Ortamda zararli dumanin inhalasyonu kolay

oldugundan kurtaricilarinda kendilerini korumalari 6nemlidir.
CO’ ya maruz kalan kisi sicak ve sakin tutulmalidir.

Kisinin fiziksel egzersizi, oksijen gereksinimini azaltmak icin en az dizeyde tutulmalidir.



ZEHIRLENMELER

EN SIK GORULEN ZEHIRLENMELER - Asit ve Alkalen Zehirlenmesi

Bu maddeler dogrudan kimyasal reaksiyonla dokulari tahrip eder. Silfiurik asit, nitrik asit,
hipoklorik asit gibi mineral asitler ve soda, potasyum bilesikleri, amonyak ve hipoklorid
(camasir suyu) gibi kostik alkaliler zehirlenmelere neden olur. Agiz yoluyla alinmasi

durumunda agiz ve yutakta yaniklar olustururlar.
Belirtiler

Agiz, farenks ve karinda siddetli yanma olustururlar. Temas eden boélgedeki agrinin siddeti
kusma ile birlikte artar. Kanh kusmalar siktir. ishal, tansiyonda diisme, agizda kahverengi,
gri-yesil lekeler ve yaygin agri olusur. Daha sonra karaciger ve bobrek bozukluklar ile

zehirlenmenin belirtileri gorular.



ZEHIRLENMELER

EN SIK GORULEN ZEHIRLENMELER - Asit ve Alkalen Zehirlenmesi
Ilk Yardim - Asit ile zehirlenme;

e Kusturma ve mide yikama korozif (asindiricijmadde geri cikarken tekrar hasar

olusturacagi icin yapilmamalidir. Vakit kaybedilmeden bireye bol sit icirilir.

e Alkali sivilarla notralizasyon 1s1 aciga cikmasina neden olur ve aciga cikan 1s1 6zofagus

harabiyetini artirir.

e Mide yikamasi islemi midenin delinmesi riski nedeniyle tercih edilmez. (Mide
yvikanmasi islemi karbonatli solisyonlarla yapilirsa gaz meydana gelir ve mide gerilir.

Yaralanmis ve gerilmis midenin delinmesi ve yirtilmasi daha kolaydir.)



ZEHIRLENMELER

EN SIK GORULEN ZEHIRLENMELER - Asit ve Alkalen Zehirlenmesi
Ilk Yardim - Asit ile zehirlenme;

 Kusturma ve mide yikama korozifmadde (yakici madde) geri cikarken tekrar hasar

olusturacagi icin yapilmamaldir.

e Asit sivilarla notralizasyon 1s1 aciga cikmasina neden olur ve aciga cikan isi 6zofagus

harabiyetini artirir.

* Mide mukozasinin korunmasi icin yumurta aki, sut yada zeytinyagi icirilir.



ZEHIRLENMELER

EN SIK GORULEN ZEHIRLENMELER - insektisitlerle Zehirlenme

Tarimsal dretimi arttirmada tarim ilaclarinin rastgele kullanilmasi cevreye sacilan
endustriyel atiklar gibi diger zehirli maddeler toplum sagligini giderek artan tehlikeli

boyutlarda tehdit etmektedir.

Besin maddelerinin Uretimi, tiketimi ve depolanmalari sirasinda besin degerini bozan
veya zarar veren hasereler, kemiriciler, mantarlar ve yabani otlar gibi zararlilara karsi
kullanilan fizyolojik, kimyasal ve biyolojik maddelere genel olarak pesitisidler denir. Bu
grup bilesikler icinde yer alan ve zararli béceklerin gelisimini ve Gremesini engellemek icin

kullanilan kimyasal bilesiklere ise insektisit adi verilmektedir.



ZEHIRLENMELER

EN SIK GORULEN ZEHIRLENMELER - insektisitlerle Zehirlenme

Pesitisidler icinde 6lim olaylari en cok insektisidlerle meydana gelmektedir ve en kuvvetli
insektisit DDT'dir. Tarim sektorinde yuksek verim elde etmek icin sik kullanilan
insektisidlerden birisi de organik fosfor bilesikleridir ve tium dinyada yaygin olarak

kullanilmaktadir. Bu nedenle organik fosfor ile zehirlenmelere sik rastlanmaktadir.
DDT (Diklorodifeniltrikloretan) zehirlenmesi

DDT, cok toksik olmasi nedeniyle yasaklanmistir. Solunum, sindirim ve deri yoluyla

organizmaya girer. Sinir uclari ile santral sinir sistemine ulasarak solunum felci yapar.



ZEHIRLENMELER

EN SIK GORULEN ZEHIRLENMELER - insektisitlerle Zehirlenme
DDT (Diklorodifeniltrikloretan) zehirlenmesi
Belirtiler: Bas agrisi, bulanti, kusma, ishal, nabzin artmasi ve tansiyonda dismedir.

Ilk yardim

Kisinin DDT ile temasi kesilir.

Solunumun devamliligi saglanir.

Kusturma islemi yapilir. Kisi sicak tutulur ve soka karsi hazirlikh olunur.

Kisinin en kisa zamanda hastaneye sevki saglanir.



ZEHIRLENMELER

EN SIK GORULEN ZEHIRLENMELER - insektisitlerle Zehirlenme

Organik Fosfor Zehirlenmesi

Organik fosfor bilesikleri tim dunyada yaygin olarak tarimda, evlerde, bahcelerde,
veterinerlikte ve ayrica kimyasal silah yapiminda kullanilmaktadir. Zehirlenmeler tarim
iscilerinde ve cocuklarda yaygindir. Kolay elde edilebildikleri icin intihar amacli olarak sik
basvurulan bilesiklerdir. Bu bilesikler deri, mukozalar, gastrointestinal sistem, g6z ve
solunum sisteminden hizla emilebilir. Solunum yolu ile zehirlenmelerde belirtiler hizli
baslar. Deri yolu ile olan zehirlenmelerde emilim yavastir, ancak maruz kalan bireyler
hastaneye daha gec geldikleri icin belirtiler daha ciddi olabilir. Agiz yolu ile ya yanhslikla

cocuk ve yaslilar tarafindan ya da intihar amaciyla alinir.



ZEHIRLENMELER

EN SIK GORULEN ZEHIRLENMELER - insektisitlerle Zehirlenme
Organik Fosfor Zehirlenmesi

Belirtiler

G6zde uyum bozuklugu, bulanik gorme, goz bebeklerinde daralma, nefes almada guiclik,
goguste sikisma hissi, bronslarda salgi artmasi, 6kstruk, istahsizlik, ishal, bulanti, kusma,
midede yanma, tansiyonda disme, bas donmesi, bas agrisi, kulak cinlamasi, uykusuzluk,

konusma guclugu, reflekslerin bozulmasi, solunum kaslarinin felci ve kalp durmasi

gorulebilir.



ZEHIRLENMELER

EN SIK GORULEN ZEHIRLENMELER - insektisitlerle Zehirlenme
Organik Fosfor Zehirlenmesi
Ilk yardim

* Kisi sakin bir yere alinir. Giysiler gevsetilir ve eger zehirli madde giysilere bulasmis ise

cikarilir.
* Solunum degerlendirilir ve gerekirse suni solunum yapilir.

* Eger zehirli madde deriye bulasmis ise sabunlu su ile yikanir. Yumusatici olarak fosfor

emilimini hizlandirdigi icin sit verilmez. Kisinin en yakin hastaneye sevki saglanir.



ZEHIRLENMELER

EN SIK GORULEN ZEHIRLENMELER - Alkol Zehirlenmeleri

Alkolli maddelerin kullanilan iki formu etil alkol ve metil alkoldur. Alkollu ickiler genellikle
zehir olarak ifade edilmemesine ragmen fazla dozda alindiginda cesitli toksik belirtilere

neden olabilmektedir.
Metil Alkol Zehirlenmesi

Metil alkol odun ve tahta uriinlerinden damitma yoluyla elde edilen endulstride yaygin
olarak kullanilan eriyik bir maddedir. Antifriz, cila, boya ve boya cikaricilar, araba cami
temizleyicileri ve bircok sivi yakit Grinleri metil alkol icerir. Metanol icecek olarak
kullanilan etanolden daha farkli kokusu olan, renksiz sivi bir maddedir. Zehirlenme kazara

veya istemli olarak solunum, ciltten emilim veya agiz yoluyla olabilmektedir.



ZEHIRLENMELER

EN SIK GORULEN ZEHIRLENMELER - Alkol Zehirlenmeleri
Metil Alkol Zehirlenmesi
Belirtiler

Baslangicta yuzde kizarma, bas donmesi, yorgunluk, bulanti ve gorme bozuklugudur. Ani
gorme kayiplari olusabilmektedir. Belli bir stire sonra norolojik bozukluklar ortaya cikar ve
komaya kadar gidebilir. Beyin fonksiyonlarini etkiler, beyindeki hicrelerin 6line neden

olur, kalici korlik, karaciger yetmezligi ve 6lime neden olabilir.



ZEHIRLENMELER

EN SIK GORULEN ZEHIRLENMELER - Alkol Zehirlenmeleri

Metil Alkol Zehirlenmesi

Ilk yardim

Belirtilerden bir ya da bir kaci oldugunda erken donemde ambulans aranmalidir. Erken
tedaviye baslanmasi yasam kurtarici olmaktadir. Acil yardim gelene kadar kisinin acik
havaya cikarilmasi gerekir. Ozellikle solunum yoluyla metil alkol alan kisiler icin bu cok

onemlidir.

Bilinci bulanik ve kapali olan kisilerin giysileri cikarilir, cilde temas s6z konusu ise sabun
ve su ile en az 15 dakika sureyle yikanir. Gozle temas varsa en az 15 dakika sireyle goz

yikanir.



ZEHIRLENMELER

EN SIK GORULEN ZEHIRLENMELER - Alkol Zehirlenmeleri
Etil Alkol Zehirlenmesi

Toplumda icki olarak kullanilan etil alkol, glikoz ve fruktoz gibi karbonhidratlarin bira
mayasi ile yaptiklari reaksiyon sonucu olusur. Alkollt ickilerde cesitli oranlarda bulunur.

Genellikle sindirim yoluyla alinan etil alkolle akut zehirlenmelere cok sik rastlanilir.

Belirtiler

Hafif, orta ve agir olmak lzere farkli derecelerde goérilur. Genel olarak alkol alan kisinin
yuzu kirmizi, nabiz yavas ve dolgun, solunum dizglin ancak oldukca derindir. Konusmada
ve yurimede gucluk olusur. Agiz alkol kokar. Bunun yaninda psikolojik bozukluklarda

gorular.



ZEHIRLENMELER

EN SIK GORULEN ZEHIRLENMELER - Alkol Zehirlenmeleri

Etil Alkol Zehirlenmesi

Ilk yardim

e Kisi kusturulur. Santral siniri sistemini uyarmak icin koyu cay ya da kahve icirilir.
 Midedeki tahrisi azaltmak icin yogurt veya st verilir.

e Kisinin Gzeri 6rtulerek sicak tutulur.

* Kisi kusarsa, kusmugun soluk yollunu tikamamasi icin yan yatirilir.

* Agir durumlarda en kisa stirede en yakin hastaneye sevki saglanmalidir.



ZEHIRLENMELER B

EN SIK GORULEN ZEHIRLENMELER - Gida Zehirlenmeleri

Gida maddelerinin Uretim, nakil ve tiketimleri esnasinda patojen ajanlarla kontamine

olmasi sonucu gida zehirlenmeleri meydana gelmektedir. iki tipi vardir:
 Bakterinin kendisinin olusturdugu gida zehirlenmeleri; Ornegin, Salmonella

 Bakterinin toksininin olusturdu gida zehirlenmeleri; Ornegin, Stafilokok zehirlenmesi.



ZEHIRLENMELER

EN SIK GORULEN ZEHIRLENMELER - Gida Zehirlenmeleri

Salmonella Zehirlenmesi

Tifo gibi bulasici bagirsak hastaligi yapan bakteriler ayni zamanda besin zehirlenmelerine
de neden olur. Bakterilerle bulasmis etler, sut ve sut Grinleri, cig yiyecekler baslica tasima

araclaridir.
Belirtiler

Bakteri ile bulasmis gida maddesi yendikten 6-7 saat sonra siddetli karin agrisi, kusma,

ishal ve daha sonra atesin yiukselmesi ve nabiz hizinda artma gorular.

Ilk yardim: Zehirlenen kisi en yakin saglik kurulusuna sevk edilir.



ZEHIRLENMELER

EN SIK GORULEN ZEHIRLENMELER - Gida Zehirlenmeleri

Stafilokok Zehirlenmesi

Stafilokoklar gida maddesine genellikle gida Gretiminde calisanlar tarafindan bulastirilir.
Apseler, yara balgam, burun ve bogaz salgilari, toz ve toprakta bulunur. Basta hayvansal
gidalar olmak Uzere degisik gidalar stafilokok gida zehirlenmelerine neden olmaktadir.
Hayvan kokenli az pisirilmis gidalardan sigir, hindi ve tavuk eti, 6zellikle stt tozu ve peynir
olmak Uzere sut urdnleri, etli patates salatasi ve diger et salatalari, balik ve yumurta,
kremali pasta Urunleri ayrica sut, seker ve yumurtadan yapilan dondurulmus soslar
bunlarin basinda gelmektedir. Stafilokoklar bircok Ulkede vyaygin gida zehirlenmesi

olgularina neden olan ikinci veya utctincl patojen olarak dikkati cekmektedir.



ZEHIRLENMELER

EN SIK GORULEN ZEHIRLENMELER - Gida Zehirlenmeleri
Stafilokok Zehirlenmesi
Belirtiler

Stafilokok gida zehirlenmesinde belirtiler 30 dakika ile 8 saatlik bir zaman arasinda ortaya
ctkmasina ragmen genellikle 2 ile 4 saat icinde goruliur. Zehirlenme mide bulantisi, kusma,
siddetli kramplar, karin agrisi ve ishal ile karakterizedir. Bas agrisi, bas déonmesi, genel

halsizlik, nabizda zayiflik, yuzeysel solunum ve sok gorulebilir.

Ilk yardim : Zehirlenen kisi en yakin saglk kurulusuna sevk edilir.



ZEHIRLENMELER

EN SIK GORULEN ZEHIRLENMELER —Mantar Zehirlenmesi

Mantarlar orman altlari ve cayirlarda yetisirler ve bazilari zehirlenmeye neden olur.
Mantarlarin 100 kadar zehirli tira vardir; ancak, oélduruci zehirlenmeye neden olanlarin
sayisi 10’'u gecmez. Mantar turleri etki bakimindan cesitlidir. Sinir ve sindirim sistemine
etki yapanlari vardir. Sonuc olarak karaciger ve bébrek yetmezligine bagh 6lim gerceklesir.
Ulkemizde mantar zehirlenmelerinin cogu dogadan toplanan yabani mantarlarin

bilingsizce tuketilmesi sonucu gelismektedir.



ZEHIRLENMELER

EN SIK GORULEN ZEHIRLENMELER — Mantar Zehirlenmeleri
Belirtileri
Erken belirti gosteren mantar zehirlenmesi;

Belirtiler 2-3 saat icinde ortaya cikar. Bulanti, kusma, karin agrisi, ishal, dolasim sistemi
yvetmezligi ve depresyon gorulur. Mantarin turune gore tansiyonda disme, asiri terleme,

kasilma, halusinasyon ve koma gérulebilir. Oliim orani cok distiktir.



ZEHIRLENMELER

EN SIK GORULEN ZEHIRLENMELER - Mantar Zehirlenmeleri
Belirtileri
Geg belirti gosteren mantar zehirlenmesi;

Belirtiler 6-24 saat sonra veya daha gec ortaya cikar(3-5 gtin). Yendikten 6-8 saat sonra
kusma ve ishal gorilir. ishal giderek agirlasir su ve tuz kaybina yol acar. Su ve tuz kaybi

karaciger ve bobrek yetmezligine neden olur. Tedavisi glictur.

Ilk yardim : Mantar toksininin yogunlugunu azaltmak icin kisi ilk firsatta bol su icirilerek
kusturulur. En yakin zamanda tibbi tedaviye baslanmasi gerekir. Bu nedenle zehirlenen kisi

en yakin saglik kurulusuna sevk edilir.



ZEHIRLENMELER

EN SIK GORULEN ZEHIRLENMELER - Mantar Zehirlenmeleri
Belirtileri
Geg belirti gosteren mantar zehirlenmesi;

Belirtiler 6-24 saat sonra veya daha gec ortaya cikar(3-5 gtin). Yendikten 6-8 saat sonra
kusma ve ishal gorilir. ishal giderek agirlasir su ve tuz kaybina yol acar. Su ve tuz kaybi

karaciger ve bobrek yetmezligine neden olur. Tedavisi glictur.

Ilk yardim : Mantar toksininin yogunlugunu azaltmak icin kisi ilk firsatta bol su icirilerek
kusturulur. En yakin zamanda tibbi tedaviye baslanmasi gerekir. Bu nedenle zehirlenen kisi

en yakin saglik kurulusuna sevk edilir.



ZEHIRLENMELER

EN SIK GORULEN ZEHIRLENMELER — Hayvan Isirmasi ve Sokmalari ile Zehirlenme

Isirma ve sokma sonucu hem isiran ve sokan hayvanin sivri disleriyle veya igneleriyle insan
vicudunda yara acilmasiyla ve dolayisiyla mikrobik bulasma olur hem de hayvandan

bosaltilan zehir ile zehirlenme ve 6lime kadar varan sonuclar ortaya cikar.

Yilan sokmalari

Diinyada 3000 den daha fazla cesit yilan vardir ve 375’ i zehirlidir. Ulkemizde ise bulunan
40 tur yilandan sadece 10 turu zehirli ve iki tird yari zehirlidir. Yilan sokmasi sonucu
gelisen olumlerin %4’ U ilk bir saat, %17’ si ilk 6 saat ve %64’ U ise 6-48 saat icinde

olmaktadir.



ZEHIRLENMELER

EN SIK GORULEN ZEHIRLENMELER — Hayvan Isirmasi ve Sokmalari ile Zehirlenme
Yilan sokmalari
Belirtiler

Lokal belirtiler: 1sirilan yerde 1-36 saat icinde olusan 6dem, agri, kanama, organda

fonksiyon bozuklugu ve isirildiktan 16-36 saat sonra doku 6liumu gelisebilir.

Genel olarak bulanti, kusma, terleme, bayilma, asiri tikrik salgisi, konusma guclugu,
gorme bozuklugu, kas seyirmeleri, burun kanmasi, idrar, diski veya tuklrukte kan, goz
kapaginda disme gorulir. Kanama, bobrek yetmezligi ve sok yasami tehdit eden ciddi

reaksiyonlardir.



ZEHIRLENMELER

EN SIK GORULEN ZEHIRLENMELER — Hayvan Isirmasi ve Sokmalari ile Zehirlenme
Yilan sokmalari
Ilk yardim

* Yilanin soktugu kol/bacak hareketsiz hale getirilir. Yilanin soktugu yerin 5-10 cm

yukarisindan turnike uygulanmalidir.

 Eger turnike 30 dk icinde uygulanabilirse zehrin dolasima gecmesi dnemli dlcide

engellenebilir. Varsa koldaki takilar hemen c¢ikarilmalidir.

* Kisinin hemen bir hastaneye géturulmesi ve acil tedavinin baslatilmasi gerekmektedir.



ZEHIRLENMELER

EN SIK GORULEN ZEHIRLENMELER — Hayvan Isirmasi ve Sokmalari ile Zehirlenme

Akrep sokmasi

Her akrep sokmasi zehirlenme yapmasa da her olguya zehirlenme yaptigi varsayilarak
yvaklasiimalidir. Zehir akrep kuyrugunun son halkasinda bulunan bezlerden salgilanir ve
ucta bulunan cok sivri ignenin sokulmasi ile zerk edilir. Cocuklarda, bas ve boyun isirilmasi
va da birden fazla isirlma durumunda daha agir seyreder. Akrep sokmasi sonucu
etkilenen sisteme gbre hafif agri ve kizarikliktan 6lime kadar uzanan cok genis klinik

gdrinim olabilir. Oliim genellikle solunum ve dolasim yetmezligine baghdir.



ZEHIRLENMELER

EN SIK GORULEN ZEHIRLENMELER — Hayvan Isirmasi ve Sokmalari ile Zehirlenme
Akrep sokmasi

Belirtiler : Vicuda giren zehirin miktari, akrebin turt ve kisinin kilosu gibi faktorler
zehirlenme tablosunun siddetini etkiler. Akrep zehirlenmesinde sokma yerinde lokal
sisme, siddetli agri, gdz yasarmasi, aksirik, tukuruk salgisinda artma ve ishal bulunur.

Hipertansiyon, solunum yetmezligi ve kasilma gibi genel belirtiler goérular.

Ilk yardim : Akrep sokmasinin oldugu bdlge hareket ettiriimez ve suyla yikanir. Kan
dolasimini engellemeyecek sekilde bandaj uygulanir. Yara tzerine hicbir girisim yapilmaz.

Kisinin en yakin saglik kurulusuna sevki saglanmalidir.



ZEHIRLENMELER

EN SIK GORULEN ZEHIRLENMELER — Hayvan Isirmasi ve Sokmalari ile Zehirlenme
Kene Isirmasi

Keneler yasamlarini devam ettirmek ve cogalabilmek icin mutlak olarak kan emmek
zorunda olan canlilardir. Yasam sturecleri icin kan kaynagi olabilecek, memeliler, kuslar ve
surtingenler gibi pek cok canliyi konak, yani kan, besin kaynagi olarak kullanabilirler. Bazi
kene cinsleri hem insanlardan, hem evcil hayvanlardan hem de kicik ve blyuk bas
hayvanlardan kan emebilir. Bu tur keneler hastaliklarin bulasmasi ve yayilmasi acisindan
onem tasirlar. Keneler, klclik omurgalilardan kan emerken virasleri alir, gelisme
evrelerinde muhafaza ederler ve insan veya hayvanlardan kan emerken virtsleri de

bulastirirlar.



ZEHIRLENMELER

EN SIK GORULEN ZEHIRLENMELER — Hayvan Isirmasi ve Sokmalari ile Zehirlenme
Kene Isirmasi

Kene isiriklari siklikla agrisiz oldugu icin, genellikle 1sirilan kisiler keneyi ancak isirilmadan

sonra, hatta kene kan emerek sistikten sonra fark ederler.

Kenenin fark edildikten sonra en kisa surede konaktan uzaklastiriimasi 6nemlidir. Kenenin
insan vicudunda kaldig siirenin uzamasi ile hastalik gecis riski artmaktadir. Ozellikle bu
sire 24 saat ve Uzerinde ise risk daha da artmaktadir. Bu nedenle kenenin derhal ve

parcalamadan cikarilmasi gereklidir.



ZEHIRLENMELER

EN SIK GORULEN ZEHIRLENMELER — Hayvan Isirmasi ve Sokmalari ile Zehirlenme

Kene Isirmasi - ilk yardim

Keneye asla ciplak elle dokunulmamali, cikartilirken hem salgilari ile temas hem de
tekrar cikartmaya calisan kisiyi isirabilme riski yizinden 6nlem alinmali ve eldiven

giyilmelidir.

Kene mumkuin oldugu kadar bas kismindan tutularak direkt olarak cok sikmadan yukari

dogru cekilerek cikartilmahdir.

Ozelikle kenenin bas ve agiz kisminin tam olarak cikartilmasina 6zen gdsterilmelidir.

Kenenin govdesi sikilmamali, ezilmemeli, patlatilmamalidir.



ZEHIRLENMELER

EN SIK GORULEN ZEHIRLENMELER — Hayvan Isirmasi ve Sokmalari ile Zehirlenme
Kene Isirmasi - ilk yardim

* Gazyagl, alkol, mazot, aseton, oje, tirnak cilasi gibi maddeler uygulanmamalidir.
e Sicak uygulanmamali, kibrit, cakmak ile yakilmaya calisiimamalidir.

* Keneyi cikarmak icin kivirma veya katlama seklinde hareketler yapilmamalidir.

e Muimkuinse kene olasi incelemeler icin cam bir tip veya kicuk kavanoz icerisinde

saklanmalidir.



