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GiRiS
Bireyin kendi dikkatsizligi, egitim yetersizligi, cocuklarin asiri meraki, ev ve endustri
kazalari nedeniyle meydana gelen yanik; siddetli agri, beden imajinda bozulma ve uzun

siren tedavinin yasam kalitesini olumsuz etkilemesi sonucu oldukca énemli bir yaralanma

seklidir.

Yaniklarin ¢cogu mindr problemlerdir. Fakat iyi yapilmayan ilk yardim ile
yaralanmalar daha ciddi hale gelebilir. Yaniklarin 6nlenmesi 6nemli olup, “Yanigin tedavisi

yanmamaktir”” so6ziu gecerliligini korumaktadir.



GiRiS

Yanikta ilk yardim ve acil bakim uygulamalari, yanik etkeninin yanik bdlgesinde
olusturacagl olumsuzluklari en az indirgemeye yoénelik dnemleri icerir. Bu onlemler;
toplumun egitimi, yasal duzenlemeler, ev ve is vyerlerinde glvenlik &nlemlerinin
alinmasidir. Gelismis Ulkelerin bircogunda yanmayi 06nleyecek tedbirlerin yasal bir

zorunluluk olmasi, yaniklarin gérilme oranini azaltmaktadir.



YANIKLARDA iLK YARDIM

Derinin Yapisi

Deri vucudun en buyuk organi olup epidermis ve dermis olmak Uzere iki
tabakadan olusur. Epidermis sert gecirgen olmayan dis tabakadir. Daha kalin olan dermis,
kan damarlari, sinir uclari, kil folikilleri, ter ve yag bezleri icerir. Dermisin altinda olan

yagli tabaka deri alti dokudur.

Derinin pek cok fonksiyonu vardir. Bu fonksiyonlar vicudu disardan gelebilecek
mikroorganizmalardan korumak, vicut isisini ayarlamak, sinir uclari aracihigi ile duyulari

beyine iletmek ve vicuttaki su miktarini ayarlamaktir.
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Derinin Yapisi DERI

' LSINIR
-DERMIS

{ | DERIALTI
DOKUSU

DAMARLAR KAS

TER BEZLERI YAG, BAG DOKUSU,
FIBEROBLASTLAR



YANIKLARDA iLK YARDIM

Yanik

Isi, elektrik, kimyasal maddeler ve radyoaktif i1sinlar ile meydana gelen doku
harabiyetine yanik denir. Yanik bireyi, fiziksel, psikososyal ve ekonomik yonden etkileyen

bir travmadir.

Yanik; olusumu, tedavi sureci ve yara iyilesmesinin tamamlanmasini takiben pek
cok kronik klinik komplikasyonlari nedeniyle birey icin zorluk arz eden bir yaralanmadir.
Yanik yaralanmasi ile derinin yapisinin buttnlagl bozulur. Olusan hasarli bolgeler hem
mikroorganizmalarin gecisine izin verir hem de vyanik sonrasi nekrotik dokular

mikroorganizma Uremesi icin uygun bir yol olusturur.



YANIKLARDA iLK YARDIM

Yanigin Nedenleri

Fiziksel etkenler Kimyasal etkenler

e Kuru Sicak (Alev, Ates, Kizgin cisim) » Asitler (Sulfirik ait, hidroklorik asit vb.)

* Islak Sicak (Kaynar su, yag, Sicak buhar) «  Alkaliler (Potasyum hidroksit, ssnmemis kireg)
* Soguk * Fosfor ve diger kimyasal maddeler

Elektrik yanigina neden olan etkenler
* Elektrik carpmasi, Yildirim ¢carpmasi

Radyasyon yanigina neden olan etkenler
* Gunes, Rontgen i1sini,Radyum, radon, uranyum, Atom bombasi, Hidrojen bombasi



YANIKLARDA iLK YARDIM

Yanigin Vicuttaki Olumsuz Etkileri

Yanik; derinligi, yayginhgi ve olustugu bdélgeye bagl olarak organ ve sistemlerde isleyis
bozukluguna yol acar. Agri ve sivi kaybina bagli olarak sok meydana gelir. Hasta/yaralinin

kendi vicudunda bulunan mikrop ve toksinlerle enfeksiyon olusur.

Sok: Akut plazma kaybina neden olan genis yaniklar, intravaskiler hacim azalmasi sonucu

soka neden olurlar.

Enfeksiyon: Yanik yaralanmasi ile derinin yapisi bozulur. Olusan hasarl bdlgeler hem
mikroorganizmalarin gecisine izin verir hem de vyanik sonrasi nekrotik dokular

mikroorganizma Uremesi icin uygun bir yol olusturur.



YANIKLARDA iLK YARDIM

Yanigin Ciddiyetini Belirleyen Faktorler

Yanigin ciddiyeti; asagidaki faktorlere gore degerlendirilir:

Yanigin derinligi

Yanigin genisligi

Yanigin yeri
* Yanan kisiye ait risk faktorleri

Yanigin Derinligi: Yanigin derinligi, dort dlizeyde derecelendirilerek belirlenir.
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Yanigin Ciddiyetini Belirleyen Faktorler - Yanigin Derinligi
Birinci Derece Yanik

Bu yaniklar, en sik gines etkisiyle veya ani gaz parlamalari sonucu meydana gelir. Sadece
epidermisin hasar gordugl bu yaniklarda ortaya cikan en 6nemli belirtiler kasinti, kuru bir

deri, eritem ve agridir. Rengi pembedir. iz birakmadan bir hafta icinde iyilesir.
Ikinci Derece Yanik

Ikinci derece yaniklarda epidermisin tamami hasar gérmus olup dermisin bazi katlari da

yaniktan hasar gormustur.
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Yanigin Ciddiyetini Belirleyen Faktorler - Yanigin Derinligi
Ikinci derece yaniklar 2 alt grupta incelenebilir.

Yuzeysel ikinci derece yanik: Epidermis bltlnuyle harap olup dermisten ayrilmistir. Araya
sizan sivi, bulleri olusturur. Balin zemini parlak kirmizi renktedir. Cok agrihdir. Kil kdkleri

hasar gdrmemistir. Iz birakmadan iyilesir.

Derin ikinci derece yanik: Epidermis ve dermis tahrip olmustur. Kil kokleri ve ter bezleri
etkilenmistir. Sinir uclari tahrip oldugu icin fazla agri olmaz. Yara zemini kirli sar1 renktedir.

Iz birakir. lyilesme iki G¢ hafta surer.
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Yanigin Ciddiyetini Belirleyen Faktorler - Yanigin Derinligi
Uglincii derece yanik

Tam kalinlikta deri kaybina neden olan yaniklardir. Epidermis ve dermisin tamami tahrip
olmustur. Sinir uclarinin hasar gormesinden dolayi agri hissi yoktur. Yara zemini sari-yesil
arasi bir renktedir. Yer yer kahverengi lekeler gérilur. Sizinti seklinde sivi akar. lyilesince

belirgin bir iz birakir.
Dordiincu derece yanik

Kas, tendon ve kemiklerin de etkiledigi olduk¢ca derin bir yanik grubudur. Dokunun

tamamen komurlesmesidir. Rengi kahverengi-siyahtir.



YANIKLARDA iLK YARDIM &

Yanigin Ciddiyetini Belirleyen Faktorler - Yanigin Derinligi

Epidermis
Demis
Den alt) doku

Il. Dereceden yanik lIl. Dereceden yanik Ogiincd derece yanik
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Yanigin Ciddiyetini Belirleyen Faktorler
Yanigin Genisligi

Yanik genisliginin hesaplanmasinda 6zel tablolar kullaniimaktadir, pratikte en fazla
kullanilan Pulaski ve Wallece’nin ortaya koydugu DOKUZLAR KURALI'dir. Tedavi icin yanik

genisliginin  tespitinde dokuzlar kuralina goére vyanik vyizdesi asagidaki sekilde

hesaplanabilir.
* Bas%9 e Govdenin on tarafi % 18

* Kollardan her biri % 9 e Govdenin arka tarafi % 18

* Bacaklardan her biri % 18 e Ureme organlar % 1



YANIKLARDA iLK YARDIM

Yanigin Ciddiyetini Belirleyen Faktorler - Yanigin Genisligi




YANIKLARDA iLK YARDIM

Yanigin Ciddiyetini Belirleyen Faktorler
Yanigin Yeri

Goz, kulak, yiz, el, ayak ve genital bolgenin yaniklari “ozellikli bolge yaniklari” olup
deneyimli bir yanik Unite/merkezinde tedavi edilmesi gereklidir. Solunum sisteminin

yaniklari 6zellikle inhalasyon yaniklarinda énemlidir.
Yanan Kisiye Ait Risk Faktorleri

Yanan kisiye ait riskler, yanigin ciddiyetini belirleyen bir diger faktordur. Bu faktorler; yas,
yanigin solunum yolunda olusmasi, yanan kisinin genel durumu ile sistemik hastaliklari ve

yvanikla birlikte gelisen diger yaralanmalardir.
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Yanigin Ciddiyetini Belirleyen Faktorler - Yanan Kisiye Ait Risk Faktorleri
Yas: Yanik; cocuklar, gencler ve 65 yas usttindeki yaslilarda daha ciddidir.

Yanigin solunum yolunda olusmasi: inhalasyon hasari yanma sonucu olusan toksik

urtnlerin inhale edilmesiyle olusan hava yolu ve akciger hasarini ifade eder.

Yanan kisinin genel durumu: Gebelik, Diabetes mellitus, kullandigi ilaclar vb. iyilesmeyi

etkileyebilir.

Yanikla birlikte gelisen diger yaralanmalar: Yanikla birlikte gorilen yuksekten disme,

kapali alan yaniklari, kafa ya da gogls travmasi, kemik kiriklari.
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Yanigin Siniflandiriimasi

Kuguk Yaniklar

* Eriskinlerde %15 veya daha az 2. derece yaniklar
 Cocukta %10 veya daha az 2. derece yaniklar

* Eriskin veya cocukta %2 veya daha az 3. derece yaniklar
Orta Yaniklar

* Eriskinlerde %15-25 arasi 2. derece yaniklar

* Cocukta %10-20 arasli 2. derece yaniklar

* Eriskin veya cocukta %2—-10 arasi 3. derece yaniklar
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Yanigin Siniflandirilmasi

Buyuk Yaniklar

* Eriskinlerde %25 den fazla 2. derece yaniklar, Cocukta %20’den fazla 2. derece yaniklar

Eriskinde veya ¢cocukta %10’dan fazla 3. derece yaniklar

* Inhalasyon yaniklari, Elektrik yaniklari

* Baska bir travmanin eslik ettigi yaniklar (kafa travmasi, karin ici yaralanma, kiriklar, vs.)
* Gebelikte yanik yaralanmasi

* Yaniga ilave risk getiren boyutta yandas hastaligin varhigi (Seker hastaligi, vb.)

* GOz, kulak, yuz, el, ayak, buyuk eklem ve genital bolge yaniklari



YANIKLARDA iLK YARDIM

Yanikta ilk Yardim Hedefleri

Yanigin yeri ve etken ne olursa olsun ilk is kisiyi etkenden uzaklastirmaktir,

Yaralinin hayatini tehdit edebilecek bir durumu olup olmadigl kontrol edilmelidir.
Hava yolunun acikligi, dolasimi, nabiz ve dis kanama olup olmadigi kontrol edilmelidir.
Yaralinin yizu yanmis ise oturtulmalidir. Gerekirse suni solunum yapilmalidir.

Cogu kucuk yanik icin serin cesme suyuna tutmak agriy1 azaltir. 30 saniye icinde bir

yaniga soguk uygulanirsa cilt 1sis1 3 saniyede normale duser.

En yakin saglk kurulusuna yonlendirilmelidir.



YANIKLARDA iLK YARDIM

Yanik Derecelerine Gére Uygulanacak ilk Yardim

Birinci Derece Yaniklar

* Yanan yer hemen musluk altinda 10 dakika tutulmahdir.
* Su 200C civarinda olmalidir.

e Gerekirse kuru temiz pansuman ortilmelidir.

* Agri ve ates artarsa yarali en yakin saglk kurulusuna yonlendirilmelidir.



YANIKLARDA iLK YARDIM

Yanik Derecelerine Gére Uygulanacak ilk Yardim
Ikinci derece yaniklar
Cogunlukla kisa sureli sicak esya veya kaynar suyun temasi ile meydana gelebilir.

* Yanan kisim agr azalincaya kadar soguk su icine daldiriimali, veya yikanmis tttlenmis

bir carsaf/havlu suyun icine sokulup sikildiktan sonra yarali kismin Gstline ortiilmelidir.
* Yarali kisim yavasca kurulanmalidir. Baller patlatiilmamalidir.
* Antiseptik ilaclar, yaglar, kremler ve ev yapimi yanik ilaclari kullanilmamalidir.
e Kuru steril gazli bez veya temiz bir esya ile koruyucu olarak sarilmalidir.

* Yanik kolda veya ayakta ise yanan ekstremiteler kalp seviyesinden yukari kaldirilmalidir.



YANIKLARDA iLK YARDIM

Yanik Derecelerine Gére Uygulanacak ilk Yardim
Uglincii Derece Yaniklar
* Yanarak kdmurlesen yapismis esya parcalari cikarilmamalidir.

 Yanik bolgesi kalin steril pansuman veya yeni utulenmis bir bez veya yikanmis

uttlenmis carsaf, yastik kilifi, vb. esya ile ortilmelidir.

* Yanik kolda ise kol kalp seviyesinden yukarida tutulmalidir.

 Eger ayaklar yanmis ise ayaklar kalp seviyesinden yukari kaldirilmali ve yaralinin

yirimesine izin verilmemelidir.



YANIKLARDA iLK YARDIM

Yanik Derecelerine Gére Uygulanacak ilk Yardim

Uglincii Derece Yaniklar

* Yaralinin yuzi yanmis ise yarali oturtulmali ve yaralinin solunum guicligt olup olmadigi

anlamak icin yaral gézlenmelidir.

 Eger solunum problemleri gelisir ise hava yolunun acikligi saglanmali, gerekirse suni

solunum yapilmahdir.

* Asiri yanmis alan buzlu su veya soguk suya daldirilmali, lokal olarak yuz, el ve ayaklara

soguk uygulama yapilabilir.

* Yarali en kisa zamanda bir saglik kurulusuna yénlendirilmelidir.
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1.nci defece yvamk

2.nci derece yanik

=1

3.ncu derece yanik

A. Yanan kismu
sogutun.

Soguk suya daldirin
veya soguk bez
koyun

B. lemiz kuru bir
bezle kapatin

A. Yanan kismu
sogutun.

Soguk suya daldirin
veya soguk bez
koyun

B. Termuz kuru bir
bezle kapatin

C. Yanik yerini kalp
seviyesinin uzerine
kaldinn
D _gerekiyorsa soka
kars: koruyun

C. Yank yerini kalp
seviyesinin uzerine
kaldinn

D. soka karsi
kKoruyun

A. Derhal AAS
(112)yi araymn_ (Su
Uygulamasi
Yapmayin)

B. Temiz kuru bir
bezle kapatin

C. Yanik yerini kalp
seviyesinin uzerine
kaldirin
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Yanik Nedenine Goére Uygulanacak ilk Yardim

Isi ile Olusan Yaniklarda: Bireyin kosarak kacmasi engellenir ve birey yere vyatirilir.
Yaralinin Gzerine battaniye ortilir ve yuvarlanmasi saglanarak yanma durdurulmaya
calisilir. Isi ya da dumanin zararlarini 6nlemek icin birey yanik alanindan uzaklastirilir. Yanik
ylizeyine en az 20 dakika soguk uygulama yapilir. Soguk uygulama yanigin derinligini ve
agriyi azaltir. Yanik yuzeyi buayukse 1si kaybi cok olacagindan bu uygulama 6nerilmez. Yanik
yizeyinde bulunan siki ortller, kemer ve takilar cikarilmahdir. Yanik bolgesinde yapilan
uygulamalarda temizlige dikkat edilir. Yanik alan kuru ve steril bez ile 6rtilmeli ve
kesinlikle bandaj uygulanmamalidir. Yanik genisse, yaralinin kusmasi yoksa, bilinci aciksa

ve saglik kurulusu uzaktaysa agizdan sivi verilerek yaralinin sivi kaybi 6nlenir.
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Yanik Nedenine Goére Uygulanacak ilk Yardim

Kaynar Su ile Olusan Yaniklarda: Islanmis esya hemen cikarilmalidir. Yanmis alan, durgun
soguk suya 5-10 dakika tutulmalidir. Bu iki islem 1sinin neden oldugu doku harabiyetini ve
agriyl azaltmaya yardimci olur. Yanik sonucunda olusan bdlller patlatilmamalidir. Eger
blller patlamissa Uzerine temiz bir 6rtu ortdlmelidir. Yanan kisimlarin ortilmesi igin
yaraya yapismayan ve cikarilmasi kolay materyaller kullaniimalidir. Materyaller yanik
sonrasl olusan 6dem nedeniyle siki sarilmamalidir. Yaniga surulen krem ve losyonlar
yaranin gorunimunu degistireceginden, hastanede yanik derinligini saptamada zorluk
cikarabilecegi icin yaniga herhangi bir sey surtlmemelidir. Yarali alan sismeden oOnce

kolyeler, yuzuikler, bilezikler, botlar ¢cikarilmalidir. Hasta 1lik ve rahat tutulmalidir.



YANIKLARDA iLK YARDIM X

Yanik Nedenine Gére Uygulanacak ilk Yardim

Kizgin Yag ile Olusan Yaniklarda: Hemen soguk su dékiilmemelidir. Sicak buhar daha fazla

yanik olusumuna neden olabilir.
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Yanik Nedenine Goére Uygulanacak ilk Yardim

Soguga Maruz Kalma Sonucu Olusan Yaniklarda: Once yaralinin ilik bir ortama alinmasi
ve sogukla temasinin kesilmesi gerekir. Karla ovusturmak, masaj yapmak, kumas parcalari
surterek 1sitmaya calismak, sicak uygulamak, bandaj yapmak, deriye ila¢c stirmek, bireye
alkol ya da sigara vermek sakincalidir. Su dolu kesecikler patlatilmaz. Steril ya da temiz
bezler ile kapatilmaldir. Donmus bodlgeler temas, sidrtinme ve dogrudan s
uygulamasindan korunmali, battaniye ile sarilmalidir. Yaraliya ilik icecekler ve sekerli sivi

gidalar verilebilir. El ayaklar dogal pozisyonunda tutularak yukari kaldirilmalidir.



YANIKLARDA iLK YARDIM

Yanik Nedenine Gére Uygulanacak ilk Yardim

- Kimyasal Etkenlere Bagh Gelisen Yanikta ilk Yardim

Kirlenmis esyalar cikarilir ve cilt yoluyla kimyasal maddenin emilimi azaltilmahdir. Kuru
kimyasal maddelere maruz kalindiginda 6nce bu maddeler kuru olarak yavasca

fircalanmalidir. Tim kimyasal yaniklarda en iyi tedavi bol su ile yikamaktir.
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Yanik Nedenine Goére Uygulanacak ilk Yardim
- Elektrige Bagh Gelisen Yaniklarda ilk Yardim

Yaralinin ABC’si degerlendirilmelidir. Gerekirse CPR vyapilmalidir. Elektrik yaniklarinin
cogunda ventriktler fibrilasyon veya tam kardiyak arrest goruilebilir. Yarali hafifce

dokunarak muayene edilmelidir. Bluyuk damarlar yirtilabilir ve kanama olabilir. Hafifce

pansuman yapilmalidir.




