SABIR

Giizel ahlakin zirve noktasi olan sabir, “basa gelen
musibetlerden dolay1 Allah’tan baska kimseye sikayetci
olmamak, yakinmamak, sizlanmamak, nefse agir gelen ve
hosa gitmeyen isler karsisinda diinya ve ahiret yararini
diisiinerek ruhi dengeyi bozmamak icin insanin kalbinde
olusan siiklinet ve dayanma giiciidiir.”! Kur’an'da
mii'minlere hem musibetlere karsi hem de dinin emir ve
yasaklarina riayet etme konusunda siirekli sabir telkin
edilmektedir.2

Sabir ayni zamanda Miisliiman kimligin de zirve
noktasidir.3 Bu dogrultuda insanlik tarihinde sabrin timsali
Hz. Eyylb (s)'dur. O, maruz kaldig1 hastalik ve basina gelen
musibetlere sabrettigi icin Yiice Allah (cc) tarafindan
ovilmiistir.# Aym1 sekilde diger peygamberler de
muhataplarina sabri tavsiye etmislerdir.5 Zira Miisliimanin
kendisinin sabirli olmasi kadar diger insanlara sabr1 tavsiye

etmesi de 6nemlidir. Bu konuda Kur’an, insanlik ailesinin

1 Mehmet Canbulat, “Sabir”, Dini Kavramlar Sézliigi, ed. [smail
Karagéz, DIB Yay., Ankara 2007, s. 567.

2 Bakara 2/153, 249; Nahl 16/127; Kehf 18/28; Meryem 19/65; Ahkaf
46/35.

3 Bayraktar Bayrakl, Kur‘an’a Gére Miisliiman Sahsiyeti, Bayrakl Yay.,
[stanbul 2012, s. 137.

4 Sad 28/44.

5 A'raf 7/128; Lukméan 31/17.
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hiisranda oldugunu, ancak iman eden, bu imanin geregi olan
giizel davranislar1 sergileyen ve birbirine hakki ve sabri
tavsiye edenlerin bundan istisna edildigini beyan

etmektedir.6

Gercekten de sabir, zor gergeklestirilebilecek bir
davranis ve ibadettir.” Bu zorlugu nedeniyle de Yiice Allah
(cc) sabredenlerle beraberdir ve onlar1 sever.8 Ote yandan
kotilik, bela ve sikinti hareket eden bir canh gibi gelip
insana isabet eder; bunun arkasinda Yiice Allah’t aramak
dogru degildir. insamin yapip ettikleri sonucta bir bela
olarak onun basina gelir.? Namazin 6neminden s6z eden,
iyiligi emredip kotiililkten vazgecirmeye calisan insanlarin
basina da bazi sikintilar gelebilir. Boyle bir durumla
karsilasanlar, buna hazirlikli olmak ve muhataplarina sabirh
davranmak zorundadirlar.”10 Dolayisiyla giizel ahldk sahibi
kullar, saglam irade, sikintilara katlanma, musibetlere
sabretme, azim ve kararlilik konularinda dirayetli olmak
durumundadirlar. Zira 6nemli ve ibadet degeri olan, insana
sikintinin gelmesi degil, mii'minin sikintiya sabretmesi ve

katlanmasidir. Iste giizel ahlakin zirve noktasi da burasidir.

Beled 90/17; ‘Asr 103/1-3.

Ra‘d 13/22; Lukman 31/17.

Bakara 2/153, 155; Al-i imran 3/146; Enfal 8/46, 66.

Nisa’ 4/79; Stira 42/30.

10 Taberi, Cdmi‘u’l-Beydn, c. X], ss. 73-74; Bayrakli, Tefsir, c. XV, ss. 141-
142; Muhammed Ali es-Sabini, Safvetii’'t-Tefdsir, Daru’l-Cil, Beyrut
1976, c. 1], s. 464.
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KANAAT

Giizel ahldk sahibi miisliimanin niteliklerinden birisi
de kanaatkar olmaktir. Bu dogrultuda kanaat, “kisinin
elinde bulunanla yetinmesi, diinya nimetlerinden kismetine

diisene razi olmasidir.”1!

Giiniimiizde insanlarin maddeye/diinyaliga daha fazla
deger verdigi bilinen bir gercektir. Hatta iilkeler arasindaki
savaslarin temel sebebi diinyanin herhangi bir bélgesindeki
yeralt1 veya yeriistii zenginlik kaynaklarindan daha ¢ok pay
alabilmek, belki de diinyada daha konforlu bir hayat
yasayabilmektir. Aslinda bu durum, hem devletleri hem de
insanlar1 doyumsuzluk ve huzursuzluga sevk etmektedir.
Bundan kurtulmanin yolu ise, kanaatkdr olmaktir. Ciinkii
“en biiyiik zenginlik kanaattir.”12 Bu konu Kur’an’da sdyle
islenmektedir: “Nefsdni arzulara, kadinlara, ogullara, yigin
yigin biriktirilmis altin ve giimiise, salma atlara, sagmal
hayvanlara ve ekinlere karst diigkiinliik insanlara cekici
kilindi. Bunlar diinya hayatinin gecici menfaatleridir. Halbuki

varilacak en giizel yer, Allah’in katidir.”'3 “Bu diinya hayati

11 Mehmet Canbulat, “Kanaat”, Dinf Kavramlar Sézliigi, ed. [smail
Karagoz, DIB Yay., Ankara 2007, ss. 358-359.

12 Ebu’l-Fida ismail b. Muhammed el-‘Acliini, Kesfii'l-Hafd ve Miizilii'l-
IIbds: ‘Amma Istehera Mine'l-Ehadis ‘Ald Elsineti’n-Nds, Daru’l-
Kiitiibi’'l'llmiyye, Beyrut 1408h/1988, c. 11, s. 102.

13 Al imran 3/14.
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sadece bir oyun ve eglenceden ibarettir. Ahiret yurduna
gelince, iste asil hayat odur. Keske bilmis olsalardi.”1* Bu
dyetler, glinlimiiz insanlarina diinyevi nimetlerin geciciligini
hatirlatmakta ve diinya-ahiret dengesini iyi saglamalarini
ogiitlemektedir. Yoksa diinyay1r tamamen terk edip
baskalarina  muhta¢  bir hayat yasamay1 asla
emretmemektedir. Sayet bu denge saglanabilirse, insanlarin
daha huzurlu ve daha konforlu bir hayat yasayacaklarinda

kusku yoktur.

Bu noktada ahlaki bir erdem olan kanaat ve siikiir
psikolojisi devreye girmektedir. Sozii edilen teoriye gore
diinyada kazanilacak o kadar para veya elde edilebilecek o
kadar mal vardir ki, bir insanin bunlarin tiimiine sahip
olmasi imkansizdir. Dolayisiyla sahip olduklariyla yetinmek,
baskalarina muhtag degil, veren el olmak i¢in kanaatkar bir
anlayisa biiriinmek en saglikli yoldur. Bu konuda Hz.
Peygamber (s)’in, “Kanaatkdr ol ki, insanlarin Allah’a en ¢ok
stikredeni olasin.”1> sézi akilli bireye yol gostermektedir. Bu
rehberlige uyan kisi, iktisadin zenginlik, israfin ise fakirlik
sebebil® oldugunun bilincindedir. Zira kanaatkar insan,
nimetin sayisal ¢oklugunun degil, niteliksel degerinin
farkina varmak ve sahip olduklarinin kiymetini bilmekle
miikelleftir. Bu nedenle giizel ahldk sahibi mii’'mine diisen
gorev, Allah’in kendisine vermis oldugu nimetlere hangi

sartlarda olursa olsun siikretmek ve kanaatkar olmaktir.

14 ‘Ankeblit 29/64.
15 [bn MAce, Ziihd, 24.
16 Heysemi, Mecma‘u’z-Zevdid, c. X, s. 253.
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TEVAZU

Giizel ahlak sahibi miisliimanin temel hasletlerinden birisi de insanlara karsi miitevazi
olmaktir. Bu konuda Yiice Allah, “Yeryiiziinde bébiirlenerek dolasma. Ciinkii sen ne yeri yarabilir
ne de boyca daglara ulasabilirsin”'? ifadeleriyle, olgun ahldk sahibi akli selim insanlara
alcakgoniillii olmayi, kibirlenip bobiirlenmemeyi emretmektedir. Zira biitiin insanlar, insan
olmalar1 bakimindan birbirlerinden farkl veya tistiin degildirler. Yani kisi, dogustan imtiyazh ya
da mahrum degildir. “Elbette Allah katinda en listiiniiniiz, O’'na karsi sorumluluk bilinci en glig¢lii
olaniniz/O’nun ildhf mesajina en duyarli davrananinizdir.”18 ayetinde de belirtildigi tizere farklilik
veya lstlnlik, ancak Allah’a karsi kulluk gorevlerini daha iyi yerine getirme ile miimkiindiir. Bu
nedenle insanin diinyada elde ettigi birtakim gecici imkénlar yiliziinden oteki karsisinda
kendisini Ustiin goriip kibirlenmesi, hem Yiice Allah (cc) hem de kul nezdinde yerilen bir

davranistir.

insanin kendini baskalarindan iistiin gérmesine sebep olan illet, bencillik ve kibirdir.
Bencillik, “insanin kendisini diisiinme, benligini 6ne cikarma, biyolojik ve psikolojik ihtiyacini
temin etme arzusundan kaynaklanan bir duygu, bireyin tiim eylem, etkinlik ve davranislarinda
ortaya c¢ikan Kkisilik tiirtidiir.”1° Kibir ise, “insanin kendini dev aynasinda gormesi,?® baskalarina
kars1 biiytkliik iddiasinda bulunmasidir.2t”

Kibirli birey, diger insanlarla iliskilerinde tamamen ben merkezli bir anlayisla hareket
eder. O, kendini herkesten tstiin goriir, siirekli kendini iistiin gésterecek s6z ve davranislarda
bulunur ve biitiin faaliyetlerini kendi amacina uygun olarak diizenler.22 Onun yiiriimesinde,

konusmasinda ve oturup kalkmasinda hep bir sunilik vardir.23

Kibirlenmek biiyiikk giinahlardandir. Alimlerin ifadesine gére kibir hari¢ biitiin
giinahlardan gizlenmek mimkiindiir. Ancak kibir, o kadar biiytik bir giinahtir ki, mutlaka ac¢iktan
islenmesi gereken bir fisktir.24 Hz. Peygamber (s)’in, “Kalbinde hardal tanesi kadar kibir bulunan

kimse cennete giremeyecektir”?s ifadesi, sz konusu glinahin biiytikliglint ortaya koymaktadir.

17 Isra’ 17/37.

18 Hucurat 49/13. “Bu ayet, Islam’in evrenselligini tiim zamanlarda haykiran bir ayettir. Zimnen: Kimse, dogustan
imtiyazli/dogustan mahrum degildir. Kisinin kendi se¢medigi seylerle 6viinmesi anlamsizdir. Takvd, kisilerin
kendi akil ve iradeleriyle yaptiklar1 bilingli tercihi ifade eder. Bu su manay: igerir: Ne kadar sorumlu
davranirsaniz, o kadar iistiin olursunuz.” (Islamoglu, Hayat Kitabi Kur’an, s. 1031).

19 Erich Fromm, Erdem ve Mutluluk, ¢ev. Ayda Yoriikan, Tiirkiye Is Bankasi Yay., istanbul 1977, s. 158.

20 Toshihiko izutsu, Kur’dn’da Dinf ve Ahldki Kavramlar, cev. Selahattin Ayaz, Pinar Yay., stanbul 1991, ss. 193-195.

21 Kirca, Kur’'dn-1 Kerim’de Fen Bilimleri, s. 377.

22 Eb( Hamid Muhammed Gazzalj, ihyd-u ‘Uliimi’d-Din, trc. Ahmet Serdaroglu, Bedir Yay., {stanbul ty, c. I, s. 262.
Bencillik konusunda genis bilgi icin bkz. Ali Riza Aydin, “Kur’an’da Suglularin Davramis Ozellikleri”, Islamf
Arastirmalar Dergisi, 2002, c. 15, sy. 3, ss. 380-381.

23 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, Camlica Yay., Istanbul 2003, s. 106.

24 Eb( ‘Abdillah Muhammed b. Ahmed el-Kurtubi, el-Cami* li Ahkdmi’l-Kur’dn, Daru’l-Kiitiibi’l- Ilmiyye, Beyrut 1988,
c. X,s.95.

25 Miislim, fmdn, 39.
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Bencillik ve kibir birer hastaliktir. Insan bu hastaliklardan sadece din sayesinde
kurtulabilir. Zira o, ruhuna hakim olan ve tiim canlilarda bulunan bencil hislerin etkisi altindadir.
Ancak bu hisler bastirilabilir hislerdir. Ote yandan bencil hisler, kansik ve cok yiizliidiir.26
Kisinin dis diinyaya Kkibirli davranislar yansitmasinin sebebi de sozii edilen hislerin bu ¢ok
ylzliligidir. Bu tiirden fitrf olan bencil hislerin yaninda baskalarini da diisiinebilme terbiyesini
ona ancak din verebilir.2? Bu nedenle insan, kendini tanima/bilme ve giizel ahldk sahibi olma

adina iyi bir din egitimine muhtactir.

iblis, Hz. Adem (s)’'in yaratilmasi iizerine biitiin meleklerin emre amade olup secdeye
kapandig1 bir platformda secde emrini yerine getirmemistir.28 Ardindan Yiice Allah’in, “Sana
emrettigim zaman seni emre amade olmaktan alikoyan neydi?” sorusuna “Ben (Adem)’den
listiiniim: (Zira) beni atesten, onu ise ¢amurdan yarattin!”2? cevabini vererek anlamsiz bir
tekebbiire biiriinmiigtiir. Burada Iblis'i secde etmekten alikoyan sey, onun yaratihs
hammaddesini 6ne siirerek biiyiikliik taslamasi ve kibirlenmesidir. Diger taraftan ayetin ilk
ciimlecigindeki sorgulamasiyla Yiice Allah, bizzat iblis’e secde etmemesinin altinda yatan sebebi
itiraf ettirmistir. “Iblis, kibirlenmesinin sebebini, yaratildigi kaynaga baglamaktadir. Atesin
topraktan iistiin oldugu fikrinden hareketle Hz. Adem (s)’den iistiin oldugunu dile getirmis ve
boylece kibirlenmistir. Buradan cinlerin kékeninin ates, insanlarin kékeninin toprak oldugu
ortaya ¢ikmaktadir. Demek ki koken farkhligi Iblis’in kibirlenmesine, kibirlenmesi de boyun
egmemesine sebep olmustur. Bu ayetten cikarilacak onemli bir ilke sudur: Koéken farkliligi
gozetenler, seytanin yani Iblis'in yaptifim yapmaktadirlar. Kéken farkhiligi gozetenler,
irkqidirlar. Insanlar dogustan getirdikleriyle éviinmemeli, sonradan kazandiklariyla iftihar
etmelidirler. Dogustan getirilenlerde kendi irademiz, emegimiz ve gayretimiz yoktur. Dogustan
getirdiklerimizle 6viiniirsek kadin-erkek ayirimi, tstiin 1irk-iistiin olmayan 1rk ayirimi meydana
gelir. Buradan da kibir yani istiinliik anlayisi ortaya ¢ikar.”30 “Séziin 6zl: Seytan, irk¢iligin

piridir.”3!

Seytanin tavrindan ve yapilan degerlendirmelerden anlasilmaktadir ki, muhatabin elinde
olmayan bir sebepten 6tiirii ondan iistiin oldugunu ileri stirmek son derece yanlistir. Ciinkii hi¢

kimse hangi tiir canli olmak istedigine dair tercihte bulunma imkanina sahip degildir.

Hz. Misa (s)'nin ¢agrilarina Firavun, “Ey ulusum! Misir'in hakimiyeti bana ait degil mi?
Biitiin bu akarsular (ayagimin) altindan akmiyor mu? Ne yani, bunu da mi gérmiiyorsunuz? Yoksa,
ne demek istedigini bile acik secik anlatamayan su degersiz adamdan daha iyi degil miyim? Hem,
neden ona altin kiinyeler bahsedilmemis ya da beraberinde saf saf dizili melekler gelmemis?”32
cevabini vermistir. Bu ifadeler, Firavun ve onun zihniyetinde olanlarin daha bastan kaybetmeye

mahkum olduklarinin gostergesidir. Zira Yiice Allah, yarattig1 hicbir varliga yeryiiziinde bu denli

26 Sharon S. Brehm ve Saul M. Kassin, Social Psychology, Houghton Mifflin Company, Boston 1996, s. 39.

27 Mabhir Iz, Din ve Cemiyet, Kitabevi Yay., istanbul 1990, s. 14.

28 Bakara 2/34; A'raf 7/11; Sad 38/73-74.

29 A'raf 7/12; Sad 38/75-76.

30 Bayrakly, Tefsir, c. VII, ss. 80-81.

31 slamoglu, Hayat Kitabt Kur’én, ss. 263-264.

32 Zuhruf 43/51-53. Firavun'un yeryiiziinde biiyiklik taslamasini ve kendini iistiin goriip bobiirlenmesini konu
edinen bagka ayetler i¢in bkz. A‘raf 7/137, 146; Yinus 10/75; Mi'mintin 23/46; Neml 27/14; Kasas 28/38-39;
‘Ankeb0t 29/39; Mi'min 40/36-37.
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haddi asma yetkisi vermemistir. Bu nedenle Yiice Allah'in el¢isine karsi biiyliklenen ve kendisine

bahsedilen gecici diinya iktidarini kalici zanneden Firavun’un sonu da hiisran olmustur.

Yukaridaki 6rneklerin aksine Hz. Lukman (s), evladina 6giit verirken, “Kasintilik yapip
insanlara karsi bébiirlenme ve yeryiiziinde calim satarak dolasma! Zira unutma ki Allah, kendini
begenmis kibirliyi sevmez”33 ifadeleriyle insanlara karsi bobiirlenme, kibirlenme, ¢alim satma,
kendini istiin gérme gibi olumsuz davranislardan kesinlikle kaginmasini tavsiye etmektedir.
Zira kendini diger insanlardan {istiin goéren, onlara karsi bobiirlenen ve kendi lehine ayricalikh
bir tavir takinanlar, daima kaybetmektedirler. Yiice Allah’a kullugun bilincinde miitevazi bir
hayat anlayisini benimseyenler ise, hem Allah hem de diger insanlar tarafindan takdir

edilmektedirler.

Ote yandan yeryiiziinde yiiriiyiisiin tabii 6lciisii, tevazudur.34 Dolayisiyla bireylerin diger
insanlardan ytiz ¢evirme ve yeryiiziinde bobiirlenerek yiiriime hastaliklarina yakalanmamalari
gerekmektedir. Glizel ahlak sahibi insanlarin tevazuyu ahlaki bir davranis olarak gelistirmeleri
adina din egitiminde bu konulara egilmek, biiylik 6nem arz etmektedir. Ciinkii Yiice Allah,
kendini begenmis 6éviingen kimseleri asla sevmez.35 Islami ve insani degerlerin yiicelttigi, giizel
ahlakin olgunlastirdig1 insan da bunun farkinda olan insandir.

33 Lukman 31/18.
34 Furkan 25/63.
35  Lukman 31/18.



