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EBEVEYNLIGE HAZIRLIK
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Hastaliklari Hemsireligi

1. HAFTA




Hedefler

* Konsepsiyon oncesi sagligin yukseltiimesinin
onemini kavrayabilme

* Ebeveyn olma gecis surecinin onemini
kavrayabilme

* Annenin, babanin ve ¢ocuklarin gebelige psikolojik
adaptasyonunu kavrayabilme

* Ebeveyn olma uzerinde etkili bilesenleri ve
etkilerini tanimlayabilme

* Ebeveyn olma surecinde hemsirenin rolunu
kavrayabilme

* Ebeveyn olma surecinde gerekli hemsirelik
bakimini planlayabilme




Icerik

« Konsepsiyon oncesi sagligin yukseltiimesi
Konsepsiyon oncesi danismanlik ve saglik onlemileri
« Cocuk sahibi olma karari ve gebelik

* Annenin gebelige psikolojik adaptasyonu

« Babanin gebelige psikolojik adaptasyonu

« Cocuklarin gebelige psikolojik adaptasyonu

« Parental Baglanma/ebeveyn baglanmasi

* Ebeveyn olmak

* Anne ve baba olma sureci

« Annelik rolu yetenegi-Anne olmak Mercer modeli

* Annelik rolu yeteneginde hemsirenin rolu __.-i-_
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+ Gebelige ve aileye yeni giren bireye alismak ve uyum
saglamak zaman almaktadir.

« Gebelikte meydana gelen fiziksel ve duygusal
degisiklikler, durumsal ve gelisimsel krizlere yol
acabilir.

« Konsepsiyon oncesi ¢iftlerin sagliginin yukseltiimesi,
saglikl gebelik ve dogum sureci igin onemlidir.




 Ciftlerin cocuk sahibi olmaya iligkin kendi korku ve
iInaniglari, ebeveynlige iligskin tutumlarinda etkilidir.

* Hemsirelerin, ciftlerin ebeveynlige iliskin tutum ve
davranislarina yonelik bilgi almasi, yanhs
anlamalarini duzelterek gebelik, dogum ve
ebeveynlikle ilgili korkularini azaltabillir.

« Ciftlerin doqum oncesi, dogum ve dogum sonu
donemlerde aktif rol almalari saglanarak ebeveynlik

rollerine hazirlanmalarina yardimci olunabilir.
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Gebelik suresince istenen tarama testleri, gebe kadinin sagligina
iliskin onemli veri saglar.

Ornegin, bir kadinin HBsAg sonucunun negatif olmasi, gebeligi
sirasinda Hepatit B'ye karsi asilanmasini gerektirebilir.

Rubella titresi negatif olan bir kadina, dogum sonu servisinden
taburcu olurken ya da dogumdan sonra rubella asisi yapiimasi
planlanabilir.

HIV testi oncesi danismanlikta, bireysel risklerin
degerlendirilmesi, testin yararlari, test sureci ve sonucu
hakkinda; test sonrasi danismanlikta ise sonuclarin anlami ve

potansiyel bulagsma yollari, risk azaltici davraniglar ve guvenli
cinsel iligki hakkinda bilgi verilmelidir.




Gebelik oncesi surecte ciftlerin kendilerine cevap vermeleri gereken ilk
soru, cocuk sahibi olmayi gercekten isteyip istemedikleridir.

Ciftlerin bu konu hakkindaki dusuncelerini aciklikla tartismalari ve ortak,
kabul edilebilir bir karara ulasmalari onemlidir ve gebeliklerini
planlayacaklari zamana iliskin bir karar vermeleri gerekmektedir.

Dini inaniglarina gore, ozellikle dogurganligl kontrol etmenin yanlis
oldugunu dasunen ciftler icin kontraseptif yontem kullanmak uygun
degildir...?

Cocuk sahibi olmaya karar veren ciftlerin, saglik durumlarini en Ust
dlzeye cikarabilmek icin sigara, alkol vb. potansiyel ya da bilinen saglik
risklerinden kacginarak yasam bicimlerinde degisiklik yapmalarl.ggéklr
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Fiziksel Muayene
* Beslenme
Egzersiz
Kontrasepsiyon
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* Gebelik bireyi hem fiziksel hem de emosyonel olarak
etkileyen bir deneyimdir ve ciftler hazir olduklarini
dusunduklerinde bile zit duygular yagsayabilmektedir.
Ciftlere bunun normal ve gegici bir tepki oldugunun
soylenmesi ve endiselerinin giderilmesi gerekir.

 Ciftlerin, tibbi kontrollerini ve saglik bakimini kimden
alacaklari, nerede dogum yapacaklari, doguma
kim/kimlerin katilacagl ve dogum oncesi egitim sinifina
katilip katilmayacaklarina, gocugunu emzirip
emzirmeyecegine iligkin karar vermeleri gereklidir.

 Hemsireler, ciftlere ortamdaki mevcut olanaklari
gostermeli ve ciftlerin isteklerinin kargilanmasina yonelik
diger alternatifler konusunda bilgi vermelidir. g 3‘-.
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Kadinlarin gebelikle ilqili benzer tepkileri:

 Ambivalans

* |ce dOnUKkIUk

« Kabul etme

* Duygusal dalgalanma

* Beden imajinda degisiklik




Bazi erkekler kadinlarda meydana gelen mucizevi degisiklikten
cok mutlu olur.

Bazilari ise birbirlerinden uzaklastiklarini, iletisimde kopmalar
basladigini hissederler.

Bircok erkek gebeligi kendi erkekliklerinin pozitif bir kaniti olarak
gorur ve iligskide daha fazla destekleyici rol alir.

Bazilari ise gebelikte bir anlam ya da kisisel deger bulmaz ve
sonucta anneye ve bebege karsi herhangi bir sorumluluk duygusu
gelismez.

Birinci trimester baba aday! igin duyurma evresidir.
Ambivalan duyqgular hakimdir.

Baba adayi gelecekte bir bebege babalik yapacagi ve
babalik rollerine kendini hazirlamak icin once gebeligin_
gercek oldugunu kabul etmelidir. 5y




» [kinci trimester ya da erteleme evresi, erkeklerin bu
donemde fetusle iliskisi kadinlara gore daha uzakiir.

 Bu donemde prenatal ziyaretlere baba adayinin da
katilmasi ve kalp seslerinin dinletiimesi, fetusun ultrason
goruntusunun gosterilmesi baba igin fetusun daha gercek
gorulmesini saglar.

« Kadinin vucudunda meydana gelen degisiklikleri ve fetal
hareketler hissedildigi zaman bir gocuk olarak fetusun
gercekligini kabul etmeye baslar.

« Bazi erkeklerin fetusa zarar verme korkusu ile ciftlerin
cinsel iligkilerinde degisiklik olur. Gebe muayenelerine-ve

testlere babanin dahil edilmesi gerekir. : X




Uciincii trimester ya da odaklanma evresinde, baba
aga_ylr_]ln dogqumdaki rollerinin ne olacaqi hakkinda
gorusulur.

Gercek babalik rollerine hazirlanir, babalik figurine dair
kendi fikrini olgunlastirir ve degistirir.

Cocuk odasinin olusturulmasina yardimci olur, dogum
esnasinda esinin ve bebegin zarar gormesi ya da
olmesine dair korkulari ile bas etmeye calisir.

Korku ve kaygilari prenatal ebeveynlik siniflarina
katilarak azaltilmaya calisilir. —
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Bazi cocuklar cok heyecanli ve dort gozle beklerken, bazilari da
neqatif tutumlarini dile getirebilir.

Aileye yeni bir bebek gelecegi bilgisi genellikle cocuklarda
rekabet hissini baslatir ve ¢cocuklarin kendi ebeveynleriyle olan
iligkilerinin degisecegi korkusuyla sonugclanir.

Dogum igin gocugun yagina gore ve ev igindeki yagam
beklentisine gore duzenlemeler yapilmali, gocugun sevgisinin
ve bakiminin degismeyecegi soylenmelidir.

Yeni aile uyesi icin yapilacak hazirliga cocugun da dahil
edilmesi onemlidir.

Dogumdan sonra ebeveynler, cocugun yenidogana ybneltecegi
agresif ya da regresif davraniglari azaltmalidir.




Kolaylastiricilar Zorlastiricilar

Uyaniklik: goz goze iletisim, anne-babanin
yUzUnuU takip etme

Dikkat cekenyUz ifadesi ve caresizligini
gosterenrastgele beden hareketleri

GuUluUmseme

Yalnizaciktiginda ve altiislandiginda,
gereksinimioldugunda aglama

Kavrama refleksi

lyi beslenme davranisi: giclu ve kolay
emme

Kolayca teselli edilebilir, yatistirilabilir

Uykulu olma;cogu zaman gozler kapali, takip
yok

Ebeveynlerin sevmedigi birine benzerlik, asiri
huzursuzluk ya da dokunuldugunda anive
hizlibeden hareketleri

Donuk yuz ifadesi

Saatlerce aglama, kolik olma

Abartili motor refleks

Zayif beslenme: kusma, emme de zayiflik

Teselliedilemez, ebeveynlerin bakimina kolay
yanitvermez




Kolaylastiricilar Zorlastincilar

Bebegin fiziksel ozelliklerine bakar, gozler,
goziletisimikurar

Etrafinda gezinir, bekler, dikkatiniverir,
yakin durur

Bebeginiessiz olarak tanimlar

GuUlUmser
Bebeginazikce tutar, bakimda acele etmez

Bebegiyle gururduydugunuifade eder

Bebegiyle konusur, takliteder, sarkisoyler

Bebege ters doner, varligini dikkate almaz

Bebekten kacar, uzak durur, bebegi tutma
firsatlarinigormezden gelir

Bebegini hoslanmadigi birine benzetir,
essiz ozelliklerini fark etmede yetersizdir

YUz ifadesi donuktur
Kabadavranir, beslerken, uyuturkenvb.
acele eder

Hayal kirikligi ve hosnutsuzlukifade eder

Konusmaz, karsilik vermez




* Yas
Adolesan Anne/Baba
35 Yasin Uzerindeki Anne/Baba Yas! Ebeveynlige gecis

« Sosyal Destek surecinde

« Kultr bazi riskli gruplar
e Sosyo Ekonomik Durum

. Kisisel Istekler




* Anne olmak bilinenden bilinmeyene yeni bir
gerceklige yol almaktir.

* Anne her ¢ocukla birlikte yeni bir annelik kimligi
gelistirmek zorundadir.

Mercer’e gore annelige adapte olabilmek icin kullaniimasi
gereken stratejiler:

v Gerekli degisimin kalici oldugunu anlamak
v Disaridan bilgi aramak,

v Rol modelleri aramak,

v" Yeterlilik icin kendini sinamak




Annelik Rolu Yetenegi

Makro sistem

Eko sistem

Mikro sistem

/ Anne
Empati,bebegin davranislanna
duyarhilik

Cocuk

Ozgiliven ﬁ. Bebegin kisiligi
Benlik Yetenekleri
Ebeyn olma Gorandm
Olgunlasma,esneklik <€ Ozellik
Davranislar Karsihk verme
Gebelik/dogum deneyimi Saghk
Saghk/depresyon/endiseli olmak
Rol catismasifbicimi ¢
¢ Cocuktaki sonug
" . Kavrama/zihinsel gelisme
Annelik roli/kimlik ) Davranis/baglanma
Basanm/rolde ustalk '& saglik
Mutluluk/doyum Sosyal beceri

Cocuga baglanma

N

Gunlik bakim Sosyal destek

Aile fonksiyonu

P, Olkul

Ebeveyn gcalisma kurgusu

— ———
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ANNELIK ROLU BECERISI SURECI

1. Bekleyis-gelecege hazirlanma asamasi
2. Formal (bicimsel) asama

3. Informal asama

4. Kisisel asama




v Empati yetenedi,
v yenidogan ipuclarina duyarlilik,
v benlik saygisi ve benlik kavrami,

v ebeveynlik, olgunluk ve esneklik, ebeveyn olmaya
iliskin tutumlar,

v gebelik ve dogum deneyimi,
v annenin saghg,
v depresyon ve rol catismasi yasama durumu




1-Ayrilma fazi- daha onceki grup, durumdan ayriima,

2-Gecis fazi- bireyin diger durum ya da grupla guclu
baglar kuracagi sosyal belirsizlik donemi (4-10 hafta),

3-Ozimseme fazi - yeni durum ya da grupla
butunlesmenin tamamlandigi, kimligin kazanildigi

an
donem. _.-—i-__
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Gecis fazinda baba asagidaki evrelerini gegirir:

—FEbeveynlik ve diger i1slerin giicliiklerine karsin
sorumluluklarini 6grenme Ve tistlenmeye isteklilik
—Gergekle ylizlesme: gebelik, dogum, bebek bakimai
—Bebegin ¢aresizligi,bakmave koruma sorumlulugunu uyarir
—Psikolojik ve fizyolojik katilim
—Bebegin giiliimsemesi ile odiillendirilir, benlik saygis1 artar
—Baba-bebek iliskisindeki temel psikolojik donemdir
—Bebekle 1k karsilasma: mutluluk, gurur, korkuyla karisik
saskinlik ve hayranlik
—Bebege baglanma duygusu: [lk gordiigiinde ya da
dokundugunda olabilecegi gibi 2 ay i¢inde de gerceklesebilir
—Do6nlim noktasi: Bebegi daha tahmin edilebilir, yanit veren
ve tanidik bulur

TSIC,  SOSyAURISISCT  yasamimaa es1 e Miskicrnac  ve.
kendinde degisiklikler yaparak bebek icin fiziksel ve duygusal

— olarak ulasilabilir olur. —
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» Erkek gebelige/bebek bakimina belli bir duygusal
uzaklik hissettigini belirtir ve kendisini buyuk olgude
seyirci olarak gorur.

« Erkek gebelige duygusal olarak yuksek oranda
karsilik verir ve kendisini bu surecin igcinde yer
alan tam bir partner olarak gorur.

» Erkek yapilmasi gereken gorevleri goz onunde
bulundurur ve kendisini buyuk olgude
gebeligin muhafizi ya da idarecisi olarak gorur.




Bebek Bakimina Katilima Iliskin Bilgi Eksikligi

Annenin Yorgunluguna, Yetersiz Baba Destegine
Bagli Etkisiz Emzirme

Destekleyici Olmayan Ebeveyn Davranislarina
Bagli Ebeveynlikte Yetersizlik

Annenin Erken Dénemde Calismaya Baslamasina
Bagli Emzirmenin Kesintiye Ugramasi

Ebeveyn Olarak Bakim Verici Roliinde

Zorlanma

Etkili Emzirme ya da  Emzirmenin
Giiclendirilmesine Hazir Olus

Rol Iliskisinde  Hayal
Ebeveynlik-Rol Catismasi

Kirikligina  Bagh

Bebek Bakimima Katilim Konusunda Giiclenmeye
Hazir Olus

Evin Bakimim Saglamada Yetersizlik

Aile Bas Etmesinde Yetersizlik

Babalik/annelik Benlik
Giiclendirmeye Hazir Olus

Kavramin

Desteklerin Olmamasi, Yardim Alamamaya Bagh
Yorgunluk, Uykusuzluk, Giigsiizliik

Ebeveyn Bebek Baghhginda Bozulma Riski

Rollerin Artmasina Bagli Ebeveyn Olarak Bakim
Verici Roliinde Zorlanma Riski

Bilgi Eksikligine Bagh Etkisiz Bireysel Bas Etme

Cevre Desteginin Olmamasina Bagh Etkisiz

Toplumsal Bas Etme

Cocuk Bakimma Baghh Artan is Yiikii ile Bas
Etmede Giiclenmeye Hazir Olus

Giligsiizliige Bagli Ebeveyn Olarak Bakim Verici
Roliinde Zorlanma Riski b




Annenin bebek bakiminda sikinti yagsadigi sorunlar dinlemek, sorular yanitlamak, bakim
gereksinimleri ve destek gerektiren durumlari belirlemek, annelik davranisini
desteklemek, bebegi hakkinda onyargilari yenmesine, kendini ve bebegini pozitif olarak
algilamaya baslamasina, paternal baglanmaya yardim etmek

Bakim verici ebeveynlik becerileri ile ilgili | Bebek bakimima katilimla ilgili sorumluluklarini
problemler belirlenecek ifade etmesi saglanacak
Babalik  roliini  benimseyip, elestirilmekten | Anneligin/babaligin getirdigi sorumluluklar1 yerine

korkmadan: ‘ben bebek bakiyorum’ diyebilecek
kadar rahat olmasi saglanacak

getirmek tizere (varsa) oOnceden gelistirdigi bas
etmelerini kullanmasi ya da yeni bas etmeler
gelistirmesi saglanacak

Ebeveynlik becerilerini iyilestirme ile ilgili yardim
destek kaynaklar1 6gretilecek

Bakim verme sorumluluguna iligkin zorluklar

paylasmasi saglanacak

Bebek/cocugun  bakimma  duygusal  katilim [ Yeni roliin getirdigi sorumluluklara karsin es
gostermesi saglanacak iliskilerine zaman ayirmasi planlanacak
Destegin annenin stres diizeyini azaltmadaki | Emzirmeyi etkileyen faktorler anlatilacak

onemini kavramasi saglanacak

Aile yasaminda ¢ocuk bakiminin dogasinda var olan
sorumluluklar1 paylasilmasini saglayacak

Annelik/Babalik  rol  sorumluluklarin1  yerine
getirirken etkisiz bas etme stratejileri kullanmaktan
kaginmasi (inkar, savunma) saglanacak
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Emzirmeye baglh yorgunluk diizeyini
ve anksiyetesini ifade edebilecek

Hangi bakim aktivitelerinde yardim
istedigi belirlenecek

Annelik/babalik konusunda konusmak
lizere 1letisime gecilecek

Bebek bakimi sirasinda kendini daha
gilvende ve  rahat  hissetmesi
saglanacak

Anne/baba olmaya iliskin korku ve
endiselerini iIfade etmesi saglanacak

Bebek bakim becerilerini uygulamada
Istekli olmas1 saglanacak

Kendinden ve ailesinden beklentilerini
ifade etmesi saglanacak

Rolde zorlanmay1 azaltmak iizere evde
bebek bakimi konusulacak

Rol gecisine uyum saglamak tizere, ev
islerinde gercekci bir degisiklik plani
yapmak iizere goriisiilecek

Yorgunluk ve uykusuzlugu oOnlemek
lizere bebegin  uyudugu saatlerde
uyumast/dinlenmesi onerilecek

Herhangi bir negatif ebeveyn davranisi
gosterip gostermedigi belirlenecek

Bebek davranislarina dikkati ¢ekilerek
bebege pozitif tepki vermegi—icin
desteklenecek 3 3 E
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