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ICERIK
GIRIS
VAJINAL SEKRESYONUN YAPISININ DEGIiSTIGi DURUMLAR
UREME SISTEMI ENFEKSIYONLARI
Ureme Sistemi Enfeksiyonunda Belirti Bulgular
Ureme sistemi enfeksiyonlarini hazirlayici faktorler
Ureme Sistemi Enfeksiyonlarinda Hemsirelik Yaklasimi
CINSEL YOLLA BULASAN ENFEKSIYONLAR
Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar Yonunden Risk Altinda Olan Kisiler

Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlarda Hemsirelik Yaklasimi

UST UREME SISTEMi ENFEKSIYONU (PELVIC INFLAMATORY
DISEASE-PID)

Pelvik inflamatuar Hastalikta Risk Faktorleri
Pelvik Inflamatuar Hastalikta Belirti ve Bulgular
Pelvik Inflamatuar Hastalikta Hemsirelik Yaklasimi




OGRENME HEDEFLERI

Vajinal sekresyonun normal yapisini tanimlayabilme ve degistigi
durumlari agiklayabilme

Ureme sistemi enfeksiyonlarini ve belirti bulgularini tanimlayabilme
Ureme sistemi enfeksiyonlarina hazirlayici faktérleri tartisabilme
Ureme sistemi enfeksiyonunda hemsirelik yaklasimini tartisabilme

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlari tanimlayabilme ve risk
faktorlerini tartisabilme

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarda hemsirelik yaklagimini
tartisabilme

Ust Gireme sistemi enfeksiyonunu (PID) tanimlayabilme ve risk
faktorlerini tartisabilme

Pelvik inflamatuar hastalikta belirti ve bulgulari tanimlayabilme
Pelvik inflamatuar hastalikta hemsirelik yaklasimini tartisabilme




GIRIS

Ureme sisteminin yapisini olusturan savunma
mekanizmalarinin mikroorganizmalar tarafindan
bozulmasi sonucu ureme sistemi enfeksiyonlari
(USE) olusur. USE veya genital yol enfeksiyonlari
(GYE) dis-ic ureme organlarinda ortaya cikabilir.

(Tagkin, 2002; Ozgiivenen, 2001; Sirin ve Kav_la?QOS)




Normal vajinal akintinin ozelliklert,
« Kokusuz,

* Berrak ya da beyaz renkli,

« Akiskan,

« Homojen,

* Asidik (pH 3,8-4,2)'tir.

(Taskin ve Isik Kog, 2016)




Vajinal Sekresyonun Yapisinin
Degistigi Durumlar
* Ovulasyon ve menstruasyon oncesi
* Gebelik
* Cinsel iligki sirasinda
» Oral kontraseptif kullanimi

* Menars oncesi
 Menopoz donemi

(Acarken, 2016; Uslu ve Cevrioglu, 2017; Yazici ve Cuvadar, 2019)
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UREME SISTEMI ENFEKSIYONLARI

* Vulvitis

« Bartholinitis

« Servisitis

* Vajinitis

- Kontakt vajinitis

- Bakteriyel vajinozis

- Trikomonas vajinitis

- Monilial vajinitis (kandida albikans)
- Atrofik vajinitis




Ureme Sistemi Enfeksiyonlarinda

Belirti ve Bulgular

e Kasinti

o Agri

* Yanma

* Disparoni

* Bol purulan akinti

« Kizariklik ve odem

» Ulserasyon

« Hassasiyet ve siskinlik

(Taskin ve Isik Kog, 2016)




Ureme Sistemi Enfeksiyonlarini
Hazirlayici Faktorler

« Uzun suren steroid ya da antibiyotik tedavisi
* Diyabet

« Uzun sureli ve yogun yasanan stres

« Gebelik ya da postmenopozal donem

« Cok eslilik

* Asiri dogurganlik

« Uygun olmayan kosullarda dogum

* Dusuk sosyoekonomik duzey

(Tagkin ve Isik Kog, 2016)




Ureme Sistemi Enfeksiyonlarinda
Hemsirelik Yaklasimi

* AgQri yonetimi

* Enfeksiyon yonetimi

* Doku butunlugunun korunmasi
Oz bakimin sirdirtlmesi

« Saglikli cinsel aktivitenin surdurulmesini
saglama

 Bilgi duzeyini guclendirme
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CINSEL YOLLA BULASAN ENFEKSIYONLAR

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (CYBE)
genellikle korunmasiz cinsel iligki ile bulasan ayni
zamanda cinsel organlarda akinti, yara ve/veya
sigil gibi semptomlar gosteren fakat siklikla hicbir
belirti ve bulgu vermeksizin seyreden bir grup
enfeksiyonlardir.

(Altan, 2008)




Cinsel Yolla Bulagsan Enfeksiyonlar

Yonunden Risk Altinda Olan Kisiler

Birden fazla kisiyle, korunmasiz cinsel iliskiye girenler
Kendinde veya cinsel partnerinde CYBE oykusu olanlar
Alkol ve uyusturucu kullananlar

Manikur, pedikur aletleri ve jilet gibi esyalari ortak
kullananlar

Sunnet, akupunktur, epilasyon, piercing, dovme
yaptirirken kontamine alet kullanan kisiler

Dis tedavisi sirasinda steril alet kullaniilmayan kisiler
Kan ve kan urunleri nakli yapilar kigiler

(Tagkin ve Isik Ki __16)
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Cinsel Yolla Bulasan

Enfeksiyonlar
Sifiliz
Gonore
Klamidya
Trikomonas vajinitis
AIDS
Viral hepatit
Genital Herpes

Human papilloma virus
(HPV) enfeksiyonu —




Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlarda
Hemsirelik Yaklasimi

« Korku ve anksiyetenin gideriimesi
* Doku butunlugunu saglamak

« Saglikli cinsel aktivitenin surdurulmesini
saglamak

» Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara
yonelik bilgi eksikligini gidermek
» Gucsuzluk ve sosyal izolasyonu onlemek
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UST

UREME SISTEMI ENFEKSIYONL

PELVISI

N INFLAMATUAR HASTALIGI (PID)

PID serviksten peritoneal kaviteye kadar bircok
organin (endoservisit, endometritis, salpenijit,
peritonit)

akut inflamatuvar infeksiyonudur.

(Healey ve Quinn, 2010; Soper, 2010)
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Pelvik Inflamatuar Hastalikta

Risk Faktorleri

« 25 yas altinda olma
« Cogul ya da semptomatik cinsel ese sahip olma
* Cinsel yolla bulasan enfeksiyona sahip olma

 RIA taki
kotu kul

iIrken aseptik kosullara uymama ve/veya
anim kosullari

* Vajinal ¢

us

 Sigara kullanimi
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Pelvik Inflamatuar Hastalikta
Belirti ve Bulgular

* Abdominal ve pelvik agri
« Ates

« Bimanuel muayenede serviks, uterus ve/veya adnekslerde
hassasiyet

« Kokulu mukopurulan vajinal akinti

« Abdominal muayenede hassasiyet ve rebound
 Duzensiz kanama

« Disparoni

« Sindirim sistemi belirtileri (bulanti, kusma)

« Uriner sistem belirtileri (sik ve agrili idrar)

(Tagkin ve Isik m%m 6)




Pelvik Inflamatuar Hastalikta
Hemsirelik Yaklasimi

Agrinin kontrolu

Enfeksiyonun kontrolQ

Oz bakimi gliclendirme

Dengeli beslenmenin surdurulmesi
Psikososyal destek

Bilgi duzeyini guglendirme
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