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- Gebelik, fertilizasyondan doguma kadar gegen 40 haftalik
bir siire¢tir. Bu siireg iginde anne adayi, bebeginin
gergekligini biraz daha kabullenir, annelige hazirlanir,
gebeligin gerektirdigi gorevlerini yerine getirerek
bebegine gelecek hazirlar. Kadinin iginde biylyen
bebegiyle birlikte gebeliginin getirdigi fizyolojik ve
psikolojik degisimlere uyum saglamasi i¢in maternal ve
fetal baglanma 6nemlidir.

- Anne-bebek arasindaki baglanmanin en gnemli bélimu
dogumdan hemen 6nce baslar ve dogumdan sonraki
aylarda geliserek devam eder.




BAGLANMA

» Baglanma, ¢ocuk ile bakim veren kisi arasinda gelisen iliskide,
gocugun bakim veren kisiyle yakinlk arayisi ile kendini
gosteren, 6zellikle stres durumlarinda belirginlesen,
tutarhiligi ve surekliligi olan duygusal bir bag olarak
tanimlanmaktadir.

* Baglanma yalnizca gocukluk ile sinirli olmayip yagam boyunca
surer.Ilk temel iliski olan anne gocuk iligkisi, sonraki yasam
donemlerindeki baglanmalar igin 6rnek olur.

» Eksik ya da bozulmus bir baglanma stirecinin ya da bu siirece
neden olan etkenlerin devam etmesinin sonraki gelisim
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Baglanma Kurami

Baglanma teorisi bebegin annesine veya annesi yerine gegen,
onu rahatlatan bir bireye baglanmasinin, gocugun yasamini
saglikh bir bigimde siirdiirmesinde onemli bir islevi oldugunu
savunmaktadir.

Olgunlasan gocugun ruhsal sagligi igin bebeklik ve erken
¢ocukluk doneminde annesi ile sicak, samimi ve siiregen bir
iliski deneyimlemesi gerekmektedir.

Baglanma teorisini one siiren Bowlby baglanma kelimesini iki
kisi arasindaki giigli bir bag olarak tanimlamistir.

Teori, bebeklik doheminde kurulan baglanma davranisinin,
bireyin ileriki yagaminin bigimlenmesi ve stirdirilmesinde




BAGLANMA BICIMLERI

* Yasamin erken doneminde belirlendigi ve sireklilik
gosterdigi dugindlen, bireyin diger insanlarla iligki
kurma orintisudir. Baglanma kuramcilarina gére
baglanma bigimi, st ¢ocuklugu déneminde givenli ya
da glivensiz olarak bir kez belirlendikten sonra yasam

boyunca sireklilik gosterir.




GUVENLI BAGLANMA

» Givenli baglanma gosteren gocuklar, annelerinin her
zamahn yanlarinda olup, stres durumlarinda yardimci
olacaklarindan emin olan ¢ocuklardir. Anne ayrildiginda
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yatigirlar.

- Bebeklikteki glivenli baglanma, ileriki yaslarda diger
yakin iliskilere daha basaril bigimde girmelerini saglar.




Kaygili/Kararsiz Baglanma

» Kaygili/kararsiz baglanma stili gosteren
¢ocuklarin, kaygi davraniglarinin yiksek
ancak kacinma davranislarinin disuk
oldugu gorilmektedir.

= Bu gocuklar, ebeveynleri olmadiginda ¢ok
sikinti yasar, etrafi kesfetmede isteksiz
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uzlasmayabilirler.
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Kaginmaci Baglanma

» Kaginmaci baglanma stili sergileyen ¢ocuklar, gtivenli
baglanmadan farkl olarak baglanma figiirlerinden
ayrildiklarinda ayrilmaya gok az tepki gosterirler ve
sayarak, oyunlarina devam ederler, dikkatlerini gevreden
baglanma figiiriine gevirmekte zorluk yasarlar.

* Narsistik kisgilik olusumunun temelinde, kaginan baglanma
orintusunin oldugu varsayilir. Bu gocuklar "benim sana
ihtiyacim yok, ben kendim yaparim” der
gibidirler.Ebeveynler de siklikla bu ¢ocuklarin
ihtiyaglarini kendi kendilerine karsiladiklarini kendi

ailelerinde ienellikle bai“lisulli"a inanlldli“’ml ve bunun




Baglanmay: Etkileyen
Faktorler

Baglanma, her iki tarafin da birbirlerinin gereksinimlerini
karsilamasina bagl olarak gelisen bir siire¢ oldugu igin iki
tarafh bir iligkidir.

Karsilikli geribildirimlerle bebek, yetiskinlere karsi giiven

gelistirir, yetiskinler de anne-babalik yeteneklerine

gi.ivenmleyi ve bebeklerine kars: iyi duygular kazanmay!
asarirlar.

Emme, sokulma/uzanma, bakig, giilimseme, asiri aglama

Dogumdan sonraki ilk saatlerde ve giinlerde bebekle bedensel
temasin saglanmasi bebegin yiizl, bedeni ve organlarin
birbiriyle orani gibi gérinum ozellikleri ve hareketleri, bir
bebegin yanagina, dudagina veya eline dokunuldugunda
gés’rer‘digi emme, yakalama gibi reflekssel tepkiler,

ai“’laniail oluilu etkiler.




ANNE BEBEK BAGLANMASI

*  Anne bebek baglanmasi genellikle gebeligin planlandig:
donemde, gebelik déneminde ve hatta yiiksek riskli
gebeliklerde bile baslar.

Maternal baglanma; Bowlby tarafindan 1951 yilinda; anne ve
cocuk arasinda sicak, siirekli, yakin bir iliskinin olmasi ve bu
iliskiden anne ve ¢ocugun doyum almasi seklinde
tanimlanmaktadir .

*  Maternal baglanma; gebenin viicudu degistikge, uterus
biyldikce ve fetal hareketleri hissettik¢e artarak
gliglenir. Annenin ilgisi genellikle bebege ve onun sagligina




Ebeveynin fetise ve yeni dogana bagliligi duygusal olgunluk,

+ gebelik igin istekli olma,gebeligin istenilen zamanda olmasi,
- gebelik siirecinde var olan korkular, yakinlari ile iligkilerinin

durumu,
fizyolojik ve psikolojik streslerle bas etme yeterliligi,
ebeveynlige iligkin benlik kavrami,

emzirme igin istekli olma durumu ve yeni dogani bakip
blyltme deneyimi

istenen bir gebelik olmamast,

+ gebelige ve doguma iliskin korku yasanmasi,
+ gebelige bagl fizyolojik ve psikolojik streslerle basa

¢ikmada zorluk gekilmesi ve erken donemde yeni doganla
birliktelikte ge¢ kalinmasi




» Zayif anne bebek baglanmasinin «fetisten
rahatsizlik duyma, fetal istismar, anksiyete,
depresyon, duygu durum bozukluklar: ileriki
donemlerde ise ¢cocuk istismari» ile iligkili
oldugu belirtilmektedir.

* Glc¢ll anne bebek baglanmasinin «gebelik
sirasinda tutin-alkol kullanmama, dogum
oncesi bakim alma, saglikli beslenme ve uyku
aligkanliklari, yeterli egzersiz Iapma gibi
saglik uygulamalarina motive e ’ri;g_,’i,
ebeveKnllk roliine uyumu kolaylastirdigr,
gebeli donemi ve dogum sonrasi depresyona
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arsi koruyucu» bir iglev gordigu




Prenatal Baglanma Kurami

* Dogum oncesi donem (prenatal donem); gebeligin
baslangicindan doguma kadar fetiisiin biyiime ve
gelismesini tamamladigi siire olarak tanimlanmaktadir.

» Bu siiregte kadin, kendini anne olarak gormekte ve
dogacak bebeginin dogum éncesi ve sonrasi geligimini
hayal etmekte; korunma, barinma gibi sorumluluklarini
hissetmeye baglamaktadir.

* Gebelik doneminde annenin karnina dokunmasi yoluyla
bebegin tensel olarak hissedilmesi ve bebegin kabuli
baglanma iliskisi igin olduk¢a énemlidir.




* Peppers ve Knaps annenin bebegine baglanmasina katkida
bulunan dokuz olaydan bahsetmektedir. Bunlar;

a) Gebeligin planlanmasi

b) Gebeligin onaylanmasi

c) Gebeligin kabul edilmesi

d) Fetal hareketlerin hissedilmesi

e) Fetisin bir birey olarak kabul edilmesi
f) Dogum yapmak

g) Bebegi gormek

h) Bebege dokunmak

i) Bebege bakim vermektir
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+ Gebelikte anne bebek baglanmasinin
olusmasinda annenin fetiisii kendinden
farkhlastirarak bir birey olarak algilamasi,
fetis ile etkilesime girmesi, fetisiin
ozelliklerini yorumlamasi ve kendini fetise
adamasinin onemli oldugu vurgulanmistir .

» Ultrasonda fetiisiin gorintilenmesi
maternal fetal baglanmay:
gl¢lendirebilecegi dusuntlmistdur.
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Maternal baglanma, prenatal donemde olusmakta ve gesitli
faktérlerden etkilenmektedir. Bu faktérler kadinin;

» gevresinden ve eginden algiladigr sosyal destek,
» yasadigi depresyon,

* parite sayisi,

+ gebeligi isteme/planlama durumu

» dogum korkusu

+ perinatal kayip 6ykisu

» anksiyete ve stres




Prenatal Baglanmada Hemsirenin
Rolii

* Annenin psikososyal uyumunu etkileyen degiskenlerin
farkinda olmasi,

» gebenin var olan sosyal destek sistemlerini tanimlayip ve
farkindalik saglayip, destek kaynaklarini harekete
gegirerek sorunlari ile bag etmelerine yardimci olmalari,

* anne adaylarinin endiselerini dinlemeye, kendisi ve
bebegi ile ilgili sorularini cevaplandirmaya, annelik
davranisini desteklemeye, annenin bebegi hakkindaki
onyargilarini yenmesine, kendini ve bebegini pozitif
olarak algilamasina yardim etmeleri




POSTNATAL VE INNATAL
ANNE BEBEK BAGLANMASI

- Dogumdan sonraki erken donem, baglanmanin en yogun
yasandigi donem olmasi nedeniyle annenin yeni dogan
bebekle iliskisinin bu donemde baslatiimasi, bebegin
uterus digi ortama uyumunu ve anne-babanin yeni
rollerine alismalarini kolaylastirmaktadir. Dogumdan
sonraki ilk dakikalar baglanmanin kurulabilmesinde
hayati bir 6neme sahiptir ve bu bag bebegin ilk sosyal
davraniglarda bulunmasiyla daha da giiglenir.




+ Dogum sonrasi annenin baglanma siirecini olumlu etkileyen
etkenler, kucaklama ve kanguru bakimi,bedensel
temas,ayni odada kalma, emzirme ve emzirme
niyeti,bebekleri ile ilgili alinan bilgilerin doyurucu
olmasi,annenin annelik davranisi, annenin iyi emosyonel
durumu ve bebegin aglama-giilme-goz iligkisi olarak
siralanabilir.

*  Anne-bebek baginin olusmasinda, en kisa siirede
emzirmeye baslanilmasi, anne ile bebegin ayni odada
kalmasi, kanguru bakimi, bebek masaji, yoga ve
meditasyon, sosyal destek alma uygulamalarindan
yararlanilabilmektedir.




Kanguru Bakimi/Ten Tene Temas (TTT)

Kanguru bakimi, bebegin viicut sicakliginin
dengelenmesi, sakinlesmesi i¢in bebegin anne ile ten
tene temasinin saglandigi bir yontemdir.

» Anneyle erken ten tene iliski kuran bebeklerin
anneleriyle daha ¢ok etkilesim kurdugu, daha sicak
kaldigi, daha az agladigi, daha fazla ve daha uzun siire

emzirilme egiliminde oldugu ve anneleriyle erken ve
olumlu bir iligki iginde oldugu belirtilmistir




Sosyal Destek

* Postpartum donemdeki sosyal destek; anneye yakin
¢evresi tarafindan saglanan bebek bakimina destek, ev
islerine yardim ve duyqusal destegi icermektedir.

* Postnatal donemde algilanan sosyal destek ile anne-
bebek baglanmasi arasinda onemli bir iliski oldugu,
annelerin sosyal destekleri arttik¢a maternal
baglanmanin arttigi belirlenmistir.




Dokunma Ve Masaj

* Anne bebek baglanmasinin gelistirilmesinde en etkili
ve en dogal dokunma yéntemlerinden birisi de
masajdir. Dokunma ve masaj, bebegin viicut temasin
surdirerek bebekte giiven duygusunu gtiglendirmenin
ve annenin baglanma davranigini gelistirmenin yanisira
emzirme basarisini da desteklemektedir.

* Yapilan ¢alismalarda bebek masajinin anne bebek
iletigimini gl¢lendirdigi, bebegin seratonin diizeyini
artirdigi, stres hormon dizeylerini azalttigi, bebegin
uykusunu diizenledigi, motor gelisimini ve
koordinasyonu artirdigi belirlenmistir.




Odanin paylasimi ve emzirmenin
desteklenmesi

+ Emzirmeyi desteklemede en biyiik avantaj anne ile
bebegin ayni odada kalmasidir. Emzirme, bebek ile
annenin ¢ok yakin temasta olmasini sagladigi igin anne
bebek baglanmasini arttirmaktadir.

+ Emzirmenin desteklenmesi ile birlikte, ebeveyn ile
bebegin oda paylasimi anne bebek baglanmasint,
emzirme sikligini ve anne sitid miktarini artirdigi
yapilan ¢alismalarda belirtilmistir.




Yoga ve Meditasyon

* Yoganin dogum sonu dohemde annenin yasadigi stresi
azaltmasina katkisindan dolayi anne-bebek
baglanmasini arttirabilecegi disindlebilir.




Diger Faktarler

+ Dogum sonrasi dénemde anne-bebek etkilesimini
annenin; kendi genetik yapisi, ge¢miste kendi anne-
babasindan aldigi bakim, sevginin niteligi, ebeveynlik
deneyimleri ve gebeligi isteme durumu, annenin
sorunlari (hastalik, ilag, alkol bagimlihgi, zeka diizeyi,
adolesanlik gibi), fiziksel kondisyonu, sorunlarla basa
¢ikma yetenegi, yuksek riskli bebeklerinden erken
ayrilmalari, bebegin hastanede kalma siiresinin
uzamasi, aile igi iligkiler, hayal ettigi bebekle dogan
bebek arasinda imaj degisiklikleri, bebegin tepkileri,
esler arasi destek sistemi gibi faktorler




Ozellikle prematiire bebekler, cogul gebelikler, duyu
kusuru veya ciddi hastaligi olan bebekler, istismar
edilenler ile evlatlik alinan bebeklerde baglanma
sorunlar: yasanabilir.

Anne/babanin da ruhsal veya zihinsel sorunlar: olmast,
kot muameleye maruz kalma 6ykusi ile mevcut aile igi
stres de baglanma sorunlari ortaya ¢ikmasina neden
olabilir.

Bunun disinda bebegin mizaci, gegirdigi hastaliklar,
anne/babanin duygulanim bozukluklari, deneyimsizlik
(ergen anneligi) baglanma tizerinde olumsuz rol
oynhayabilir.




Postnatal ve Innatal Anne Bebek
Baglanmasinda Hemgirenin Rolii

* Dogum ve dogum sonu dénemde anne ve bebeklere
nitelikli bir izlem ve bakimin saglanmasi igin
degerlendirme yapilmalhidir.

* Anne ve yenidogan sagligini koruma ve gelistirmeye
yonelik egitim ve danigsmanlik yapilmalidir.

+ Dogum sonrasi olabildigince erken emzirme ile anne ve
bebek birlikteligi de baslamis olacagindan dogumdan
hemen sonra masada emzirme saglanmalidir.




Anne ile bebek arasindaki yakin temasi en kisa zamanda ve
Ke’rerli 6l¢lide saglamali, anne ve bebegin ayni odada

almalari saglanmali, annenin bebegi ile yakin temasa
girmesi konusunda anneyi desteklemelidir.

Pr'imiﬁar' annelerin bebekleri ile iliskiye girmekten ve
bebek bakimini istlenmekten ¢ekinecegini unutmamali
ve onlara daha fazla zaman ayirmali, uyum déneminde
anneyi desteklemelidir.

+ Depresyon riski olan gebeler erken donemde
belirlenmelidir.

Anneyle ?lenidogan bebegi ile ilgili duygularini
konusmali, yenidogan bakimi ile’ilgili aktivitelerini

destekleme ve anne-yenidogan arasindaki olumlu
davraniglarda anneyi motive etmelidir.

9 )

5 —
2 ~—
2 havs 0




SONUC

* Bakim veren ile dogum sonu donemde olusan
baglanma davraniginin temelleri gebelik 6ncesi ve
gebelik doneminde anne bebek baglanmasi ile
atilmaktadir. Bu dénemlerde giivenli baglanmanin
saglanmamas:i bireyin hayatini ruhsal ve fiziksel
yonden saglikli bir sekilde sirdiirmesi risk altina
girebilmektedir. Bu nedenle hemsireler gebelikten
onceki donemde, gebelik ve dogum sonu dénemde
anne bebek baglanmasini desteklemelidir. Bunu
dikkatle gozlemeli ve degerlendirmelidir. Ayrica hem
gebelik oncesi, hem gebelik donemi hem de dogum
sonu donemde hemsire baglanmayi etkileyen
faktorleri saptamali, baglanma bozukluklarini anne ve
bebek tizerine olan etkilerini belirlemeli ve bakim
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