VITAMINLER



VITAMINLER

Canlilar icin hayati 6nemi olan bir dizi
kimyasal bilesigin ortak adi olup
Fransizca'vitamine" kelimesinden gelmektedir

Latince’de vita = yasam/hayat
Latince’de aminum = amin

Vitamin kelimesi ilk kez Polonyali Biyokimyaci
Casimir Funk tarafindan 1912'de ifade

edilmistir



VITAMINLER

Insanlarin ve hayvanlarin Uremesi, bliyumesi ve
organizmadaki metabolik yollarin gerceklesmesi
icin gerekli olan, cogunlukla organizma
tarafindan sentezlenemeyen ve disaridan
alinmasi gereken koenzim islevi goren organik
maddelerdir



VITAMINLER

 Normal buytime ve gelisme icin gereklidirler

* Biyokimyasal yollarda ve yolaklarda koenzim
olarak gorev almaktadirlar

* Organizmada cogunlukla sentezlenemedikleri
icin diyetle alinmalari zorunludur



VITAMINLER

Saglikli beslenme igin kuguk miktarlarda alinmalari
zorunlu olan, herhangi birinin eksikligi spesifik bir
bozukluk ve hastalik meydana getiren farkl kimyasal
yapilarda olan kuguk molekullu organik maddelerdir

Meyve, sebze, baharat otlari gibi taze bitkisel gidalarda
ve sut, sut drunleri, karaciger gibi hayvansal gidalarda
bulunmaktadirlar

Hayvansal organizmalar ihtiya¢ duyduklari vitaminleri
bitkisel gidalarin alinmasiyla karsilamaktadirlar ve bir
Kismini da ozellikle karacigerde depo etmektedirler




VITAMINLER

* Organizma icin protein, karbonhidrat ve
vaglarla birlikte vitaminlerin de alinmasi
gerekmektedir

* Vitaminler metabolizmada diizenleyici olarak
rol oynamaktadirlar



VITAMINLER

« Vitaminler, yapilarinda bulunan cift baglardan dolayi
hizlica oksidasyona ugrarlar

* Bu nedenle, oksijen, i1sik, enzimatik etki, asitler ve bazlar,
yuksek sicaklik, basing vb. etkilerle yapilari bozunur



Vitaminler

— ~

Yagda eriyen vitaminler  Suda eriyen vitaminler

/ N

A vitamini B Grubu vitaminler C vitamini
D vitamini (askorbik asit)
E vitamini
K vitamini
enerji metabolizmasi ile ilgili kan yapimi ile ligili Diger B grubu vitaminleri
B grubu vitaminleri B grubu vitaminleri l
Tiyamin (B1) Folik asid Pridoksin (B6)
Riboflavin (B2) B12 vitamini Pridoksal

Niasin (nikotinik asit) (B3)
Biotin (vitamin H)
Pantotenik asit (B5)

Pridoksamin



Yagda ve suda eriyen vitaminlerin farkhliklari

Kimyasal yapi

Bulunus

Biyokimyasal etki

Depolanma

Atilim

Yagda eriyen vitaminler

C,H O

Provitaminleri bitkilerde,
aktif sekilleri hayvansal
dokularda

Bazi hayvansal dokularda
yuksek, bazilarinda ¢ok
dusuk miktarda bulunur

Genellikle yapisal Unitelerin
metabolizmasinin
dizenlenmesinde

Vlcutta lipitlerle birlikte

Digki

Suda eriyen vitaminler

C,H,O-N, SveyaCo

Provitaminleri yoktur
Bitkiler ve
mikroorganizmalar
tarafindan sentezlenir

Battn hayvansal
dokularda bulunur

Enerji transferinde

B grubu vitaminler
depolanmaz, C vitamini
iz miktarda depolanabilir

|drar ve diski



YAGDA ERIYEN
VITAMINLER
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A VITAMINI

1

Retinol
(Vitamin A)



A VITAMINI

Retinol, retinal ve retinoik asit formlari
oulunmaktadir

Retinol (A1) ve 3-dehidroretinol (A2), A
vitamininin iki dogal seklidir

Al uzun zincirli yag asitleri ile esterlesmis olarak
memeli karacigerinde bulunmaktadir

A2 tath su baliklarinin yaglarinda bulunmaktadir



Retinol Retinoik asit

All-trans-retinal 11-cis-retinal



Provitaminleri

Alfa karoten
Beta karoten
Gamma karoten



B-karoten (bitkisel kaynak)

karotinaz safra asitleri

retinal

/N

retinol ° retinoik asit



Vitamin A-ester (retinol) (hayvansal kaynak)

esteraz | Gy, yag asidi

vitamin A



Hayvanlarda retinol uzun zincirli yag asidi
esterleri halinde, bitkilerde ise bir provitamin

olan [3-karoten halinde bulunur

Retinol, hormon etkisine sahiptir

Retinal, gorme pigmenti rodopsinin onculuadar

Retinolk asit ve metabolitlert, epitel
nucrelerinin farklilagsmasini saglamaktadirlar




A VITAMINI

Provitamin olarak tanimlanan bitkisel kaynakli
karotenler ve kriptoksantinlerden barsakta
dioksijenaz ile katalizlenip 2 retinale donusdur,
enzimlerle retinole indirgenir veya retinoik asite
okside olur ve karacigere tasinir

Retinol, retinol-baglayan proteinlerle kanda
tasinir

A vitaminin en etkili ve yaygin turi karoten’dir.

Bir cok sebze ve meyvenin sari-portakal rengini
veren bilesiktir



A vitamininin fonksiyonlari

« Avitaminin gorme fonksiyonunda 6nemli gorev alir
« GOrme fonksiyonunda A vitamininin biyokimyasi,

> Retinada rodlar ve koniler olmak tzere iki tip
fotoreseptor hicreleri bulunur. Rodlar, siyah-beyaz
gorusu saglar ve donuk 1s1g1 karsilik verirler

> Koniler, renkli gortusu saglar ve parlak isiga karsilik verir.
Bu hlcrelerde pigmentlerin olusumu icin A vitamini
gereklidir

« Hucre ve intraselliler memberanlarin dayanikhginin
saglanmasi

« Epitel dokunun butunldguntn strddrtlmesi
« Glikoproteinlerin sentezi



A vitamininin fonksiyonlari

Retinal , gorme pigmenti olan rodopsinin yapisinda
bulunmaktadir

trans-Retinol

1 Karanlik
trans-Retinal » 11 cis-Retinal

% ¢ opsin p

Rodopsin




A vitamininin fonksiyonlari

Epitel hiicrelerinin buyiime ve farklilasmasini saglar
Ureme sisteminde etkilidir
Solunum sistemi mukus salgilanmasinda gorev alir

Normal kemik gelisiminde gorev alarak buyiimeyi saglar

Antoksidan etkilidir



A vitamini eksikligi (hipovitaminoz A)
Gece korlugu
Blyumede gerileme
GO&z retinasi ve kornea bozukluklari
GOoz sinirlerinde yapisal ve fonksiyonel bozukluklar

lleri derecede A vitamini eksikliginde;

MUuk6z sekresyonda azalma

Epiteliyal dokularda keratinizasyon

Korneanin ve konjunktivanin kurumasi sonucunda korltk



A vitamini eksikligi (hipovitaminoz A)

* A vitamin eksikliginin erken belirtilerinden biri,

karanliga kars1 adaptasyon bozuklugu ile karakterize
gece korliigii (niktalopi)’dir.

Gece korliigiinde; retinada rodopsinin yeniden sentezi
aksamis olup rodopsin diizey1 azalmistir



A vitamini fazlaligi (hipervitaminoz A)

« Alinan gunluk vitamin A miktarinin
normalin ¢cok Ustlinde olmasi halinde
hipervitaminoz A olusur



A vitamini fazlahgi (hipervitaminoz A)

* Tek yuksek doz verildiginde, akut
toksisiteye bagli olarak, abdominal agri,
bulanti, kusma, bas donmesi ve sinirlilik

» Uzun sire yuksel dozda alindiginda

kemik ve eklem agrisi, kil dokulmesi,
dudaklarda kuruma ve catlama, anoreksi,
hipertansiyon, kilo kaybi, hepatomegali



A vitamini fazlahgi (hipervitaminoz A)

 Hipervitaminoz A tablosunda, kemiklerin
epifiz sonundaki kikirdak biiytimesinde
yavaslama olur ve epifiz yarig1 erken kapanir



D VITAMINI

 Antirasitik vitamin
« D vitamininin, ergokalsiferol (D2) ve kolekalsiferol
(D3) olmak Gzere iki Gnemli formu bulunur

CH,

Vitamin D, Vitamin D,
Ergokalsiferol Kolekalsiferol



D VITAMINI

D vitamini bir steroid prehormondur

aktif molekul olan 1,25-dihidroksikolekalsiferol
hucre ici reseptor proteinlere baglanir

1,25-diIOH D3 —reseptor kompleksi hedef
hicrelerin cekirdegindeki DNA ile etkileserek
secici olarak gen ifadesini uyarir veya gen
transkripsiyonunu baskilar

1,25-diOH D3’un en onemli etkisi, plazma
kalsiyum (Ca) ve fosfor (P) konsantrasyonlarini
regule etmektir



D VITAMINI

D vitamininin, ergokalsiferol (D2) ve kolekalsiferol (D3) olmak
tzere iki Gnemli formu bulunur

Dogal olarak bulunmazlar

KUuf, maya ve bitkilerde bulunan ergosterol’den ultraviyole
Isinlar ile D2 elde edilir

Deride bulunan 7-dehidrokolesterol gunes i1sinlari etkisiyle
prekolekalsiferole ve D3’e donusur

Vitamin D, derinin gunes 1s1gina maruz kalmasi ile elde
edilebilir veya vitamin D igeren yiyeceklerden alinir

Baslica balik karacigeri, yumurta sarisi, stt ve karacigerde D
vitamini kaynaklaridir



D VITAMINI

D vitamini kaynaklari;
« Besinsel kaynaklar

Bitkilerde bulunan ergokalsiferol ve hayvan
dokularinda bulunan kolekalsiferol (vitamin D3)
vitamin D kaynaklaridir

« Endojen D vitamini 6ncult

Kolesterol sentezinde bir ara metabolit olan
/-dehidrokolesterol, dermiste ve epidermiste
gunes 1siginin etkisi ile kolekalsiferole donusturulur



Ergosterol (Bitkisel)

Ultraviyole i1sin

Ergokalsiferol (Vit D2)



7-dehidro kolesterol (hayvansal dokularda)
‘ Deride
Kolekalsiferol (Vit. D3)

Karacigerde

25 hidroksikolekalsiferol
‘ Bobreklerde

1,25 dihidroksikolekalsiferol



Ergosterol

Vitamin D



7-Dehidrokolesterol

Vitamin D3




25-hidroksikolekalsiferol

1,25-dihidroksikolekalsiferol



1-25 dihidroksikolekalsiferol (kalsitrol)

Hlcre cekirdeginde DNA ile etkileserek
bagirsak mukozasinda Ca baglayici protein
sentezini uyarmakta ve Ca’ un
bagirsaklardan emilimini saglamaktadir



D vitamininin metabolizmasi

D vitamini gasterointestinal sistemden etkin sekilde emilir. Lenfotik
yolla karacigere taginir. Biyolojik aktivitesini gosterebilmek igin
metabolik olarak degisiklige ugramasi gerekir

Vitamin D dolasimda D-baglayici proteinlere bagl halde bulunur

Karacigerde 25-hidroksilaz ile 25-hidroksivitamin D’ ye, bobrek ve
plasentada ise 1-hidroksilaz ile 1,25-hidroksivitamin D’ye metabolize
olur

1,25-hidroksivitamin D, vitamin D’nin aktif formudur

Dolagimdaki 1,25 (OH) D konsantrasyonlari baslica PTH ve fosfat
tarafindan duzenlenir

PTH, 1,25(OH) D’ nin sentezini artirir

Fosfat kisitlanmasini ve hipofosfatemi de 1,25(OH) D’nin yapimini
artirir

Hipokalsemi PTH salimini uyararak dolayl olarak 1,25(OH) D'yi
artirir



Ca metabolizmasinin dizenlenmesi

Kan & |- ____
Ca konsantrasyonu l

1Ca geri-emilim %j

hormon

D vitamini 1
sentezi




Ca metabolizmasinin dizenlenmesi

Kan

Ca konsantrasyonu

1 Ca atilimi

Ca mobilizasyonu l



D vitamininin biyokimyasal etkileri

1,25-dihidroksi Vitamin D, duodenumda kalsiyum
emilimini, ileumda ise fosfat emilimini uyararak serum
kalsiyum ve fosfat duzeylerinin strekliligini saglar

Paratiroid bezleri uzerine direkt etki ile PTH’nin
sentezini ve salimini inhibe eder. Hucresel etkilerini,
spesifik vitamin D reseptorlerine baglanarak gosterir

Kemikte yuksek konsantrasyonda vitamin D ve PTH
kemik yikimini artirir, kalsiyum ve fosfatin
serbestlesmesini saglar



D vitamini eksikligi

Organizmada D vitamininin duzeyi en iyi 25-hidroksi-
kolekalsiferol olcumd ile belirlenir

Vitamin D’nin 25-hidroksi-kolekalsiferole ¢cevriminin yetersizligi
Tasindigi protein ile birlikte Griner kayip

Yeteri miktarda gunese maruz kalamama

Diyetteki yetersizlik

Malabsorpsiyon sendromu

Siddetli karaciger hastaligi



D vitamini eksikligi

D vitamini gereksiniminden az alindiginda
vicuttaki Ca-P dengesi bozulacagindan
kemiklerde ve dislerde yumusama meydana gelir

e cocuklarda rasitizm
e yaslilarda osteomalasi gorultr



D vitamini eksikligi

Feniton ve fenobarbital gibi ilaclarin karaciger
enzimlerini induklemesi ile

Nefrotik hastalarda 25-hidroksi-kolekalsiferoliin
uriner kaybi ile

Malignitede gorulen hiperkalsemiye bagli olarak
Hiperfosfatemi, hipoparatiroidizim, hipomagnezemi



D vitamininin klintk 6nemi

Hiperkalsemi, hiperkalsitri, hipokalsemi
durumlarinda

Kemik ve mineral metabolizma
bozukluklarinda

Tuberkuloz hastaliginda
_.enfomali hastalarda
Rasitizim hastaliginda
Hiperparatiroidizmde




E Vitamini

e Antisterilite vitamini, antidistrofik vitamin, fertilite
vitamini olarak da anilir

*a-; B-; y-; O0-tokoferol ve tokotrionellor vitamin E'nin
dogal formlaridir.

CHa
CHa
H,C 0 CH,
CHa,
0
)§ CH, CHa CHa



E vitamini
e antisterilite vitamini
e antidistrofik vitamin
e fertilite vitamini

olarak da adlandirilmaktadir

glclu bir dogal antioksidandir



E Vitamini

E vitamininin baslica kaynaklari;
* bitkisel yaglar

* vesil sebzeler

° et

* karaciger



E Vitamini

Hayvansal ve bitkisel yaglarda bulunur
En aktif sekli tokoferol'dur
Suda erimez, yagda erir

Oksitlenmeye karsi duyarli olup biyolojik
etkilerini kaybeder

Ulteraviyole isikta harap olur
Besinlerdeki yaglarla birlikte alinir



E vitamininin metabolizmasi

Tokoferol bitkilerde sentezlenir

Ozellikle cimlenmekte olan hububat, tokoferol
bakimindan zengindir

Vicuttan metabolizma urunu olarak asit
glukuronidi idrarla atilir

Safra asitleri E vitamininin barsaklardan
emilimini saglar, silomikronlar ile birlikte lenf yolu
Ile kan dolasima gecer

Tum dokularda depolanir



E vitamininin fonksiyonlari

» Hlcre zarlarinda lipit peroksidasyon
iInhibitora olarak rol oynar

* Normal ureme, kas butunlugu ve
eritrositlerin hemolize direncini saglar

* Vitaminleri, karotinleri ve doymamis yag
asitlerini oksitlenmeye karsi korur



E vitamininin fonksiyonlari

E vitamini déllenmenin ve plasentanin
olusmasinda, testislerin ve yumurtaliklarin
gelismesinde 6nemli rol oynayarak infertiliteyi

engeller



E vitamininin fonksiyonlari

Fosforilasyon reaksiyonlarinda gérev alir (ATP
sentezi)

* Cvitamininin sentezinde gorev alir

* Selenyum ve kukurtld amino asitlerin
metabolizmasinda islev gorur



E vitamini eksikligi

Yetigkinler, ginde vlcut agirliklarinin 1 kg'i
icin 0,1-0,2 mg, yeni doganlar ise 0,5 mg
tokoferole ihtiyac duyarlar

Eksikliginde kaslarda zayiflik, muskuler
distrofi, beyaz kas hastaligi sekillenir

Huzursuzluk, 6dem, hemolitik anemi
Eritrosit yasam suresinin kisalmasi



E vitamini eksikligi

BlUyume geriligi
Uterusta dejenerasyon

Embriyonun damar sisteminde dejenerasyon
ve anemi

Antikor Uretiminde aksama



E vitamini eksikligi
civciv ensefalomalazisi (deli civciv hastaligi)
e genc piliclerde (2-4 haftalik) E vitamini
vetersizligine bagli olarak gelisir
* beyin kanamasi, nekroz, es gudim bozuklugu,

opistotonus ve cirpinmalar karakterize olup
o6limle sonuclanmaktadir



K vitamini (antihemorojik vitamin)

Aktif form 2-metil 1-4 naftakinon’dur
Fillokinon (K3) bitkilerde

Menakinon (K3) insan ve hayvanlarda
Menadiyon (K3) sentetik tirevidir

0

CH;
QL o o
|
CH,CH=C —(CH,CH,CHCH>)3-H

0

Vitamin K1



Vitamin K2 Vitamin K3




K vitamini

K vitamini kaynaklari,

* bitkiler

* bitkisel yaglar
» karaciger

* yumurta



Vit K safra tuzlarinin varliginda emilime
ugramaktadir

Vit K'nin emilmesi icin yag emiliminin dizgln
olmasi gerekmektedir

Yag emilimindeki bozukluk Vit K yetmezligine
vol acmaktadir

Silomikronlarin yapisina katilarak dolasima
katilir



K vitamininin fonksiyonlari

« K vitamini, pihtilasma faktorlerinin belli
glutamik asit birimlerinin
karboksilasyonunda koenzim olarak islev
gormektedir



K vitamininin fonksiyonlari

karacigerde inaktif preklrsor proteinler olarak
sentezlenen kanin pihtilasma faktorlerinden Il
(protrombin), VII, IX, X" un normal diizeylerinin
korunmasini saglar

karboksilazin koenzimidir

Vitamin K donglsunde indirgenmis Vit K yeniden
uretilir. Antikoagulanlar bu donguyl inhibe ederek
pithtilasma faktorlerinin olusumu engelenir
pithtilasma onlenir

kanama egilimi .



K vitamininin fonksiyonlari

e Kvitamini, kanin pithtilasmasinda gorev alan
protrombinin karacigerde sentezini

saglamaktadir

* Kvitamini eksikliginde kan pihtilasmasi stresi
uzar ya da kan pihtilasamaz



K vitamininin fonksiyonlari

« K vitamini, protrombin ve kanin pihtilasma
faktorleri 1, VII, IX ve X'in karacigerde
sentezlenmesini saglar

* Bu proteinler inaktif oncul molekduller olarak
sentezlenirler ve K vitamini bu molekdllerin
posttranslasyonel modifikasyonunu saglar



K vitamini

Suda ¢6zunmez, yagda ¢cOzunur
Ultraviyole 1s1ga duyarhidir

Bitkisel kaynakli olan Fillokinonlar (K1), bakteriyel kaynakl
menakinonlar (K2) ve sentetik ttrevi olan Menadoinlar (K3)

Vitamin K karacigerde protrombin, prokonvertin(vii), plazma-
tromboplastin komponenti (1x) ve stuart faktor (x) gibi kanin
pihtilasma faktorlerinin olusumunda gereklidir

Eksikliginde kanda protrombin miktari azalir ve pihtilasma
suresi uzar



K vitamini eksikligi

K vitamini eksikligi nadir gorulur

« K vitamini ince barsak bakterileri tarafindan
sentezlenir ya da besinlerle yeterince alinir

« K vitamini eksikliginin baslica nedeni yag
malabsorbsiyonudur

» Uzun sureli antibiyotik kullaniminda ince bagirsak

bakterileri yikima ugradiklari icin endojen K vitamini
sentezi baskilanir ve hipoprotrombinemiye olusabilir



K vitamini eksikligi

Yenidoganlarda K vitamini eksikligi

* Yenidoganlarin bagirsaklari steril olup K vitamini
sentezi yoktur

* Anne sutu gunluk K vitamini ihtiyacinin yaklasik
olarak 1/5’ini saglar



K vitamini eksikligi

* Bagirsak florasi tarafindan sentezlendiginden eksikligi
nadirdir

* Safra asitlerindeki bozukluk Vit K eksikligine neden olur

* Uzun sure antibiyotik kullanimi ile, bagirsak bakterilerinin
hasari sonucunda endojen sentezi duser



K vitamini toksisitesi

Uzun sire yuksek miktarda K vitamini uygulamasi
yavrularda hemolitik anemi ve buna bagl sariliga

yol acabilir
Yuksek doz K vitamini eritrosit membranlarini
hasara ugratir




SUDA ERIYEN VITAMINLER



Tiyamin (vitamin B1)

Tiyamin, 1 pirimidin ve 1 tiyazoliin metilen kopruasu ile birlesmesiyle
olusmaktadir
Dogada serbest vitamin ya da tiyamin pirofosfat halinde bulunmaktadir

Tiyamin, beyinde ve karacigerde, tiyamin difosfokinaz katalizérligtinde aktif
formu olan tiyamin pirofosfat (TPP)‘ye donustiridlmektedir

Tiyamin monofosfat
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Tiyamin (vitamin B1)
Kaynaklari
Hububat embriyolari
Yenilebilen bitkilerin kdk, sap ve yapraklari
BUtun yemler
Bira mayasi
Korpe bitkiler T, kart bitkiler ¥
Sut ve tereyagi

Fonksiyonlari
« Antiberiberi vitamini, antinekrotik vitamin
« Karbonhidrat metabolizmasinda gorevlidir

« Pdurivik asidin oksidatif dekarboksilasyonla asetil Co-A’ ya
donusumunde rol alir

« Valin sentezi icin gereklidir



Tiyamin ihtiyacl

Rasyondaki karbonhidrat miktarina gore degismekle birlikte

her 1 kg karbonhidrat icin 1 mg tiyamin gerekmektedir



Tiyaminin biyokimyasal onemi

* Tiyamin pirofosfat organizmmada karbonhidratlarin
metabolizmasinda gorev alir 6zellikle oksidatif
reaksiyonlarda tiyamine ihtiyac bulunmaktadir

* Tiyamin pirofosfat a-keto asitlerin oksidatif
dekarboksilasyonunda ve transketolaz reaksiyonunda
a -ketollerin metabolizmasinda koenzimdir



Tiyaminin biyokimyasal onemi

Piruvat dehidrojenaz (Piruvat—asetil CoA)

a-ketoglutarat dehidrojenaz (a-ketoglutarat
—>suksinil CoA)

Losin, izolosin, valin vb. a-ketoasitlerin
oksidatif dekarboksilasyonu

Transketolaz (pentozfosfat yolu)



Tiyaminin biyokimyasal onemi

 Bir cok hiicrede, 0zellikle sinir sisteminde enerji
metabolizmasinda onemli rol oynamaktadir

« Tiyamin eksikliginde bu iki dehidrojenaz
reaksiyonunun aktivitesi azalir ve boylece ATP
tretiminin azalmasi sonucunda hucre fonksiyonlar
bozulmaktadir



Tiyaminin biyokimyasal onemi

e Agir tiyamin eksikliginde (Beriberi hastaligi)
glvercin beyin dokusunda O, aliminin dustugu,
dokuya tiyamin verildiginde O, oraninin
yukseldigi belirlenmistir

* Tiyamin eksikliginde

protein (a.a transaminasyonunda aksama)

lipit (karaciger lipaz aktivitesinde azalma)

su metabolizmasinda bozukluklar



Tiyaminin biyokimyasal onemi

* Gevisgetirenler disinda, buttn hayvan tirleri tiyamine

gereksinim duyarlar. Eksikliginde norit (sinir iltihabi), mide-
bagirsak bozuklugu ve kaslarda fel¢ gorulur

* Canlinin tiyamine gereksinimi karbonhidrat gereksinimine
bagl olarak degisir (tiyaminin aktif sekli olan tiyamin
pirofosfat, karbonhidrat metabolizmasinda gérev almasi
nedeniyle)

* Yas, aktivite, gebelik ve laktasyon tiyamin ihtiyacini
belirleyen diger faktorlerdir



Tiyamin Yetersizligi

Insanlarda beriberi hastaligi
Buzagilarda lakrimasyon

BUyumenin gerilemesi, agirlik kaybi,
Istahsizlik,

Sinir dejenerasyonuna bagli paraliz ve
Kramplar

Kaslarda zayiflama, 6dem



Beriberi hastaligi

* Kuru/atrofik beriberi: Sinir sisteminin tutulumuyla
karakterizedir

* Kalp yetersizligi ile birlikte olan yas formu: Kalp yetmezligi ve
vicutta yaygin 6dem ile seyretmektedir

* Cocuk beriberisi: Havale, kusma, 6dem ve kalp yetmeazligi ile
karakterizedir



Beriberi hastalig!

e Kabugu soyulmus pirincle beslenen Uzakdogu
ulkelerinde

* Acliga zorlanmis toplumlarda



Riboflavin (vitamin By)

Riboflavin, ribitole bagli heterosiklik izoalloksazin halkasindan
olusmaktadir.

Turuncu-sari renkte kristalli bir yapidadir
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Riboflavin (vitamin By)

Kaynaklari
Hemen hemen tim bitkisel ve hayvansal trlnler
Kurutulmus maya, sut urunleri,

Fonksiyonlari
« Antidermatitis faktor

« Karbonhidrat, lipit ve protein metabolizmmasinda gorev alan
flavoproteinlerin yapisinda bulunmaktadir



Riboflavin kaynaklari

* Et, karaciger, balik, yumurta ve sut

Sutiin pastorizasyonunda ve siselenmesinde, stitteki D
vitamini iceriginin zenginlestirilmesinde kullanilan i1sik nedeniyle

riboflavin okside olmaktadir

* Serbest pigment seklinde ya da flavoproteinlerin yapisinda
bulunmaktadir



Riboflavinin biyokimyasal onemi

Riboflavinin 2 biyolojik aktif formu bulunmaktadir

* Flavin mononukleotid (FMN)

* Flavin adenin dintkleotid (FAD)



Riboflavinin biyokimyasal nemi

* Plazmada proteinlere bagli olarak tasinan riboflavin
basta ince bagirsak, karaciger ve bobrek olmak Gzere bir
cok hicrenin stoplazmasinda koenzimlerin olusumuna
katilmaktadir

* Riboflavin, koenzim seklinde, metabolik yollardaki
vikseltgenme-indirgenme reaksiyonlarinda ve solunum
zincirinde enerji Gretiminde gorev almaktadir



Riboflavinin biyokimyasal onemi

* Yukseltgenme-indirgenme reaksiyonlarinda
elektron tasiyicisi

* Amino asit oksidaz

* Ksantin oksidaz

e Suksinat dehidrojenaz

* Gliserol-3-fosfat dehidrojenaz
* Yag acil-CoA dehidrojenaz



Riboflavin eksikligi

Riboflavin eksikligi suda eriyen diger vitaminlerin
eksikligiyle birlikte bulunmaktadir

Dermatitis, dilde yangi, agiz cevresinde yariklar

Eritrosit aplazisi ile iliskili normokromik, normositik

anemi

Agiz mukozasinda kanama ve 6dem



Niasin (nikotinik asit, nikotinamid, vitamin B3)

* Niasin, nikotinamid adenin dinukleotid (NAD)
ve nikotinamid adenin dinukleotid fosfat
(NADP*) sentezinde kullanilan bir vitamindir

niasin nikotinamid



Niasin
Niasin, organizmada triptofandan sentezlenmektedir

Kaynaklar

« Et, karaciger, balik eti, mayalar, yaprakl bitkiler,
balik unu, pirin¢ kepegi, yer fistigi kiispesi,
aycicegi kuspesi



Niasinin biyokimyasal onemi
Antipellagral faktor

Hilcrelerde H* tasiyici NAD* ve NADP*
koenzimlerinin aktif grubunu olusturmaktadir



Niasinin biyokimyasal onemi

Dehidrojenazlarin koenzimi olarak
e Aldehitlerin asitlere
e Baziamino asitlerin keto asitlere

 Alkollerin aldehit ve ketonlara
e Hemi-asetallerin laktonlara

dontusimunde gorev alir



Niasin eksikligi

Pellegra hastaligi
* Dermatitis
* Diyare

* Demensiya



Pellegra hastalig

Diyetinde misir ve misir Gridnlerinin agirlikli
oldugu toplumlarda, misirin niasinden ve
tripofandan fakir olmasi nedeniyle olusur

Sinir ve sindirim sistemlerinde bozukluklarla
Sindirim sistemi mukozasinda enflamasyon
Deride sekil bozukluklari



Pantotenik asit (vitamin B5)

Pantotenik asit (a,y-dihidroksi-B-dimetil butiril-B-alanin)
Pantotenik asit, 3-alanin ve pantoik asitten olusur

Sari renkli olup 1siya direnclidir
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Pantotenik asit

Kaynaklari

« Karaciger, yumurta, et, sut, lahana, bezelye ve yer
fistigi

Rasyondaki protein ve 0zellikle de metiyonin
pantotenik asit gereksinimini azaltir



Pantotenik asitin biyokimyasal onemi

« Koenzim A (CoA)'nin yapisina girerek
karbonhidrat ve lipit metabolizmasindaki
enzimatik reaksiyonlarda gorev almaktadir

CoA

CoA-bagimli reaksiyonlarda makromolekdillerin
oksidasyonunda

Acil gruplarin tasinmasinda
Karboksilik asitlerin ve yag asitlerinin sentezinde



Pantotenik asitin biyokimyasal
onemi

Piruvat ve asetaldehitin oksidasyonunda gorev
alir

Krebs dongustnde

Yag asidi sentezinde ve (3-oksidasyonunda
Kolesterol sentezinde

llaclarin asetilasyonunda gorev almaktadir



Pantotenik asit eksikligi

* Dermatitis
* Sinirsel bulgular

* Adrenal korteksin atrofisi, nekrozu ve
kanamalari

* Korneada vaskilarizasyon, kalinlasma

e Ureme bozukluklari



Pantotenik asit eksikligi

. igtahln azalmasi, yemden yararlanmanin
dismesi ve buyumede gerileme

» Civcivlerde agiz kenarlarinda ve parmak
aralarinda kabuklanmayla karakterize dermatitis,
goz kapaklarinda odem ve yapisma

« Tavuklarda kulucka veriminde azalma



Piridoksin (B6 Vitamini)

* Piridoksinin; piridoksin, piridoksamin ve piridoksal
olmak lGzere 3 formu bulunmaktadir

OH

HO _ OH
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Piridoksin kaynaklari

* Et, balik, bugday kepegi ve bazi tohumlar

* |sik ve ulteraviyole etkisi ile yapisi hasara
ugramaktadir



Piridoksinin emilimi ve fonksiyonlari

* |Intestinal kanaldan enzimlerle hidrolize edilerek emilen
piridoksin mukoza hicrelerinde sitoplazmik piridoksal
kinazin katalizledigi ATP bagimli fosforilasyonla G¢
vitamine donusturulmektedir

* Piridoksin koenzim olarak karbonhidrat, protein ve lipit
metabolizmasinda gorev almaktadir



Piridoksinin biyokimyasal onemi

e Piridoksal fosfat, amino asitlerin sentezinde ve
katabolizmasinda transaminasyon,
dekarboksilasyon reaksiyonlarinin
kofaktorudur

* Glikojenolizde glikojen fosforilazin
kofaktorudur



Biotin (H vitamini, B7)

* Biotin, mikroorganizmalarin gelisiminde gorev
almaktadir

e Karaciger, bobrek, sit ve yumurta yi ibiotin
kaynaklaridir

* Biotin tasiyan diyet proteinlerinin sindirimi ile biositin
olusmaktadir



Biotinin biyokimyasal 6nemi

* Bazi karboksilasyon reaksiyonlarinda (piruvat,
asetil-KoA ve propiyonil-CoA dekarboksilaz)
prostetik gruptur

* Biotine bagimli enzimler: Asetil-CoA karboksilaz,
piruvat karboksilaz, propiyonil CoA karboksilaz,
Bmetilkrotonil CoA karboksilaz



Biotin eksikligi

Biotinin mikroflora tarafindan sentezlenmesi
nedeniyle idrarla atilimi, diyetle alimindan fazladir

Diskiyla atilimi diyetle alinan duzeyin 3-6 katidir

Diyete bagli biotin eksikligi eriskinlerde nadir ortaya
cikmaktadir

Asiri yumurta aki tiketilmesine bagli olarak
Dermatitis, deride solukluk semptomlaridir



Folik asit (B9 Vitamini)

* Folik asitin yapisind; 1 protein cekirdegi, 1
amino benzoik asit ve 1 glutamik asit
bulunmaktadir

* Sari kristal yapida bir vitamin olup suda
eriyebilirligi dasukttr
O  COOH

COOH

NH,



Folik asit kaynaklari

* Bir cok mikroorganizma folik asit
sentezleyebilmektedir

* Yesil yapraklarda bulunmaktadir
folium=yaprak

* Yuksek isi yapisinin bozulmasina neden
olmaktadir



Folik asitin fonksiyonlari biyokimyasal onemi

DNA sentezinde gdrev almaktadir

Koenzim olarak tek C’'lu birimlerin transferinde
gorev almaktadir

Glisin, serin, purin gibi bilesiklerin biyosentezinde
gorev almaktadir

Eritrosit yapiminda gorev almaktadir



Folik asitin fonksiyonlari biyokimyasal onemi

* Folik asit hilicre icinde dihidrofolat redlktaz ile
tetrahidrofolata (THF) indirgenmektedir

e Tetrahidrofolat tek karbon birimlerinin (metil,
metilen, metenil, formil veya formimino
gruplari) tasiyicisidir



Folik asitin fonksiyonlari biyokimyasal onemi

e 5-Metil THF- homosistein transmetilaz Glisin
dehidrojenaz

* Timidilat sentetaz

* Serin transhidroksimetilaz

* Glutamat-THF- formimino transferaz

e Fosforibozil-glisinamid formil transferaz



Folik Asit eksikligi

* Fetusta ndral tlip defektleri

 Megaloblastik anemi



Folik Asit eksikligi

* Hucre bolinmesinde ve hicrenin genetik
vapisinin olusmasinda gorev almaktadir

* Hucre yapi taslarinin ve dokularin olusumunda
gorev almaktadir

* Gebeligin erken déoneminde embriyonun
merkezi sinir sisteminin gelisiminde gorev
almaktadir



Kobalamin (B, Vltamml)

Kobalamin, kompleks bir Hsz
tetrapirol halka yapisi (corrin
halkasi) ve merkezde bir

kobalt (Co) iyonundan olusur

Aktif sekilleri

e 5-deoksiadenozil
kobalamin

e metil kobalamin

HO



Kobalamin kaynaklari

* Kobalamin mikroorganizmalar tarafindan cok az
miktarda bagirsakta sentezlenmektedir

* Et, stt ve yumurta kaynaklaridir



Kobalaminin emilimi

* Gasterointestinal sistemde tukrukte bulunan
haptokorrine baglanan kobalamin bagirsakta
pankreatik enzimler tarafindan serbestlestirilmektedir

* Serbest kobalamin intrinsik faktor ile birleserek
mukozal hlcre reseptorlerine baglandiktan sonra
hlicre icerisine girmektedir

* Hucrede serbest kalan kobalamin, mukozal kapillere,
oradan portal vene gecer ve hepatositler tarafindan
alinarak karacigerde depolanir



Kobalaminin depolanmasi

* Kobalamin, 200 gunluk metabolik gereksinimini
karsilayacak miktarda karacigerde
depolanmaktadir

* Beslenmeyle saglanamadiginda ya da metabolik
bozuklarda eksikligi 5 yilda gérilmektedir



Kobalaminin biyokimyasal onemi

* Hatomu ve grup degisiminin gerceklestirildigi
molekiler dizenleme tepkimelerinde gorev
almaktadir

 Emilimiicin intrinsik faktor gereklidir



Kobalaminin biyokimyasal onemi

 5-Metil H4-folat, homosistein transmetilaz
(homosisteinin metiyonine donusimd,
metiyonin sentaz)

 Metilmalonil CoA izomeraz (isolosin, valin
katabolizmasi, propiyonil CoA)



Kobalaminin hekimlikte onemi

Kobalaminin eksikliginin nedeni intrinsik faktor
eksikligi veya intestinal malabsorpsiyondur

* Eksikliginde megaloblastik anemi

* Norolojik semptomlar (ekstremitelerde duyu
kaybi, glicstizlik, paraliz)



Askorbik asit (C vitamini)

C vitamini i1siya dayaniksizdir




C vitamininin kaynaklari

 Bitkiler ile hayvanlarin cogu, glukozu kullanarak
glukuronik asitten C vitaminini
sentezleyebilmektedirler

* Insanlar, primatlar ve kobaylar gluno-lakton oksidaz
enziminden yoksun oldularindan C vitamini
sentezleyemezler

* Et, turuncgiller, yesil biber ve yesil yaprakli sebzeler
kaynaklardir



C vitamininin biyokimyasal onemi

Viicutta 6nem tasiyan cesitli hidroksilasyon
reaksiyonlarinda indirgen olarak gérev
almaktadir

* Hidroksilasyon reaksiyonlari

e Safra asitlerinin sentezi

* Prolin ve lizin hidroksilasyonu (kolajen sentezi)
* Tirozin yikimi



C vitamininin biyokimyasal onemi

Bag dokusu proteinlerinin yapisindaki prolil ve lizil
kalintilarinin hidroksilasyonundan sorumlu enzim
olan protokol-lagen hidroksilazin yapisinda

kofaktordur

Adrenlerde epinefrin ve antienflamatuaar
steroidlerin sentezinde gorev almaktadir

Demir emiliminde rol oynamaktadir
Steroid hormonlarin sentezinde gérev almaktadir



C vitamini eksikligi

Skorbut hastalig

* diseti kanamasi

* deride kuruluk ve catlamalar
* ciltte morluk

e yaraiyilesmesinde gecikme

* eklemlerde agri

* halsizlik, yorgunluk

* jstah azalmasi

* eklemlerde sismeler



C vitamini eksikligi

* Eklem agrisi, agiz, mide- bagirsak kanal
mukozalarinda, kaslarda ve deride kanamalar

* Dis etlerinde sismeler, kizariklik, yangi, Glserasyon ve
gangrenlesme

* Mineral metabolizmasinda aksamalar, kemik
vapisinda bozukluklar

Gebelerde, laktasyonda, bedensel ve ruhi streslerde
ve atesli hastaliklarda C vitamini gereksinimi artar



C vitamininin fazlahgi

* Yiksek dozda alindiginda demir emilimi
artmaktadir

* Fazlaligi, askorbik asit yikim Gruna olarak

meydana gelen okzalik asit ve kalsiyum-okzalat
olusumunu hizlandirmaktadir



