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Normal mikrobiyal flora

¢ Bir bireyin bir mo ile karsilasmasi su 3 sonugtan birini dogurur
Organizma kiside

gegici olarak kolonize olabilir

kalici olarak kolonize olabilir

hastaliga neden olabilir

Kolonizasyon ile hastalik arasindaki farki anlamak 6nemlidir

insanlari kolonize eden organizmalar (gegici veya kalici) normal viicut
fonksiyonlari ile gatismaz

e e W NP e

Buna karsilik mo ve konak arasindaki etkilesim konagin hasari ile karakterli
patolojik bir stirece neden oldugunda hastalik meydana gelir

Bu stire¢ mikrobiyal faktorlerin veya konagin mo ya karsi immun yanitinin
bir sonucudur

17.03.2020

NORMAL FLORA

TLT116-TIBBi MiKROBIYOLOJi - |
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insan Viicudunun Florasi

Cevremizde strekli olarak mikroorganizmalar
yasamaktadir

insan viicudunun da dis ortamla temasta olan yiizey,
bosluk ve dokulari mikroorganizmalarla kaplidir

Bu mikroorganizma topluluklari normal saglikh kisilerde
olagan durumlarda hastalik olusturmaz ve denge iginde
canhliklarini strdarrler

Normal floralar viicudun dogal direng
mekanizmalarindan biridir

insan Viicudunun Florasi

e insan viicudunda, normal kosullarda zarar
vermeden onunla birlikte yasayan
mikrorganizma topluluguna verilen isim.

e Ortadan kaldirilsa bile, bir stire sonra tekrar
kendiliginden olusur.

e Bulunduklari yerleri degismedikge,
aralarindaki denge ve organizmanin savunma
glict bozulmadikea, hastalik olusturmazlar.

Visible Organs Invisible Microk

» ~107 cells » ~107** million microbes  Normal functioning body
» ~ 23000 genes » ~ 9 million genes.
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insan Viicudunun Florasi insan Viicudunun Florasi

Viicudumuzun mikrobiyal flora tagimayan steril bélge ve viicut
sivilari vardir.

Steril viicut sivilari; insan viicudunun Sterile alanlan * Normal flora igeren veya steril dzellikte olan

v Kan

viicut sivi ve dokularinin bu 6zelliklerinin

v Kemik iligi v igorganlar bil i il
v Beyin omurilik sivisi v Merkezi sinin sistemi linmesi gerekiri!!
(BOS) v’ Kan
v v" Alt solunum yolu (brons ve alveol . .
v EleYtra o v Karaciger yolu brons ) * Normal flora lyeleri bazi durumlarda firsatgi
eriton sivisi . .. . . .
v Eklem sivis! v Dalak patojen 0Ozellik kazanarak infeksiyonlara neden
v idrar v Bobrek olabilirler.

v'Mesane kesesi
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Insan Viicudunun Florasi Insan Viicudunun Florasi
* intra uterin yasamda insan fetiis’ii sterildir
¢ Viicudun normal florasi; ¢ Dogum aninda ve dogumdan sonra bulundugu
ortamla temas ederek, aldig besin maddeleri
— Viicudunun gesitli bolgelerinde gruplanmis, ve solunum ile organizma gesitli cins
organizmaya zarar vermeksizin hatta bazi yararlar mikroplarla karsilasir

saglayan ve organizma ile birlikte yasayan
mikroorganizma topluluklaridir

Bunlarin kimisi hemen 6lr, kimisi yerlesmeye
olanak bulamaz

Bir kismi ise viicudun gesitli yerlerine yerlesir
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Normal Flora Normal Mikrobiyal Flora

Normal flora y 1094

— Dogum ile kazaniimaya
baglar
— Cevreden kazanilir

10%

12
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Normal Flora

¢ Normal flora
- Yas
— Beslenme

— Hormonal durum

- Saglik

— Kisisel hijyen
gibi gesitli faktorler tarafindan belirlenen degigkenlik halinde

Normal Floranin Yararlari

1. Konak savunmasi (dogal bagisikligin bir pargasi) Normal Flora

v Patojen mo ile Besin ve yer igin rekabet.

v Bilesikler tireterek (bakterisin, fatty acids, peroksit) patojen Avantajlarl Dezavantajlarl
etkenleri éldurebilirler

— insanlarin tretemedigi - Normal floar etkenleri
v’ pH’nin diismesini saglayarak diger bakterilerin Gremelerini vitamin B12'yi tretirler steril alanlara gegerse
engellerler — Bagigiklik sistemini patojenite ozelligi
kuwetlendiriler Eveherihia coi, bareakta
2. Konaga beﬁ'“ §38|§r- — Sindirimi kolaylastir normal flora tiyesi iken
v’ B ve K vitaminleri. AC’de patojen olabilir
v’ Metabolizma ile ilgili ek gorevler.

— Immunosupresif kisilerde
normal flora etkenleri
hastalik etkeni olarak
karsimiza gikabilir. ( AIDS
hastalari, kanser tedavisi

4. Konak hiicrelerinde olgunlasma ve farklilasmayi etkiler. organ transplantasyonu

uygulananlar) &

3. Konak immun sistemini belirli bir diizeyde ve stirekli uyarir.
v Patojenlerle benzer antijenleri vardir.

insan Viicudunun Florasi insan Viicudunun Florasi

* Cesitli bolgelerde, gesitli tir mikroplarin
yerlesmesi rastlantiya bagh bir olay degildir.

e Organizmanin her yeri ile iliski kuran mikroplar,
— vicut bolgelerinin ayri pH’si
— dokuntt maddelerinin degisik yapisi . . L

. - . ) ¢ Sonunda bélgede mikrop dengesi saglanarak o

— viicut bdlgelerinin ayri nemi . . -
— degisik salgllarin birlesimi bélgenin mikrop florasi olusmus olur

— var olan dogal inhibitér madde etkilerine gére
kalabilecekleri uygun bolgeyi segerler

e Birlikte yerlestikleri baska mikroplarla
aralarindaki iliskilerde bu surecte etkilidir
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Normal Flora Hangi Kosullarda Zararsiz? Normal Flora

1. Olmasi gereken yerdeyse, e insanlardaki enfeksiyonlarin cogu tipik olarak hastalarin
normal mikrobiyal florasinin iyesi olan mo lar (firsatgi
patojenler) (S. aureus, E. coli, Candida albicans) tarafindan
meydana getirilir — bu organizmalar normal olarak
bulunduklari yerde hastaliga yol agmazlar, ancak kan, dokular
gibi korunmamis bolgelere girecek olurlarsa hastalik
olustururlar

e Eger bir hastanin immun sistemi hasarli ise bu hasta firsatgi
patojenlerin neden oldugu hastaliklara daha duyarlidir

2. Sayisal olarak belirli bir orandaysa,

3. Konak immun sistemi saglikliysa,

| MIKROBIYOTANIN BAKTERi UYELERI N
Zarar potansiyeli tasiyan bakteri [ Faydali bakteri

Flora Turleri

e insan viicudundaki gesitli yerlesme
FIn— yerlerindeki flora iki trlidir;

Kisa zincilyag asid — Kalhci flora
rotim

— Gegici flora

Normal mikrobiyal flora

/ \ Kalici flora

Kalici flora Gecici flora
- Belrlibiryasta .+ Saat, giin ve haftalarla o Be[lrh bir bolgedfe F)ellr!l yaslarda genellikle
* Belirli bir viicut bolgesinde slsilebilecek sireler iginde deri ve degismeyen, cesitli etkiler altinda zorla
+ Dzenli olarak bulunan mukozalara yerlesen . L
 Belirli mo tipleri tarafindan olusturulur | oo T ivel ortadan kaldirilsa bile kisa veya uzun bir siire
" Boruldugundahemen tekrar esid patojen mo tipleri tarafindan sonunda yeniden kendi kendine olusan
aline doner olusturulur roradlr

* Cevre kaynakl

« Kalici floraya déniismez




Kalici flora

e Cerrahi girisimler icin tentirdiyotlanan deri,
kemoterapi uygulamasinda bagirsak ve agiz
floralari tamamen veya kismen ortadan kalkar

* Ancak bir siire sonra her bolgede ayni
mikroplar yine ayni topluluklar halinde
yeniden ortaya ¢ikarak florayi olusturur
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Kalici flora

e Kalici floradaki mikroplar
— bulunduklari yerlerden baska yerlere gegmedikleri
— mikroplar arasi denge bozulmadigi

— organizmanin savunma gucii ¢ok zayiflamadigi
surece hastalik yapmazlar

Kalici floranin 6nemi

¢ Vicut ylUzeylerinde yerlesen flora
mikroorganizmalari genellikle kommensal olarak
yasarlar

o Uremeleri ortamin 1s1, nem, inhibitér ve besleyici
maddeleri ile iliskilidir

e Kalici flora tyeleri, saghgin korunmasinda dogal
direng mekanizmalarinda birini olusturmaktadir

Kalici floranin 6nemi

Protection Disease
D
-
-~ "N pamologic fora
@ | arge imocum
- | . Anfimicrobial drugs
Nomalflora Patokge W g | +Hosttactors
, Sty [~ « Physical destruction
«Waste proguct formation O .y
eimmune stimsation, torg - /, =
- -
) -

e -

Kalici floranin 6nemi

¢ Kalici floranin etkinlikleri su sekilde siralana bilir;

— Bagirsaktaki bazi flora Uyeleri K vitamini sentezi ve
besinlerin emiliminde rol alir

— Mukoza ve deride “bakteriyel interferans”
mekanizmasi ile patojen bakterilerin kolonizasyonunu
engelleyebilir

— Besin maddeleri ve yerlesme yerleri igin patojen
bakteriler ile yaris durumundadirlar

— “Bacteriosidin” adi verilen ve bazi bakterilerin
Uremesini engelleyen maddeler Uretirler

— Konak hiicre ylizeyindeki reseptor ve diger baglanma
yerleri igin patojen mikroorganizmalarla yarisirlar.
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Kalici floranin 6nemi

¢ Normal flora tyelerinin saglikli bir
insandaki dengeli yerlesimi, deneysel
olarak antibiyotiklerle bozuldugunda;

— patojen birgok mikroorganizmanin daha
az enfeksiyon dozunda organizmaya
kolayca yerlestigi gosterilmistir




Gegici flora

e Cogu hastalik olusturmayan, bazen patojen
olabilen belirli viicut bolgelerinde birkag
saatten birkag haftaya degisebilen siirelerde
kalan mikroorganizma toplulugudur

Bazi viicut bolgelerinin normal flora iiyeleri

* Deri * Bagirsak
— Koagiilaz negatif stafilokok — Lactobacillus turleri
— Corynebacterium tirleri — Bacteroides tiirleri
—  Propionibacterium turleri — Fusobacterium tirleri

- S.aureus . N N

~ Clostridium tirleri ~ Clostridium turleri
« Bogaz — Enterik bakteriler

— Streptococcus tiirleri — Enterococcus tirleri

- Neisserig tilrleri = Proteus tirleri

— Staphylococcus tiirleri — Candida turleri

—  Corynebacterium turleri e Vagen

— Koagiilaz negatif stafilokok — Lactobacillus tirleri

Haemophilus tirleri — Staphylococcus tiirleri

N ) ) — Streptococcus turleri
— Koagiilaz negatif stafilokok .
P — Enterococcus tiirleri
— Haemophilus trleri - N
o Oretra — Nonpatojenik Neisseria tiirleri
— Koagillaz negatif stafilokok - Gardnerella vaginalis

- Lactobacillus Bacteroides trleri

— Corynebacterium Enterik bakteriler

* Goz

Bazi viicut bolgelerinin flora lyeleri

Derinin normal florasi

¢ Flora Uyeleri dezenfektan ve sabunlarla,
kuvvetli fircalamakla azalir ancak hizla
tamamlanir

* Yag bezlerinde salgilanan uzun zincirli yag
asitleri, lizozim ve benzeri enzimlerin varligi
gegici flora mikroorganizmalarinin sirekli
Ureyerek ¢ogalmalarina engel olmaktadir

* Agiz florasi dogumdan 6-8 saat sonra

* Yenidogan, cocukluk ve eriskin dénemleri ile
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Gegici flora

¢ Gegici flora gesitli etkilerle ortadan kaldirilacak
olursa yeniden aynen olusmaz, degisik tertipte
yenilenir

e Kalici flora ile bulunduklari slirece hastalik
yapmazlar

¢ Fakat kalici flora ortadan kalkacak olursa, gegici
flora mikroorganizmalari kolonize olur, ¢cogalir ve
hastalik yapici 6zellik kazanabilirler
— Kolonizasyon;

* Mikroorganizmanin bir viicut bolgesinde herhangi bir klinik
tablo olusturmadan tGremesidir.

Bazi viicut bolgelerinin flora uiyeleri
Derinin normal florasi

¢ Deri, dis ortamla temasta olan en genis ve
cesitlilik gdsteren normal mikrobiyal flora
ozelliklerini tasimaktadir

e Derinin kalici florasi, daha gok viicudun kivrimh
yerlerinde sinirli kalmigtir

o Giysiler, iklim, vicut salgilari, temizlik ve hijyen
ahiskanliklari da kalici florayi etkilemektedir

Bazi viicut bolgelerinin flora liyeleri

Agiz ve Uist solunum yollari normal florasi

olusmaya baslar

agiz hijyeni, beslenme aliskanliklari agiz
florasini etkileyen evre ve ozelliklerdir




Bazi viicut bélgelerinin flora liyeleri

Agiz ve Ust solunum yollari normal florasi

e Larinksten trakea’ya dogru inildikge bakteri sayisi
azalir

e Kuglk bronglardan ileriye dogru hemen hig
bakteri kalmaz

¢ Brons titrek tliyli epitelinin mekanik hareketleri
ve salgilanan mukus ile enzimler bakterilerin daha
asagilara gegmesini engeller

Early colonizers: S. mutans: Late colornizers:
mainly heaith-associated streptococci glucan production acid-tolerant
(e.g. . sanguinis and . gordoni) i
acidtolerant (e.g. Lactobacillus and
Ao, acid-producing pp)

(S = 2
b )

| \).f oo

- Poor oral hygiene »

High-sugar diet

Other salivary, Immunological,
and microbial factors

—_—

Healthy tooth Dental caries
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A. Streptococcus sanguinis (Ss)
predominates over Streptococcus
mutans (Sm) in caries-free adults.
In high caries subjects, Sm
appears to prevail over Ss in the
oral biofilm.

]

. Ss isolated from caries-free
individuals showed higher H,0,
production than high caries adults.

Bazi viicut bolgelerinin flora uiyeleri
Gastrointestinal sistemin normal florasi

o Ozofagusta normal flora yogunlugu azdir

o Tilkiruk ve yiyeceklerle tasinan
mikroorganizmalar yer alir

¢ Mide 6z suyu asit oldugundan genel olarak
mikroplar yasamaz ve bu nedenle midenin kalici
florasi bulunmaz

Bazi viicut bolgelerinin flora liyeleri

Gastrointestinal sistemin normal florasi

¢ Mide 6z suyunun asitligine
ragmen mukozanin koruyucusu
mukus katmaninin altina
yerlesebilen bakteriler olabilir

* Bu bakteriler gastrit, tlser gibi
klinik tablolarin olusmasinda
etken olabilirler
— Helicobacter pylori

stomach acid (pH 1-2)

(
D)

S h\? mucosal barrier (~ pH7) .
I .
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Bazi viicut bolgelerinin flora liyeleri

Gastrointestinal sistemin normal florasi

¢ Dogumda bagirsaklar sterildir

Yiyeceklerle intestinal sisteme mikroorganizmalar
yerlesir

Anne siti ile beslenen gocuklarda bagirsakta
laktobasiller ve laktik asit streptokoklari yogun olarak
bulunur

Anne siti disinda mama ile beslenen yeni dogan
bebeklerde laktobasiller daha azdir

Buna karsilik gram (-) basiller 6zellikle koliform
bakteriler egemendir




Bazi viicut bélgelerinin flora liyeleri

Gastrointestinal sistemin normal florasi

¢ Sayl bakimindan duodenum’dan sonra
mikroplar gittikce artarak kalin bagirsakta en
yuksek sayiya varirlar

e Erigkinlerin
— Duedonum igeriginde 103 -10° bakteri/gr
— Jejenum ve ileumda 10° — 108 bakteri/gr
— Gekum ve transvers kolonda 108 — 10'° bakteri/gr

— Sigmoid kolon ve rektumda 10! bakteri/gr
bakteri vardir ki fekal igerigin %10-30’unu
bakteriler olugturmaktadir

Bazi viicut bolgelerinin flora iliyeleri
Vagina normal florasi

¢ Yenidogan donemde vaginada aerobik
laktobasiller birkag hafta siire ile bulunur ve pH’si
asit ozelliktedir

® Puberteden 6nceki donemde vagina epitelinde
glikojen olmadigindan pH notr olarak devam eder

* Puberte doneminde streptokok, stafilokok,
difteroid ve E. coli bakterilerinin eklenmesi ile pH
asitlesir

Bazi viicut bolgelerinin flora liyeleri

Goziin normal florasi

e Saglikli insanda goz konjoktivasinda az
miktarda bakteri bulunur

¢ En sik bulunan flora lyeleri koagtilaz negatif
stafilokoklar ve laktobasillerdir
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Bazi viicut bolgelerinin flora lyeleri

Gastrointestinal sistemin normal florasi

Antibiyotik alindiginda bagirsak florasi degisiklige
ugrar

Genel olarak bakteri sayisinda azalma meydana
gelir

Bu durumda antibiyotiklere direngli olan baz
bakteri ve mantarlar ortama hakim olarak gesitli
klinik tablolara yol agabilirler

Antibiyotik kesildiginde flora eski haline doner

Bazi viicut bolgelerinin flora uiyeleri
Vagina normal florasi

e Puberteden menopoza kadar uzun bir siire vajina
epitelinin glikojenden zengin yapisi laktobasillerin
varhgi ile asit pH’nin devamini saglar

e Bu ozellik, lizozim igeren servikal antibakteriyel
salgilarla birlikte, patojen mikroorganizmalarin
yerlesmesini 6nlemde 6nemli bir mekanizmadir

* Menapozdan sonra laktobasiller yeniden azalir ve
karisik vajina florasi ortaya gikar
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MIKROBIYATA, KONAKCI ve GEVRESEL FAKTORLERIN
ETKILESIME

MIKROBIYATA
* MODULATORLERE -
- Antibiyotikler

azla farkl) tor § y
" Prebivotikler
P
1 YOLLAR wq?n
GENETIK * DIVET

URINER VE TWMON
GENITAL YOLLAR SISTEM
HORMONLAR
-
<€

CiLT
300 farkli tar

150 farki tor

. Saglikh
Kati besinler

° 9
o

Antibiyotik Malndtrisyon
kullanimi

Saghkl

Formiila besinler

Host Genetics

Anne siti

Probiotic and Prebiotic

|

Gut Motility Host Metabolism Gastric Bypass  Antibiotics

d BEBEK COCUK YETISKIN YASLI

Obesity
and

Mikrobiyatanin Dengesinin Bozulmasi °
o Gereksiz ilag kullanimi Autism

spectrum
+ Antibiyotik

v disorders
+ Steroid At
+ Antienflamatuar s

o Sezaryen dogum
5> Asilar

Diyet

+ Karbonhidrattan zengin beslenme

« islenmis gidalar ’

+ Rafine yaglar
+ Hizh yeme

+ Azsuigme!

o Toksinler
« Agir metal AGS METAL ANALZLER)

S I © 0.0
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metabolic
syndrome
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MUSEUM OF MIKROPIA IN
AMSTERDAM

TETET CHETT BT
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