FiZYOLOJI
BILIMINE GIRIS




fizyoloji
| . |
| 1
Hayvan fiz. insaln fiz. Bitki fiz.

Spor fizyolojisi

Fizyoloji; Vucut fonksiyonlarini
inceleyen ve bir canlinin canli olma
ozelligini devam ettirmede rol oynayan
butin yasamsal fonksiyonlarin ne
oldugunu ve nasil isledigini aciklayan
bilim dalidir.



EGZERSIZ VE SPOR FizyoLOJilSI

Egzersiz Fizyolojisi;

Akut veya kronik egzersizlerde, vlucut yapilari ve
fonksiyonlarinin nasil degisiklige ugradigini inceler,
Spor Fizyolojisi ise;

Egzersiz fizyolojisinden elde edilen bilgilerin sporcu

antrenmanina nasil uygulanacagini ve performansin nasil
gelistirilebilecegini inceler.




Spor fizyolojisi, genel fizyoloji,
biokimya, spor hekimligi,
beslenme, biofizik, biomekanik,
Kinesiyoloji, antrenman ve harekat
bilimleri, farmakoloji v.b. Diger
bilimlerle oldukca iligkilidir.




Gelisim tek bir hicreden
haslar;

Chemical d%

Orgemalle [y icreler dokularti,
Cell o

' \kular organlari,
ganlar ise sistemleri

meydana getirerek

nihayet insan

vucudunu ortaya
oweisn  ClKArIrlAr.

Organ

system &




VUCUT BIR MAKINE GIBIDIR .

Ornegin ; bir arabanin kapal sogutma
sistemindeki suyu basin¢ altinda dolastirarak
sogutmasi, egzersiz yapildiginda vicudun da fazla
ISiInmamasi ayni mantiga yakindir.

Hlcresel dizeyde enerjinin nasil olustugunu
bilmek, egzersiz aninda da enerjinin nerede ve ne
kadar enerji ve IsI urettigini anlamayi saglar.

Bu nedenle hem “sistem fizyolojisi” hem de “hlcre
fizyolojisini” Iyl bilmek ve anlamak gerekir.



Battn bu fizyolojik olaylar cok kompleks bir sinir-hormon
zinciri sayesinde kontrol edilir ve duzenlenir.

Otonomik i¢ denge sayesinde;
- Zedelenen dokularin tamir edilmesi
- Kolesterol depositlerinin atiimasi
- Zararli maddelerin solunum yollarinda filtre edilmesi

- ve enerji depolarinin yeterli dinlenme ve beslenme
sayesinde tekrar yerine konulmasi saglantr.



Insan vicudunun potansiyeli sinirsiz
gibi gorunmektedir ve yuksek
kapasiteye sahiptir, ornegin;

- Hucresel enerji Uretme hizini 20
kere daha fazla arttirabilir.

- Akcigerlere alinan hava miktari 30
kat daha arttirabilir.

- Kalp atimlari 3-4 kere daha fazla
olabilir.




Insan hareketleri devamli olarak
enerji Uretebilme kapasitesine
baglidir, aksi takdirde hucreler
calisamaz ve olur.

Enerji, 0zellikle iki besin
maddesinin; karbonhidrat ve
yaglarin metabolik parcalanmasi
sayesinde elde edilir.



ORGANIZMANIN YAP:SI

Insan organizmasi bir cok yapisal organizasyondan
meydana gelir ve bu organizasyonlar arasinda surekli
bir igbirligi vardir.

Organizmada elementler;
%65 O. (oksijen)

%18 C (karbon)
%10 H (hidrojen)
%3 N (nitrojen)
%96

Ayrica organizmada elementler mineral
elementler ve i1z elementler olarak da
bulunurlar.



Canli huicre ve vucutta bulunan molekillerin siniflandiriimasi

Molekdl Vicut Agirhgina Gore Yuzdesi
Su 60
Protein 17
Lipid 15
Madenler (Na+,K+, Cl-, Mg+,v.b) 5
Diger bilesik ve Nukleik asitler 2

Karbonhidratlar 1



CANLILARIN ORTAK OZELLIKLERI

Kendine 0zgu organizasyonun olmasi,
Metabolizma,

Hareket,

Uyariima,

Blyume,

Ureme,

Cevreye uyum,

Solunum,

Sindirim,
Emilme(absorbbsiyon),
Dolasim,

Ozimleme (Asimilasyon).



Canliligin devami igin;

organizmanin gereksinim duydugu vazgecilmez
faktorlerdir.






Hicre; su,elektrolit, protein, lipid ve
karbonhidratlardan olusur.

Plazma(hUcre)zari.

Stoplazma,

Organeller

Hlcrenin Salgi ve depo alanlari,

Hucre Zarindan Gecisme Hareketi
Pasif tasima
Aktif tasima



HEMOOSTASIS

0O.-CO: yogunlugu
PH

Madde yogunlugu
Kan volumu

Kan glikoz duzeyi
Vucut i1sisi v.b.



HEMOOSTASISIN SAGLANMASI

Vicut i1sisinin dengede tutulmasi
Madde kapsaminin sabit tutulmasi
Ph’nin dengede tutulmasi

14
Baz



DOKULAR

Epitel Doku

Bag (konnektif) Doku
Kas doku

Sinir doku



INSAN ORGANIZMASINDAKI SISTEMLER

Deri Kabuk Sistemi
Iskelet Sistemi
Kas Sistemi
Dolasim Sistemi
_enfatik sistem
Sinir Sistemi
Hormonal Sistem
Solunum Sistemi
Sindirim sistemi
Bosaltim Sistemi
Ureme Sistemi




vilcut sivilarinda oksijen ile
karbondioksit basinc¢larini ve pH'vi sabit tutmaya
yonelir.

besin maddelerini saglar.

metabolizma artiklarini uzaklastirip
yvine pH nin diizenlenmesi ile ilgili gdorev alir.
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Dolasim Sistemi besin maddeleri, oksijen ve
metabolizma triinlerini gerekli yerlere tasima
gorevini iistlenir.
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