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v Erikson, Freud’dan etkilenmistir.  Freud’un
kuramini tumdyle reddetmek yerine bu kurami
genisletmis ve gelistirmistir. Fakat kuraminda
libidoya daha az onem vererek egonun ve sosyal
glclerin 6nemine deginmistir. Freud'dan farkl
olarak kisilik gelisiminde, biyolojik etmenlerin
yani sira sosyal cevrenin de etkisini kabul eder.

v Freud normal disi davranislar Uzerinde dururken,
Erikson daha cok normal ve saghkh gelisim
Uzerinde durmustur.




« Erikson, Freud'dan farkli olarak, Kkisilik gelisiminde
sadece yasamin ilk yillarinin (0-6 yas) 0©Onem
olmadigini, tim yasam boyunun Kkisilik acisindan
onemli oldugunu ve devam ettigini ileri sirmektedir.

* Erikson, Freud’dan farkli olarak, insanin dogustan
yikici degil akilci bir varlik oldugunu ileri surer.

« Erikson’a gore benlik gelisimi, belirli zaman dilimleri

iIcerisinde biyolojik temelli ve asamali olur (epigenetik
ike).




« Her zaman bolumunde (evrede) Kkisilik, belli gelisim
Ozelliklerini kazanmakta, sorunlari ¢c6zmekte ve her
evreye ait psikososyal kriz konularini atlatmaktadir.
Freud’a gore belli bir donemde ortaya ¢ikan sorunlar
veya saglikli sekilde atlatilamayan bir donem, sonraki
gelisim donemlerini de etkiler ve bunlar sonraki
donemlerde telafi edilemezler. Erikson’a gore ise
birey yasam boyunca, gelisim donemlerinin her birinde
farkli bir catisma, karmasa durumu (psikososyal kriz)
yasar. Bir donemdeki kriz atlatiimazsa sonraki
donemlerde de devam eder fakat c¢o6zlime
kavusturulabilir. Yani Freud'dan farkli olarak gelisim
krizleri sonraki donemlerde telafi edilebilirler.




Erik Erikson’un psikososyal gelisim
evreleri
(insanin sekiz evresi kurami)

. Guven yada guvensizlik (0-1)

. Ozerklik/ utanc¢ ve kararsizlik (1-3)

. Girisim/ sucluluk (3-6 )

. Basari/yetersizlik (asagilik duygusu) (6-11)
. Kimlik /rol karmasasi (12/18)

. Yakinlk /¢ekingenlik (18/30)

. Uretkenlik / Durgunluk (30/65)

. Batunluk /Umutsuzluk (65/+)
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Temel Guvene Karsi Guvensizlik
(0-1 Yas /Oral-duyusal Donem)

« Bu donem, Freud'un Oral doneminin karsiligidir.
Saghkh kisilik gelisiminde ilk olarak bireyin
kendisine, baskalarina ve dis dlnyaya guven
olusturmasi onemlidir. Bu nedenle ilk kazanilmasi
gereken 0Ozellik given duygusudur.

 Bebegin bakim ve ihtiyaglarinin anne ya da onun
yerine gecen yetigskin tarafindan karsilanma
bicimi bebekteki glUuven ya da guvensizlik
duygusunun temellerini olusturur.




Olumlu cikarim: Eger gereksinimleri
surekli  karsilanir, kesintlye ugramazsa
bebek cevresine ve yakinindaki insanlara
guven duymaya baslar.

Olumsuz cikarim: Gereksinimleri surekli
karsilanmazsa bebek dunyayi tehlikeli ve
guvensiz bir yer olarak algilar.
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« Temel guven duygusundan yoksun
olarak yetismis cocuklar, leriki
yasamlarinda sosyal iliski kurmaktan
kacinan, cekingen, kaygili, kararsiz ve
kendine guvensiz olma gibi Kisilik
Ozellikleri gelistirirler.
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 Yani guven duygusu, O0zellikle annelerin
bebeklerin beklenti ve gereksinimlerini
dizenli, zamaninda ve tutarh bir sekilde
gidermeleri halinde olusur. Cocuk hem
kendine hem cevresine guven duyacaktir.
Cocuk bu guven duygusunu daha sonradan
tim yasamina genelleyecektir. Mesela,
tniversiteyi yeni kazanan birey, gittigi yeni
ortamdaki arkadaslariyla hemen iletisim
kurabilmekte ve ortama kolayca uyum
saglayabilmektedir.
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* GuUven duygusu yasamin ilk 1 yillik
sdreci icin kritik donemdir.




Ozerklige Karsi Kusku Ve Utang
(1-3 Yas/ Anal-kas Donemi )

Bu donem, Freud'un Anal doneminin karsiligidir. Bu
donem oyun donemi olarak da adlandiriimaktadir.

Cocugun YUrUme ve konusmasi ile anneye olan
baglhlik azalir.

Cocuk bagimsiz davranmaktan zevk alir.

Bu donemde anne baba cocuguna kendi eylemlerini
yapabilmesi icin izin vermelidir. Kendi kendine yemek
yeme, esyalarini toplama, giyinme ve soyunma,
glc?{5|sm_| _selgme gibi davraniglarda ﬁocuk tesvik
edilmelidir. Boylece cocukta bagimsizlik duygusunun
temelleri atilir.

Ozerklik duygusu birbirine zit istek ve egilimler
arasinda bir secim yapabilme gucudur




* Anne-babanin asiri kisitlayici, koruyucu ve
cezalandirici olmasi, c¢ocugun kendi
kapasitesi hakkinda kuskuya dusmesine
ve utan¢c duymasina neden olacaktir.
Ayrica cocuk cekingen olma, kendi basina
karar alamama, saldirganlik gibi
davraniglar gosterecektir.
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Olumlu cikarim: Etrafini kesfedebilirse yanlishk
yaptiginda glvenini yitirmez, tekrar dener. Bu
Ozellik ona gelecekte secim, kontrol ve
bagimsizlik gerektiren olaylarin Ustesinden
gelmede 6zgluven kazanimi saglar.

Olumsuz cikarim: Eger ebeveynler asiri koruyucu
veya kati disipliner vyaklasirsa cocuk
davraniglarindan utanc duyar,
yapabileceklerinden ve becerilerinden
kuskulanir.
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Girigskenlige Karsi Sucluluk (3-6
Yas/ Cinsel-devinimsel D6nem)

« Bu donem, Freud'un Fallik doneminin
karsiligidir.  Cocuk bu donemde, belll
amaclara yonelik girisimler baglatir ve
sorumluluk almayi ister. Cocuk cevresinde
olup bitenlere daha duyarh ve merakl
hale gelmistir. Cocuk cevresindeki olaylari
anlayabilmek icin sik sik sorular sorar,
kesfetmeye ve arastirmaya yoOnelik
bagimsiz bir takim  girisimlerde
bulunmak ister.
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* En belirgin 6zellik meraktir.

« Cevresindeki nesneleri ve kendi
yeterliliklerini kesfetme ¢abasina girer.

 Dunyay1 anlamlandirmak icin sonu
gelmeyen sorular sorar.

« Cocugun yasami kesfe yoOnelik girisimci
davraniglarinin  yetiskinler tarafindan

azarlanmasi, ayiplanmasi onun bu
davraniglart icin sucluluk duymasina
neden olur.

——

—
—

il -
= -
- -
- -
- -
- Ny

= 5

. _Ql"
1, —
T

"
!




« Cocugun var olan enerjisinin olumlu hedeflere
yoneltiimesi Oonemlidir. Cocugu sordugu sorular
yuzunden azarlamak, cezalandirmak ya da uygun
cevaplar vermemek ve arastirma cabalarinin
onune gecmek cocuktaki girisimcilik duygusunu
koreltecek ve kendini suclu hissetmesine neden
olacaktir. BoOylece cocuk kendi kabuguna

cekilecektir.

Mesela; “evin bir kosesinde duran eski
radyoyu goren Hasan’in icinde ne oldugunu
merak ederek radyoyu sokerek incelemesi”
girisimcilik duygusudur.




* Olumlu cikarim: Eger ebeveyn cocugunu
cesaretlendirir, ancak disiplini de elden
birakmazsa, cocuk yanlis/dogru kavramlarini
sucluluk duygusu olmaksizin ogrenir.

* Olumsuz cikarim: Eger boyle davranilmazsa
cocukta sucluluk duygusu pekisir, bagimsiz
bir davranis gostermekten korkar hale gelir.
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Basarili Olmaya Karsi Asagilik-Yetersizlik
(6-12 Yas/ Ortili Dénem)

« Bu donem, Freud'un Gizil (Latent) doneminin
karsihgidir. Bu donemde cocuk bir seyler
turetmek, yaptigi islerde basarili olmak, yaptigi
islerden begeni toplamak, cevresi tarafindan
takdir edilmek isteyecektir.

* Yetigkinlerin cocugun derslerinde ve diger
faaliyetlerinde yaptiklarindan cok
yapmadiklarini, guclid yonlerinden ziyade
eksikliklerine odaklanmalari onun kendi
yeteneklerine karsi glvensizlik ve yetersizlik
duymasina neden olur.
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* Yaptig! islerde basarili oldukca kendisine
giuven (akademik 0Ozguven) duyacak,
kendisine olan glveni arttikca da calisma
ve basarili olma guduleri artacaktir. Aksi

halde asagilik ve yetersizlik duygularina
kapilacaktir.
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« Bu donemde c¢cocugu evde veya okulda
baskalariyla kiyaslamak (caliskan veya tembel),
cocuklardan yetenekleri Uzerinde veya yetenek
alanlarinin disinda basari talep etmek ve gelisim
dizeylerine uygun olmayan sorumluluklar vermek
olumsuz benlik gelisimine sebep olur.

« Bu nedenle sonuca degil, cocugun yaptigi
cabaya vurgu yapmak, cocuga ilgi, yetenek ve
gelisim dlzeylerine uygun sorumluluklar
vererek cesaretlendirmek gerekmektedir.




 Olumlu cikarim: Cocuk ogrenmeden,

tretici olmaktan, basarili gorinmekten
memnun olursa, basari/yarisma duyusu
gelistirir.

 Olumsuz cikarim: Aksi halde asagilik
duyusu gelismeye baslar.
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2001 KPSS

/Bir ogretmen, sinif arkadaslari kadar hizl okumam
ogrencisine: “Senin de yakinda cok hizli okuyabilecegini
biliyorum. Matematik islemlerinde ¢ok basarilisin. Bunu da
yapabilirsin.” demistir.
 Erikson’un “Psikososyal Gelisim Kurami’na go0re,

ogretmen bu sdzleriyle hangi gelisimsel soruna (kriz)
¢c0zUm bulmaya ¢alismaktadir?

A) Basariya karsi asagilik duygusu
B) Kimlige karsi rol karmasasi
C) Ozerklige karsi utanc ve kusku

D) Girigkenlige karsi sucluluk
QUretkenlige karsi durgunluk




Kimlige Karsi Rol Karmasasi (12-
18 Yas/ Ergenlik Donemi)

« Bu donem, Freud’un Genital doneminin
karsihgidir. Ergenlik donemini kapsar.
“Ben kimim” sorusunun soruldugu ve
kimlik arayisinin yogunlastigi donemdir”

- Bu evrede ergen Dbir yandan kendi
bedenindeki hizh degisikliklere uyum
saglamaya calisirken diger yandan da bu
degisimlere paralel olarak bicim
degistirmis olan yeni sosyal rollerini
ogrenmeye calismaktadir.
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« Bu donemde birey, ya bir kimlik kazanir
ya da kimlik (rol) karmasasi yasar. Birey
kendi 1lgi ve yetenekleriyle ilgili uyumlu
bir kimlik duygusu gelistirmisse,
gelecek yasamiyla ilgili kararlarini
basarii sekilde vermeye baslamis,
kendine 0zgu bir degerler sistemi
olusturarak kisisel ve mesleki planlar
olusturabilmis demektir.

—
—
il -
= -
- -
- -
- -
- Ny
-L_'6
T
G 3
"«-..-:. Lprd®




 Kimlik krizi 1se, bireyin bu tdrden
Kararlar alamamis ve gelecekle ilgili
nerhangi bir plan yapmamis olmasidir.




 Ergen bireyin, kimlik kazanma sulrecinde
toplumca genel kabul gormus deger ve
amaclarla karsi karsiya kalmasi, gecirdigi
hizli fizyolojik degisimlerle bas etmek
zorunda olmasi, aileden bagimsizhlik
kazanma istegi ve cinsiyetine uygun roller
edinmesi, onemli bir sorun teskil eder.

e CUnkU bunlar ergenin dusunsel ve duygusal
yapisinda, koklu bir degisime sebep olur.
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« Ergen birey, kimlik kazanma slrecinde c¢evresinde
guvendigi Kkisileri model olarak alir. Ergenin
saghkh Dbir sekilde kimligini kazanmasinda,
cevresinde uygun model alabilecegi yetigkinlerin
bulunmasi 6nem tasir.

« Ayrica ergen birey, kendini toplumda kabul ettirmek
amaclyla akran arkadas gruplarina yonelir. En yogun
iliski kurdugu kisiler akran gruplaridir.

* Bu nedenle akran gruplari icinde sevilen ve yetiskinler
tarafindan onaylanan ergenler, kimlik gelisiminde
basarili olurlar. Aksi halde ergen, kimlik/rol karmasasi
yasar.




« Bu donemin 0Ozelliklerinin bilinmesi ve
ergenin anlasildigini hissetmesi benlik
kavramina ve kimlik gelisimine olumliu
katki saglayacaktir.




Olumlu cikarim: Bu karmasik durumu
basar! ile ¢cozen ergende guclu bir kimlik
gelisir, gelecek ile ilgili planlar yapmaya
hazir hale gelir.

Olumsuz cikarim: Aksi halde, ergende kafa
karigikligl giderek artar, yasam icindeki
kendi roli hakkinda secimde bulunmada
ve karar vermede basarisiz olur.
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Yakinliga Karsi Uzaklik-Yalnizlik /
lIk Yetiskinlik (18-35 Yas)

« Bu donemde birey, kimlik arayisi (kazanma)
cabalarini asmis artik cevresindeki kisilerle yakin
iliskiler kurmaya, dostluk ve sevqgi iligkilerine
girmeye ve sorumluluk almaya hazir hale gelmistir.
Ergenlige (gOre cevresiyle daha iyi iligkiler
kurabilme seviyesine gelmistir.

« Bu donemde birey karsi cins ile gelecege ve
evlilige yonelik yakin iligkiler kurmayi ister.
Ayni zamanda bu vyasta kendi kisiligine ve
yetenegine uygun meslek secme egilimi de
vardir. -
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* Eger birey evlilik, arkadaslik kurma veya
meslek secimi gibi konularda basarisiz
olursa ve vyakin iliskilere gecemiyorsa
yalnizliga duser.

* Bu nedenle diger insanlarla butunlesme ve
toplumsal kabul gorme bu donemin kritik
ozelligidir. Yalnizhk (yahitilmislhk)
karmasasi kalici ve guvenilir
dostluklarla asilabilir. -~
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Uretkenlige Karsi Durgunluk /
Orta Yetiskinlik (35-65 Yas)

 Bu donemde birey, uUretken ve yaraticidir. Birey
gerek kendisi icin (anne-baba olmak, cocuk
yetistirmek), gerekse cevresi ve toplum icin
yararl isler yapmak ister. Bu donemde bireyin
ureticilik iglevini yerine getirmesinde, genc
kusaklara rehberlik etmesi dnemli bir yer tutar.

 Uretkenlik iglevini yerine getiremeyen bireyde
hicbir ige yaramama duygusu gelisir. BOylece
birey de durgunluk donemine girer, cevrelerine
karsi kayitsiz kalir ve asiri bireysellesir.
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Benlik Butunlugune Karsi Umutsuziuk /
lleri Yetiskinlik (65 Yas)

« Emeklilik donemine denk gelir. Bu donemde
birey gecmisini, yani tim hayatini gbzden
gecirir; bir nevi yagsam muhasebesi yapar.

 Verimli ve dolu bir yasam gecirmis, yasamsal
amaclarina ulasmis oldugunu hisseden bireyler
benlik butunlugunu muhafaza ederler. Bu
sayede birey guvenli, mutlu, cevresine ve kendine
faydali, sevgi dolu bir yapiya sahip olurlar.
Boylece birey 6lumu kabullenebilmektedir.
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« Aksi durumda Ise, hayatini bosa
gecirdigine Inanan birey, hayatinda
degisiklik yapmak icin cok gec
oldugunu dusunur.

* Bu nedenle kendine glvensiz, uyumsuz,
sevgiden mahrum bir yapiya sahip
olurlar ve oliumu kabullenmekte zorluk
cekerler.
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ERIKSON'UN PSIKOSOSYAL KURAMININ EVRELERI, YAKLASIK YAS SINIRLARI, EGEMEN OLAN

ORTAM VE BEKLENEN SONUQLARI (OZET TABLO)
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Bebeklik Temel Giiven X Giivensizlik | Aile diinyaya giiven duygusu gelisti.
Gocukluk Baerkdik X Utanc - Kusku Aile Cocuk kendine guvenini yitirmeden kendini
(18 Ay - 3 Yas) e kontrol edebilme yetenegini qelistiic.
i Gocuk etkinliklerde yonelim ve amag
3-6Yas Girigkenlik X Sugluluk .Aile Kazanmay) brenr
g:zzs.i Ergeniik Calisma X Asadilik Duygusu | Komgular, Okul | Cocuk bagari ve yeterlik duygulari kazanir.
Ergentik (12-18) S;d?@‘"' iy g"‘g’:‘" gm"‘g‘;" Birey 6zdesim yoluyla tutari benlik kazanr
) : Birey belirli bir meslege ulagmak igin
fi;"%e“':ik'"“k Yakinlik X Yalnizlik :)Eostéték,r:ee)vgl galigir; yakin iligkiler kurma yetenegi
3 ? 0% gelistirir.
‘ AR ' , Birey ailesinin digindaki kisilerle, gelecek
' Benlik Butunlugu X Erpe_!dmk Birey yagsamina donup baktiginda bir
Yashlik (65 -) - Oliime

Umutsuziuk tatmin hissi duyar.

Hazirlanma




Kaynaklar

Oztirk O, Ulusahin A (2018) Ruh Saghg: ve
Bozukluklari, Nobel Tip Kitabevleri.

Ankay A. (2013) Savunma Mekanizmalari. Ruh
Sagligi ve Davranis Bozukluklari, Nobel Tip
Kitabevleri, Istanbul.

Gectan E. (2006). Psikodinamik Psikiyatri ve
Normal Disi Davraniglar, Metis Yayinlari,
Istanbul.

Gurhan N (2016) Ruh Saghgr ve Psikiyatri
Hemsireligi, Ankara Nobel Tip. -5-

—
T, o
L —

i, —




