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Hedefler

Ogrenci;
* Cinsellik ve cinsel sagligin tanimini yapabilecek

* Cinselligin ¢oklu faktorlerden etkilenen dogasini
kavrayabilecek

« Kadinda ve erkekte normal cinsel yanit dongtistinii
bilecek

* Cinsel sorunu olan bireylere yaklasimda P.L.I.S.S.I.T.
modelinin asamalarim bilecek




Hedefler

* Cinsel damismanlikta hemsirelik rollerini
tartisabilecek

e Cinsel danismanlik i¢in hemsirenin sahip olmasi
gereken temel nitelikleri bilecek

e Cinsel sorunu olan bireye 1liskin hemsirelik tani ve
girisimlerini belirleyebilecek




TANIMLAR

» CINSIYET

» CINSELLIK




» Cinsellik hangi deneyimleri/neleri kapsar
ve nasil disa vurulur?




» Cinselligin deneyimlenmesi ve disa
vurumu nelerden etkilenir?




 Cinsel Kimlik Nedir?




YASAM DONEMLERI

 VE CINSEL GELISIM




Kritik dusunme: Soru

Suzan Hanim:Cocugumuzla konusurken
vucudumuzun bazi bolumlerine ad takmak
dogru mu? Ornegin: Penise “horoz” ya da
vulvaya “kus” gibi...

Ya da anatomik isimlerini mi kullanmaliyim?
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Kritik dusunme:Yanit

Hemsire: Bu karari vermek butunuyle
ebeveyne ait olsa da anatomik isimlerinin
kullaniimasi onerilmektedir.

Anatomik isimlerinin kullanilmasi cocugun
vucudunun bir pargasinin digerlerinden
cok farkl oldugu (kirli ya da suclu)
dusuncesinin onune gecger.
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Cinsel Fizyolojik Yanitin 4
Evresi

Masters ve Johnson (1966)
Kaplan(1979)
ve daha fazlasi




« Kadin ve Erkekte Cinsel Yanit Masters et
al. (1966)




« Kadin ve Erkekte cinsel yanit Kaplan
modeli(1979)




e Uyariima Fazi- = Uyariima Fazi -

Kadin Erkek

e Plato/duzluk = Plato Fazi-
Fazi- Kadin Erkek

e Orgazm Fazi-

* Orgazm Fazi -
Kadin Erkek
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» CINSEL SAGLIK NEDIR?




 Cinsel Haklar ?




Cinsel ve Seksuel danismanlik
yapabilmek icin hemsire

* Cinselligi bir insan gereksinimi olarak
kabul etmeli ve kendini rahat hissetmell

» Cinsellik ve cinsel fonksiyonlar hakkinda
bilgili olmali

» Cinsellik konusundaki inang¢ ve
tutumlarinin farkinda olmali




 Cinsellik ve Seksualite konusunda
toplumda yaygin inang, tutumlar ve mitler
nelerdir?




SEKSUEL BAKIM iCIN P.L.I.S.S.I.T.
MODELI (Annon-1976)

» Permission(=/zin Verme),
* Limited Information(=Sinirli Bilgi),
» Specific Suggestion(=0zel Alanlar)

 Intensive Treatment(=yogun tedavi ve
bakim)




« Hemsirelik Tanilarina Ornekler




Ornek Hemsirelik Tanilari

Aile Planlamasi yontemlerini 6grenmeyi istemesi
nedeniyle Cinsel Sagligi Guclendirmeye Hazir Olus

Gebelikte cinsellik konusunda Bilgi Eksikligi

Kemoterapiye bagli yorgunluk nedeniyle Cinsel
Oruntulerde Bozulma

Cerrahi islem sonrasi cinsel iligki sirasinda agri duymaya
iliskin Korku

Guvenli olmayan cinsel iliskiye baglt CYBE RisKi
Masturbasyona bagli Anksiyete

Menapozda vajinal kuruluga bagli cinsel iliskide Agri
Siddet iceren es iliskisi nedeniyle Travma Riski




Hemsirelik Uygulamalarina
Ornekler

Gorusme icin ortamin hazirlanmasi

Bireyle guvene dayali profesyonel bir iligki
kurulmasi

Bireyin cinsel sagligi ilgilendiren
soru/sorunlarini paylasmasi icgin
cesaretlendiriimesi

... konusunda cinsellige iligkin bilgi
gereksiniminin karsilanmasi

Cinsellikle ilgili yanlis inanis tutumlarin
aciklastiriimasi




Hemsirelik Uygulamalarina
Ornekler

* Yasa/hastaliga/duruma bagl gelisebilecek
cinsel sorunlarin cozumleri/alternatif
cozumlerinin tartisiimasi(iliskide
durustluk/birbirine zaman ayirma vb.)

* Cevrenin cocuk sahibi olma konusundaki
baskilarinin yarattigi sikinti ile bas
etmelerinin desteklenmesi

* Esler arasindaki iletisimin desteklenmesi
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Hemsirelik Uygulamalarina

Ornekler

Birlikte vakit gecirmek uzere eslerin plan
yapmalarinin oneminin tartisiimasi

Eslerin birbirlerine gosterecekleri ilgi ve
yakinligin alternatif yollarinin aciklastiriimasi

Gerekiyorsa duruma uygun cinsel iligki
pozisyonlarinin gozden gecirilmesi (C&S sonrasi
abdomene baski yapan pozisyonlardan
kaciniimasi gibi)

Guvenli seks konusundaki bilgi gereksiniminin
karsilanmasi




 Guvenli Cinsellik ?




