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Hedefler

Ogrenciler:

v Dogumda nefes, beden egzersizlerini ve doguma yardimeci
pozisyonlar1 bilecek

v Dogumda nefes, beden egzersizlerini ve doguma yardimci
pozisyonlar1 dogru bir sekilde uygulayabildigini gosterecek

v Dogumda nefes, beden egzersizlerinin ve doguma yardimci
pozisyonlarin anne ve fetlis sagligina olan etkilerini bilecek

v Dogumda nefes, beden egzersizlerini ve doguma yardimci

pozisyonlar1 uygulanmanin dnemine iliskin inang¢ ve tutum
gelistirecek




UNUTMAYIN!...

Dogum .

deneyimi Kadin gecmis ve

kadina ve gimdiki tum .
gebelige birikimleriyle ve Bizim
Szeldir. gelecegeiliskin - o Gravimiz

beklentileriyle ..
dogum deneyimini DU deneyimi

algilar E$S|Z
kilmaktir.
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Hemsirelik Tanisi: KORKU

* Dogumun bilinmezligi ve agrisina iligkin
Etiyolojik faktorler

Doguma iligkin: bilgi eksikligi, kulturel
inaniglar, dogum agrisi/sancisiyla nasil bas
edecegini bilememe




Hemsirelik Tanisi: KORKU

Amac:

Sonug ciktilari: Kadin dogumda;

dogum ve dogum dalgalariyla bas -
etmeyi bildigini ve rahatladigini
gOsterecek

Nefes, beden egzersizlerini ve
doguma yardimci pozisyonlari
bilecek

Nefes, beden egzersizlerini ve
doguma yardimci pozisyonlari
dogru bir sekilde
uygulayabildigini gosterecek
Nefes, beden egzersizlerinin ve
doguma yardimci pozisyonlarin
anne ve fetus sagligina olan
etkilerini bilecek

Nefes, beden egzersizlerini ve
doguma yardimcli pozisyonlari
uygulanmanin onemine iligkin
Inanc¢ ve tutum gelistirecek




Hemsirelik Tanisi: KORKU

Girigimler: Girisimler:

« Kadinla iletisimde * Duygularini ifade
sakin kalinacak etmesine izin verilecek

* Yavas bir sekilde basit + Dogum dalgalarinda
cumlelerle aciklama yalniz birakilmayacak
yapilacak » Dogumu kolaylastirici

* Dogrudan ifadelerle davranigslari
konusulacak «simdi desteklenecek-geri
derin nefes al-ver» bildirim verilecek «cok
gibl. guzel devam et, ikin»
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Hemsirelik Tanisi: KORKU

Girisimler:
* Ortam gevsemeyi Girigimler:
destekleyecek sekilde « Kadin isterse masaj
duzenlenecek yapilacak
* Herizlem(ANS-TA, FKH  Kasilma aralarinda
vb.)I Sonlzasmda bilgi dinlenmesi saglanacak
veriece  Kasilmalar sirasinda nefes
« Dogum eylemi boyunca egzersizleri icin
kullanabilecegi pozisyonlar, cesaretlendirilecek ve
nefes ve gevseme yonlendirilecek
egzersizleri ogretilecek . Fiziksel rahathig (hijyen, agiz
* Rahat ettigi pozisyonu ve dudaklarin
almasina yardim edilecek nemlendirilmesi)saglanacak
* Anne yuruyorsa eslik ve surdurulecek
edilecek

bif




Pozisyonlar- Ayakta/Oturur

Upright

Comelme/ squatting
Lateral/Yan yatar
Secde/all fours
Supine

Masaj




DOGUM
DALGALARININ

OZELLIKLERI
NELERDIR?
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Solunum sekillers

Gogus solunumu:

Karin Solunumu

Dogumun 1. Evresinde, latent fazda
Yavas Karin Solunumu

Dogumun 1. Evresinin Latent Fazinda
Kullanilacak Solunum Egzersizleri

Yavas karin solunumu

Dogumun 1. Evresinin Aktif Fazinda Kullanilacak
Solunum Egzersizleri

Yavas Gogus Solunumu
Hizli Gogus Solunumu




Gevsemeyi Neler
Saglar?

Gevsemeyi Neler Saglar?




