Gidalar ve Mikroorganizmalar

Dogada mikroorganizmalar, bitki ve hayvanlar arasinda dogal ve surekli bir etkilesim
vardir. Mikroorganizmalarin dogada jeokimyasal dongulerde (azot, karbondioksit, oksijen

vs.) oynadigi ekolojik rol doganin dengesinin korunmasinda ¢ok buylk dneme sahiptir.

Fotosentetikolmayan pek c¢ok mikroorganizma insan gidasini olusturan bitkisel ve
hayvansal  kokenli gida  maddelerini  kullanarak  varliklarini  surdurdrler.
Mikroorganizmalarin enzimatikfaaliyetleri sonucu, cesitli besin maddelerinin yikimi ve
yeni metabolitlerinUretimi gidalarda arzu edilmeyen tat ve koku olusumuna neden olur.
Mikroorganizmalar dogada o6lu bitki ve hayvan bilesiklerini bitkilerin tekrar kullanabilecegi
inorganik bilesiklere donusturarler. Mikroorganizmalarin bu faaliyeti sonucu olusan

inorganik bilesikler bitkilerin beslenmesini, bitkiler ise hayvanlarin beslenmesini saglar.

Ancak mikroorganizmalar bu iglevi yerine getirirken insanlar tarafindan kullanilan bitkisel
ve hayvansal gidalarin bozulmasina ve kullanilamaz hale gelmesine neden olurlar.
Bunun yaninda pek ¢ok patojen mikroorganizma insan, hayvan ve bitkilerde enfeksiyon
hastaliklarina neden olurlar. Ancak mikroorganizmalarin asil gorevlerinin bu oldugu
sOylenemez. Evrendeki hayat kavramindan c¢ikardigimiz sonug, mikroorganizmalarin

asll islevinin kendi nesilleri ve yagamlarini devam ettirmek oldugu gergegidir.

Mikroorganizmalar ylksek organizasyonlu canlhlarla karsilagtirildiklarinda oldukga basit

bir yapisal organizasyona sahip olmalarina karsin, bir ¢ok kompleks kimyasal



reaksiyonu urettikleri enzimlerin katalizorligunde gerceklestirme yetenegdine sahiptirler.
Bunu yapabilmek igin de bir bolumunu bizim de kullandigimiz gida maddelerinin

olusturdugu organik bilesiklerden yararlanirlar.

Mikroorganizmalarin gidalardaki mikrobiyal aktivitesini engelleyebilmek amaciyla
oncelikle gidalara mikrobiyalbulagsmanin onlenmesi gerekir. Bulagsmanin 6nlenmesinin
yaninda, alinan tim onlemlere ragmen gidaya bulasan mikroorganizmalarin, etkisiz hale
getirilmesi ve depolama kosullarinin mikrobiyal gelismeyi dnleyecek sekilde ayarlanmasi

gerekmektedir.

Gidalarda bozulmaya neden olan saprofit mikroorganizmalarla insanlarda gida
zehirlenmesi ve enfeksiyonlara neden olan patojen mikroorganizmalarin diginda,
fermente et ve sut Urunleri ile bira ve sarap gibi alkolll i¢ceceklerin Uretiminde rol

oynayan yararli mikroorganizmalar da vardir.

Gidalarda bulunan 6nemli mikroorganizmalar farkli cins ve turde bakteri, maya, kuf, ve
viruslerden olugmaktadir. Bunlarin diginda priongibi diger bazi enfeksiy6zajanlar da

gidalarla iligkili 6nemli ajanlari olusturmaktadir.



