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* Sterilizasyon ve Dezenfeksiyon

* Sterilizasyon ve dezenfeksiyon islemleri, saglik
hizmetleri ile iliskili enfeksiyonlarin 6nlenmesi
acisindan onemlidir.

* Enfekstyon kontrol programlarinin temelini
olusturut.




Sterilizasyon

* Bir madde ya da cismin tzerinde bulunan tim
mikroorganizmalarin, sporlar da dahil olmak tzere yok
edilmesi 1slemidir.

. Sterilizasyon 1slemi ile ortamdaki sporlu sporsuz tim -

bakteriler, mantarlar, virtusler ve parazitler tamamen

canliliklarint kaybedetler.

* Sterilizasyon islemi uygulanan maddeler ve yuzeyler
Steril




Dezenfeksiyon

° Bir maddenin ya da cismin Uzerinde bulunan
patojen mikroorganizmalarin yok edilmesi veya
turemelerinin durdurulmasi islemidir.

. * Tam bir dezenfeksiyon icin ortamda hastalandirici
bakteri, mantar, protozoon gibi tim
mikroorganizmalarin vejetatif sekillerinin 6lmeleri ve
virtslerin inaktive olmalari gerekir.

* Dezenfeksiyon isleminde kullanilan maddeler
‘dezenfektan’




* Kontaminasyon: Steril bir ortama mikroorganizmalarin

bulasmasi .

Dekontaminasyon: Dezenfeksiyon ve sterilizasyon
oncesinde fiziksel ve kimyasal yontemlerle patojen

mikroorganizmalarin uzaklastirilmasi islemi




Antisepsi

* Vicut yuzeyinde ve yaralardaki hastalandirict |
mikroorganizmalarin yok edilmest 1slemine .

denir.

* El antisepsisi, yara antisepsisi, vicut
antisepsist




Asepsi

* Hastalandirict mikroplardan arindirilmis bir

ortam .

* Yani calisilan ortamdaki tum hastalik
olusturucu mikroorganizmalarin yok edilmesi

1slemidir.




Pastorizasyon o

* Basta sut ve sut urtinleri olmak tzere, cesitli sivi gida
maddelerinin besin degerlerini dusturmeden,
hastalandirict mikroplardan arindirilmast amaciyla
uygulanan bir nevi fiziksel dezenfeksiyon yontemidir.




* Medikasyon,; ilacla sagaltim

* Medikasyon ve dezenteksiyonun birlikte uygulanmasi

gereklidir.

* Sanitasyon; Cansiz objeler tizerindeki mikrobiyal
populasyonu, halk saglig1 standartlarina gore belirlenmi
duzeye indirme islemidir

* Asilama (vaksinasyon) Hastaliin goruldugu yerdeki
saglam insan veya hayvanlara as1 uygulanir.

* Karantina hastalikli bolgeye konabilir.




Sterilizasyon Yontemlert

I-YUKSEK ISI ILE STERILIZASYON

1-Kuru 1s1

2-Kiz1l dereceye kadar 1sitma veya yakma

3-Alevden gecirme

. 4-Nemli 1s1
A-Sicak su

- Kaynatma

- Tindalizasyon
B-Buharl 1s1
- Basingli buhar

- Basing¢siz buhar
- Akim halindeki buhar




II-SUZME ILE STERILIZASYON

I1I-KIMYASAL MADDELERLE STERILIZASYON

1-S1v1 ortama kimyasal maddeler ekleme

A-Timol
B-Kloroform

2-Gaz uygulama
A-Etilen oksit
B-Beta propiolakton

IV-ISINLARLA STERILIZASYON

1- Ultraviyole
2- X ve gama 1§1nlari

S Sy




I-YUKSEK ISI ILE YAPILAN
STERILIZASYON

* En sik kullanilan ve en ucuz sterilizasyon yontemidir.

* Uygulanan yuksek 1s1 etkisi ile hiicre proteinlert
koagule olarak, yani pthtilasarak canliliklarint
kaybederler.

* Yiksek 1s1 ile sterilizasyon 4 grup altinda toplanut.
A-Kuru 1s1 ile yapilan sterilizasyon
B-Kizil dereceye kadar 1sitma ve yakma
C-Alevden gec¢irme

D-Nemli 1s1 ile sterilizasyon




A -KURU ISTILLE STERII I7ZASYON

* Bu amacla pastor firini adi verilen kuru sicak hava sterilizasyon
cthazi kullanilir.

Kuru sicak 1s1 ille cam ve metalden yapilmis malzemeler ve buna
benzer yiiksek 1sida bozulmayacak maddeler steril edilir.

* Genellikle 180 Y C 1sida 30 dakika tutulmak suretiyle uygulanir.

* Bunun yaninda 160 © C'de 2-2.5 saat, 170 °C'de 1 saat tutularak da
uygulanir.




Pastor Firini ile Kuru Sterilizasyon




B-KIZII. DERECEYE KADAR ISTTMA VE YAKMA

* Genellikle 6ze ve igne denilen ekim aletlerinin sterilizasyonunda
kullanilan bir yontemdir.

* Ornegin kontamine materyal alinmis 6ze, sapindan kalem gibi
tutularak, 45 derecelik actyla, aleve ilk 6nce uzak konumda tutarak
uzerindeki organik maddelerin yanmas: saglanir.

Daha sonra alevin icerisine iyice daldirilarak, tamamen klzarmcay
kadar 1sitilir,

* Eger direkt olarak aleve daldirilacak olursa, tzerindeki organik
maddeler yuksek 1s1 etkistyle genleserek patlayacagi icin,
sicrayarak cevreye yayilir.

* Bu sicrayan materyal icindeki mikroorganizmalar canli kalabildigi
icin cevrenin kontamine olmasina yol acar.




Ozenin Yakilarak Steril Edilmesi -




C - ALEVDEN GECIRME

* Cam ve metal malzemelerin dis yuzleri alevden gecirilerek steril | |
edilebilmektedir.

* Ayrica steril kaplarin agiz kisimlari, her acis ve kapatis sirasinda

alevden gecirilerek sterilizasyonun bozulmamasi saglanir.




D-NEMILIISTII.E STERI IZASYON

* Bu yontemle kuru 1s1 ile steril edilemeyen, yani yuksek
kuru 1stya dayaniksiz malzemelerin sterilizasyonu

. yapilir.

1 = Sicak su ile sterilizasyon

A - Kaynatma
B -Tindalizasyon

2 — Buharli 1s1 ile sterilizasyon




Kaynatma

° 100 °C' de kaynayan su icerisinde, 30 dakika tutmak
surettyle uygulanir.

* Guvenilir bir yontem olmamakla birlikte, cok 6nemli
olmayan 1slemlerde ve vicut i¢in uygulanmayan
yontemlerde kullanilabilmektedir.

* Kaynayan su icerisinde i1stya dayaniklt bakteri sporlari
canlt kalabilmektedir.




Tindalizasyon

* Benmari (Su banyosu) icerisinde yapilir.

* Steril edilecek malzeme 56 - 100 °C'de ¢ giin sureyle,
30-60 dakika tutularak yapilir.

* Her tindalizasyon 1sleminden sonra 1 gece oda 1sisinda

bekletilir.

* Bu bekleme sirasinda ortamda bulunan sporlu
bakteriler acilarak, vejetatif hale gecerler.




Benmarinin G

orunumu ;




Tindalizasyon

Uc giin siiren Uygulamada

Ik gunki 1slemde ortamdaki sporsuz bakteriler
olurler.

Ikinci giinkii islemde actlan sporlu bakterilerin
vejetatit sekilleri olurler.

Uctincii glinkii islemde ise ortamda kalmis olan
sporlardan olusabilen vejetatif bakteriler olirler.




Bubarly Ist ile Yapilan Sterilizasyon

A-Basincli buhar ile yapilan sterilizasyon
B-Basingsiz buhar ile yapilan steriilizasyon
C-Akim halindeki buhar ile yapilan

sterilizasyon

|
|
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Basingls Bubar ile Yapalan Sterilizasyon

* Otoklav kullanilarak yapilir.

° 120 °C'de, 1 atmosfer basinc altinda, 15-45 dakika
sterilizasyon uygulanir.

* Basincli buhar ile sterilizasyon kolay uygulanmasi, ucuz
ve guvenilir bir yontem olmasi nedeniyle gerek
Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda, gerekse hastanenin
merkez1 sterilizasyon unitesinde cok sik kullanilan bir

yontemdir.




Basnglt Bubar ile Yapilan Sterilizasyon |

* Bu yontemle genellikle kuru 1s1 ile sterilizasyon
yapilamayan yuksek 1siya dayaniksiz malzemeler,

* swvi maddeler ve bestyetlert,

* 1stya dayanikli plastik malzemeler,
* ameliyat giysileri,

° atilacak olan kulturler,

* kontamine materyaller,

* cesitli cerrahi aletler vs. steril edilitler.




Otoklav

* Otoklavlar calisma prensibi yoniinden kabaca dudukli tencereye
benzetilebilir.

* Otoklavlar genellikle ic ice 1ki celik kazandan yapilmistir.
* Icteki kazan malzemenin suyla temas etmesini engeller.

Bu kazan tzerinde buharin gececegi delikler bulunur.

Otoklavlar elektrikle calisan rezistanslart sayesinde suyu isitirlar.
Uzerinde basing ve 1s1 gostergeleri, termostat ve buhar vanast
bulunut.

* Otoklavda steril edilecek katt malzemeler paketlendikten sonra,
stvt maddelerin agizlar tikacla kapatildiktan sonra, otoklav
icerisine aralarindan buhar gececek sekilde gevsek olarak
yerlestirilirler.




OTOKILAY CIE

S ey




Otoklavda Sterilizasyon 4
Kontrolii o |

|

Otoklavin istenilen sekilde calisip calismadiginin
. anlasilmasi icin, zaman zaman kontrol edilmesi gerekir.

Bu amacla fiziksel, kimyasal ve biyolojik yontemlerden
faydalanilir.

* Fiziksel yontem indikator boyali cizgilerin oldugu 6zel
bandlar steril edilecek malzemenin tizerine yapistirilir.
Cizgilerin renginin koyu kahverengine dontismesi otoklav
1s1s1n1n 1stenilen seviyeye ¢iktigini gosterir.




Otoklavda Sterilizasyon Kontrolii

Biyolojik yontem sporlu bakteri kullanim yontemidir.

Bu amacla genellikle Baci/lus stearothermophilus spotlu
bakterilert kullanilir.

Bu bakteriler 121Y C'de 12 dakikada olurler. Bu
bakteriler bir tip icerisinde, 1sinin en zor ulastigi bir
kisma yerlestirilir.

Malzemelerle birlikte steril edilir.

Sterilizasyondan sonra besiyerine ekimler yapilarak
ureme olup olmadig1 kontrol edilir.

Ureme olmast sterilizasyonun yetersiz oldugunu
gosterir




Basingsiz Bubar ile Yapilan S'terilizasyon

* 100 °C 1sida, buharla doymus bir ortamda, basing
olmaksizin, yarim saat tutularak yapilan sterilizasyondur.

.' Bu amacla kullanilan cihaza Koch kazani ad1 verilir.

* 100 °C'nin tzerindeki 1sida ve basinc altinda bozulacak
malzemelerin sterilizasyonunda kullanilir.




Akum Halindek: Bubar ile Yapilan
Sterilizasyon
Bu isleme Ultra High Temperature ( UHT) sterilizasyonu denir.

Ozellikle siit sterilizasyonunda kullanilir. Uzun émiirli sterilizasyon

saglar.

Sttt buhar ile 135-150 °C'ye kadar 1sitilmis levhalar tzerine 1-4
saniye kadar puskurtulir.

Daha sonra vakum bulunan sogutucu kazanlara puskurtilur.
Bu sayede 1s1 hizla 22 °C'ye kadar indirilir.

Bu sekilde yuksek 1sinin ani olarak dusuk 1siya dontismesi
sonucunda, sok etkisi ile bakteriler ve sporlar olirler.
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II-SUZME ILE YAPILAN STERILIZASYON

Istya dayaniksiz maddelert steril etmek amaciyla kullanilan bir
yontemdir.

Bu yontem siv1 bir ortamda bulunan mikroorganizmalart cesitli
filtrelerden gecirerek tutma ve stizluntiiye gecmesini engelleme
esasina dayanir. Stizme isleminde kullanilan aletlere filtre ads
verilir.




Filtreler iki sekilde mikroplari ortamdan
uzaklastirirlar

1-Mekanik Olarak Stizme: Filtrenin delikleri
bakterilerden kuctiik oldugu icin bakterileri tutarlar.
Bakteriler filtrenin tizerinde kaldig1 icin, stizuntt steril

. hale gelir.

2-Adsorbsiyon Yoluyla Stizme: Bakteri yuzeyi ile,
filtrenin elektrik yikunde farklilik nedeniyle, sizme
islemi sirasinda bakteriler filtrenin deliklerine yapisarak
adsorbe olurlar. Bu sayede stiztintliiye gecemezler.




Filtre Sustemnin Sterilizasyon Kontrolii

* Filtre ile suztlen sividan alinarak besiyerlerine
ekimler yapilir, ireme olup olmadigt kontrol
edilir.

* Belirli stire inkiibasyondan sonra tireme

olmamasi sterilizasyonun tam oldugunu
gosterir.




III-KIMYASAL MADDELER ILE STERILIZASYON

1-S1vi ortama kimyasal maddeler
eklenerek yapilan sterilizasyon
A-Timol ile sterilizasyon

B-Kloroform ile sterilizasyon

2-Gazlar ile yapilan sterilizasyon
A-Etilen oksit ile sterilizasyon

B-Beta propiolakton ile sterilizasyon

|
|
|




Lamol ile Sterilizasyon

Yiksek 1stda bozulan sivilarin steril edilmesinde

kullanilir.

Sivi maddeler icerisine % 1 oraninda timol konularak
yapilir.

Timol ilave edilen siv1 bir gece oda 1sisinda bekletilir.

Bu sure icinde hem bakteriler olirler, hem de timol
buharlasarak, zararli etkisi ortadan kalkar.




Kloroform tle Sterilizasyon

* Sivt maddeler icerisine % 7.5 oraninda kloroform
ilave edilir.

* Ara sira calkalanarak bir gece bekletilir. Bu stire
icerisinde ortamdaki mikroplar olirler.

* Daha sonra hafifce 1sitilip, calkalanarak kloroformun
etkisi uzaklastirilir.




Etilen Ofksit tle Sterilizasyon

* BEtilen oksit gazi cok penetran ozellikte olup, kagit ve
polietilenden yapilmis ambalajlari gecerek, 1¢c kisimdaki
paketlenmis malzemelere ulasarak steril eder.

Bu tur sterilizasyon 6zel cihazlar icerisinde, bir taraftan
ortamdaki hava bosaltilarak, diger taraftan ise belitli
duzeyde nemli 1s1 ve etilen oksit gaz1 verilerek uygulanir.

* Sterilizasyon islemi1 bitti§inde ortamdan bol steril hava
gecirilerek, etilen oksit gazinin zararh etkisi giderilir.




Beta Propiolakton le Sterilizasyon

* Bu maddenin ambalajlari gecerek niifuz etme yetenegi fazla
degildir.

. * Ayrica kanserojen etkisi de fazla oldugu icin genis uygulama -

alani bulamamistir.

* Bunun yaninda oda ve bina gibi kapali yerlerin
dezenfeksiyonunda, 1siya dayaniksiz malzemelerin
sterilizasyonunda zaman zaman uygulanabilmektedir.




IV- ISINLARLA YAPILAN
STERILIZASYON

1- Ultraviyole 1$1nlari ile yapilan sterilizasyon

2- X ve Gama 1$1nlari ile yapilan sterilizasyon




ULTRAVIYOLE ISINI_ARI Il .E YAPIL.AN
STERII IZASYON

* Ultraviyole 1sinlari civa buharli lambalardan elde edilitler.

* Buisinlarin derinlere nufuz etme yetenekleri
bulunmamaktadir.

Bu vuzden valnizca ortam havasinin ve ortamdaki dis
e
yuzeylerin sterilizasyonunda kullanilirlar.

* Genelde hastanelerdeki operasyon odalart ve bazi steril
calisma odalari bu yontemle steril edilir.




Ultraviole 1sinlari ile Sterilzasyon

* Insan icin zararl etkisi oldugu icin bu sekilde
sterilizasyon yapilirken, odada kimsenin
bulunmamasi gerekir.

* Ultraviyole 1sinlarina direkt olarak ciplak gozle
bakilmamali, bakilmas1 gereken durumlarda ise
ultraviyole 1sinlarint suzen filtreli gozluklerle

bakilmalidir.

* Aksi taktirde g6z tzerine etki ederek keratit
olusumuna yol acabilirler.




X VE GAMA ISINI.ARI IL.E YAPII AN
STERIL IZASYON

* X ve gama 18inlari 6zel jeneratorler tarafindan
uretilirler.

* Bu isinlarin derinlere ulasma ozellikleri vardir.

* Genellikle paketlenmis hazir gidalarin
sterilizasyonunda kullanilirlar.




DEZENFEKSIYON
YONTEMLERI

I - FIZIKSEL YONTEMLERLE YAPILAN DEZENFEKSIYON

A-Kaynatma Y ontemi

B-Pastorizasyon Y ontem:

C-Temizleme Y ontemi

Il - KIMYASAL YONTEMLERLE YAPILAN DEZENFEKSIYON




Kaynatma Y onteni

* Cesitli katt maddeler direkt olarak kaynayan su

icerisine atilir, .
* 3-5 dakika bu su icerisinde tutularak uygulanan

dezenfeksiyon yontemidir.




Pastorizasyon =

Genellikle sut ve meyva sularina uygulanan bir yontemdir.

Stit veya meyva suyu 60 - 65 °C'de 30 dakika tutulur,
ardindan aniden sogutularak uygulanir.

Veya, 72-75 © C'de 15-20 saniye tutulur,

Ardindan aniden sogutularak da uygulanabilir.




Pastorizasyon

Bu sayede gida maddelerinin besin degert
korunarak hastalandirict mikroplardan arindirilir.,

Bu yontemle ozellikle stitte bulunan tuberktloz
ve bruselloz bakterilerinin 6ldurilmesi

hedeflentr.

Bununla birlikte bazi hastalik olusturmayan
mikroplar canlt kalabilirler.

Pastorize sutlerin bu yuzden buzdolabinda
saklanmasi ve 48 saat icerisinde tuketilmesi

gerekir.




Lemizleme Y ontemt

Aletlerin sabun ve deterjanlarla temizlenmest ile
bir dereceye kadar dezenfeksiyon i1slemi saglanir.

Sabun ve deterjanlar maddenin yuzeyindeki yagl
tabakanin ¢ozilmesine yol acarak, mikroplarin su
ile akip gitmesini saglarlar.

Bununla birlikte guvenilir bir yontem degildir.

Bu yuzden oneml: islemlerde uygulanmamalidur.




Ultraviyole Y ontemi =

* Yuzeyde yerlesen mikroplarin 6ldurtlmesinde

kullanilir.

* Kisa stre uygulandiginda dezenfeksiyon,

* Uzun sureli uygulandiginda ise sterilizasyon
saglar.




KIMYASAL YONTEMLERLE YAPILAN
DEZENFEKSIYON

* Dezenteksiyon amactyla kullanilan kimyasal
maddelere dezenfektan maddeler adi verilir.

. * Dezenfektan maddeler cogu zaman insan icin
toksik ozellige sahiptir.

* Tum antiseptikler dezenfektan madde ozelligt
tasidig1 halde, tim dezenfektanlar antiseptik
Ozellik tasimazlar.




DEZENFEKTAN VE ANTISEPTIK
MADDELERIN
ETKI MEKANIZMAILARI

* Dezenfektan ve antiseptik maddelerin
mikroorganizmalar tzerine etkileri farkls
sekillerde olmaktadir.

* Bazi dezenfektanlar tek bir yolla etkili olurken,
bazilari birden fazla yolla etkili olabilitler.




DEZENFEKTAN VE ANTISEPTIK MADDELERIN
ETKI MEKANIZMALARI

* Hiicre Zarmmn Fonksiyonunu Bozarak
fenol ve fenol bilesikleri, deterjanlar, organik ¢cozictler

®  Hiicre Proteinlerini Denatiire Ederef

asitler ve alkaliler
* Enzin Aktivitesini Bogarak

agir metaller, tuzlar, oksidan maddeler, alkilen maddeler ve
deterjanlar

* Niikleik Asitlerin Yapesins Bogarak




DEZENFEKTAN VE ANTISEPTIK MADDELERIN
ETKI MEKANIZMALARI

°* Tum bu etkiler sonucunda dezenfektanlar
mikroorganizmalarin ya Uremelerini durdururlar ya da

oldururler. .
Mikroorganizmalarin tiremelerini durduran maddelerin
sonuna gelismeyi durduran anlamina gelen statik eki eklenir.

* Mikroorganizmalari 6lduren maddelerin sonuna ise, 6ldurme
anlamina gelen sit eki eklenir.




* Genel olarak mikroplar: 6lduren kimyasal maddelere
germisid ad: verilir.

° Bunlardan bakterileri 6ldurenlere bakterisid,

* virusleri 6ldurenlere virtisid,

* mantarlart 6ldurenlere fungusid,

* bakteri sporlarint 6ldurenlere sporosid adi verilir.

* Bakterilerin Giremelerini durduranlara
bakteriyostatik, mantarlarin uremelerint

durduranlara fungistatik adi verilir.




DEZENFEKTANI.ARIN SINIFI_ANDIRIIMASI
KIMYASAL OZELILIKI ERI

A - Anorganik bilesikler
1-Asitler ve alkaliler

2-Ag1r metaller ve tuzlar
3-Oksidan maddeler

-Klor
lyot

-Hidrojen peroksit
-Kirecli bilesikler




DEZENFEKTANIARIN SINIFI.ANDIRIT MAST
KIMYASAL OZELILIKI.ERI

B - Organik bilesikler
1-Organik metal bilegikleri
2-Fenol ve fenol bilesikleri

3-Deterjanlar
-Katyonik deterjanlar
-Anyonik deterjanlar
-Noniyonik deterjanlar

4-Organik ¢oziiciiler

5-Alkilen maddeler
-Formaldehit
-Gluteraldehit
-Etilen oksit
-Betapropiolakton
6-Boyalar




DEZENFEKSIYON VE ANTISEPSI
UYG

- ULAMA YONTEMLERI _




E! Antisepsisi
Hijyenik el yikama

Ellerin agiza, buruna, gfze surulmesiyle elde bulunan
mikroorganizmalar mukozal yuzeylere tasinirlar.

Mukozalar ise bakterilerin viicuda girmest 1¢cin uygun giris
kapist olustururlar.

Buna bagli olarak da cesitli hastaliklar ortaya cikar.
Bu ytizden ellerin antisepsisi olduk¢a 6nem tasir.

Hekimlik acfllsmdan hem kendi sagliklarint koruma
onunden, hem de bir hastadan aldig etkeni, diger bir
astaya tasimasi yonunden ayt1 bir 6nem tasir.




Washing one's hands, a form of hygiene,
is the most effective overall way to prevent the
spread of infectious disease.




E! Antisepsisi

* Hastane ortaminda ¢alisanlarin ise stuirekli patojen

. mikroorganizmalarla karsi karsiya bulunmalart nedeniyle, .

* Ellerin sabun ile daha uzun stire yani 2-3 dakika streyle

yitkanmast, ayrica tirnaklarin uzun olmamasi gerekir.




|

* Hiyjyenik el yitkanmasindan sonra ellerin antiseptik

. maddelerle yikanmasi islemine ise cerrahi el ytkama .

yontemi adi verilir.

* Bu yontemle mikroorganizmalarin oldirilmest ya da

uremelerinin durdurulmas: amaclanr.




Cesitli Dezenfektan ve Antiseptiklerin

Kullanim Alanlari

Dezenfektan Kullamm Alam

Fenol Laboratuvar bengleri, kullanilan pipetler, svaplar,
operasyon salonlan

Formalin Esya ve odalarin dezenfeksiyonu, dokularin ve
kadavralarin muhafazasi

Alkol Deri ve yara antisepsisi, bazi malzemelerin
dezenfeksiyonu

Hidrojen Peroksit Deri ve yara antisepsisi, bazi malzemelerin
dezenfeksiyonu

Gluteraldehit Esya ve oda dezenfeksiyonu, cerrahi malzemelerin
dezenfeksiyonu

Heksaklorofen Deri antisepsisi

Sodyum hipoklorit Cesitli egyalarm, gamagirlarin ve ortamin
dezenfeksiyonu, sularin dezenfeksiyonu

fyot bilesikleri Deri antisepsisi ve gesitli malzemelerin
dezenfeksiyonu

Siilfirik asit Su borusu dezenfeksiyonu

Borik Asit Goz antisepsisi

Kloroform Sivi ortamda bakteri ve mantar kontrolii

Kreozol Yiizeylerin dezenfeksiyonu

Lizol Deri antisepsisi, hastane ortamu dezenfeksiyonu

Lugol Deri ve mukoza antisepsisi

Klor Kirli sularin dezenfeksiyonu

Potasyum permanganat  Deri antisepsisi

Sonmemis kireg ve Kadavra, septik cukur ve hasta gikartilarinin

kireg siitii dezenfeksiyonu

Etilen Oksit Kimyasal sterilizasyon ve dezenfeksiyon

Sabun ve deterjanlar
Siiblime

Mertiolat
Gilmiig nitrat

Mekanik temizleme

Kiirk, lastik, deri, esya, duvar, mobilya, hasta
atiklar1 dezenfeksiyonu
Yara ve deri antisepsisi, koruyucu ve muhafaza edici
Gz antisepsisi




Dezenfeksiyon ve Antisepsiyi Etkileyen Fakitorler

1 - Dezenfektan Maddenin Yo&unlngu s
2 - Dezenfektan ve Antiseptiklerin Etkr Siires: |

3 - PH Dereces: : Her dezenfektanin en iyi etkili oldugu pH
sintrlart bulunmaktadir. Ortamin pH'st no6tr pH'dan ne
kadar uzaklasirsa, etkisi de o oranda artat.

4 - Isz : Dezenfektan maddenin sicak su icerisinde
cozdurulerek uygulanmasi, dezentektanin etkisini artirir.
Fakat belirli 1s1 diizeyinin tizerinde bu etki degismez.




5 - Ortamda Bulunan Organik Maddeler :
Mikroorganizmalarin etrafini saran kan, mukus,
serum, C§8k1 oibi doku maddeleri,
mikroorganizmalarin dezenfektan maddelerle
temasint engelleyeceginden ve kimyasal maddeletin
yapllsml bozacagindan dezenfektanlarin etkisini
azaltit.

6 - Mikroorganizmalara Bagli Faktorler :
Mikroorganizmalarin tireme doneminde olmast,
sEforlu ya da sporsuz olmasi, sayisinin az ya da cok
olmast dezenfeksiyonu etkilemektedir.




Cesitli Dezenfektanlarin Mikroorganizmalar

Uzerine Etkinlik Diizeyleri

Bakteri
Dezenfektan Viriis Mantar
; Gram Pozitif Gram Negatif Spor

Alkoller +++ =+ s ++ N
. Aldehitler - +++ +++ ++ +++ -+

Fenoller -+ R EWE + ++

Halojenler +++ +++ + i+ i

Iyot Tiirevleri At -+ ++ E o+

Amonyum Bls.  +++ + = - -

Amonyum Blg.ve

Diguanidler ++ ++ - = +

Diguanidler +++ ++ - - +

Diguanid/Deterjan +++ ++ - . +

+ : Azetkili  ++: Etkili +++:Coketkili - : Etkisiz




HASTANE ORTAMINDA DEZENFEKSIYON VE
STERI IZASYON UYGUILAMA PRENSIPI ERI

* Hastane ortaminda, hasta bakiminda ve tedavisinde kullanilan aletler,
kullanim yerlerine ve sekillerine gore gruplara ayrilirlar.

* Bunlar 3 grup altinda toplanir.

* [-Kritik maddeler

. I1I-Yar1 kritik maddeler

Kritik olmayan maddeler
1 - Kritik Maddeler : Normalde steril halde bulunan dokulara, viicut bosluklarina,

vicut stvilarina direkt olarak temas eden, tzerindeki mikroplardan dolay:

enfeksiyon olusturma riski oldukea ytiksek olan malzemelerdir.

Ornek : Ameliyat sirasinda kullanilan cerrahi aletler, anjiyografi katetetleri.




2 - Yar: Kritik Maddeler : Normalde steril olmayan, tizerinde normal flora tyesi
mikroorganizma bulundurabilen, yani dis ortama acik olan mukozalarda ve
vicut bolgelerinde kullanilan malzemelerdir. Bu tiir malzemelerin de steril
olmalari tercih edilmekle bitlikte, kuvvetli dezenfektanlarla dezenfekte

edilmeleri de yeterli olabilmektedir.

Ornek : Fiberoptik endoskoplar, solunum ve anestezi tiipleri, sistoskoplat,

uriner kateterlerdir. Bunlarin dezenfeksiyonunda genellikle gluteraldehit,

hidrojen peroksit, etil alkol ve klor ¢6zeltileri kullanilir.

3 - Kritik Olmayan Maddeler : Kisi ile direkt temas etmeyen veya yalnizca saglam

deri ile temas eden malzemelerdir.

Ornek : EKG'de kullanilan elektrotlar, tansiyon aleti, hasta odasindaki
cesitli esyalar, yatak, karyola, duvar, doseme. Bu tur esyalar ve aletler sicak

sabunlu su ile veya dustik duzeyli dezenfektanlarla iyice temizlenirler.




HASTANE ORTAMINDA DEZENFEKSIYON VE
STERII I7ZASYON UYGUILAMA PRENSIPI ERI

Hangi dezenfeksiyon yontemi secilirse secilsin ilk 6nce malzemelerin uzerindeki |
kaba kirlerin ve organik maddelerin sabunlu su ile ortamdan uzaklastiriimasi
sarttir.

Aksi taktirde bu maddeler dezenfektanlarin etkilerini ya azaltirlar, ya da tamamen

notrlerler.

Dezenteksiyon sirasinda ellerin tahrisini 6nlemek icin mutlaka eldiven giyilmelidir.

Bazi dezenfektanlar bazi malzemeler tizerine bozucu etki yapabilirler.

Malzemelerin ytizeylerini bozabilirler.

Bu yiizden dezenfekte edilen malzemeye uygun dezenfektanlar secilmelidir.

Dezenfeksiyon isleminden sonra malzemeler tizerindeki dezenfektanlarin etkisti
ortadan kaldirilmalidur.




Dezenfeksiyon Diizeylerine Gore Kullanilan
Dezenfektan Maddeler

Dezenfeksiyon Diizeyi Dezenfektan Madde Uygulama Siiresi
Etilen Oksit Prospektiisiine uygun

YUKSEK DUZEY % 2 Gluteraldehit 10 saat

% 70 Alkolde % 8 formalin 18 saat

% 6-10 Stabilize hidrojen peroksit 6 saaat

% 70 alkolde % 8 formalin . 10-30 dakika

% 6 stabilize hidrojen peroksit ) ¥
ORTA DUZEY 1000 ppm serbest klor veren

hipoklorit ¢ozeltisi

% 3 fenol gozeltisi

Litrede 30-50 mg serbest iyot

veren iodoform ¢ozeltisi

% 70-90 etil alkol

% 70 alkolde %0.5 iyot ¢ozeltisi

% 70-90 etil alkol 10 dakika
% 70-90 isopropil alkol et

% 0.5-3 fenol ¢ozeltisi I
DUSUK DUZEY Litrede 1-2 mg serbest iyot igeren

iyodoform ¢ozeltisi .o

Suda %0.1-0.2 kuarter amonyum

bilesikleri o




Farkli Dezenfeksiyon Diizeylerinin
Mikroorganizmalar Uzerine Etkinlikleri

Bakteriler Viriisler
Dezenfeksiyon Diizeyi Mantarlar
. Vejt. Spor M.the, Zarfh Zarfsiz .
Yiiksek o+ 4 + + +
Orta + - 4 + +
Diisiik + - - + . +

+ : Etkili - : Etkisiz




Dezenfektanda aranan ozellikler

Mikrobisid

Suda kolay ve homojen erime
Dayanikli ve etki stiresinin uzun
Toksik ve irritan olmama

Yiizey gerilimini | , ozmotik basinct 1 | iyi 1slatict

Kisa surede etki




Dezenfektanda aranan ozellikler

Dis maddelerle birlesmeme

Normal 1s1da ve degisik derecelerde etki

Yakict, fena kokulu, renk verici veya giderici olmama
Ucuz ve kolay bulunabilir

Korozit olmamali

Kolay uygulanabilir




