ROLLO MAY

VAROLUSCU PSIKOLOIJI




Varolusculuk Nedir?

Varlik, ozgilirlik, kaygi, sorumluluk, oliim, otantiklik, hayatin anlami gibi kavramlari
anlamaya calisan felsef1 gortistiir.

Varolugculuga gore evrensel bir anlam yoktur, anlam birey tarafindan insa edilmesi
gereken bir siirectir.

Dahasi diinyanin ve doganin anlam igeren bir yapisi da yoktur. Atfedilen ikincil
anlamlar insan diisincesinden kaynaklanr. [nsanin diinyadaki varlig1 absurttiir. Bu
ylizden bireysel anlam insa etmek sancili bir siirectir.

I[nsan1 ve toplumu iceren konularda 6zne-nesne ayrimi yapilamaz. Ciinkii gdzleyen
kis1 gozledigi nesnenin ayn1 zamanda bir pargasidir.

Diinya fenomenolojik yontemle betimlenmeye ¢aligilir.

“Ve insanin gahsi kimligi doganin umurunda bile degildir.”






“Hastanin sizi nasil selamladigini, nasil
oturdugunu, ¢evresini nasil inceledigini ya da
incelemedigini, seansa nasil baslayip nasil sona
erdirdigini, ge¢cmisini nasil anlattigini ve sizinle
nasil iliski kurdugunu diistintin.”

Stirec ve 1¢erik

“Eger diinyaya veya diinyadaki bir seye bakarsaniz
ondan daha fazlasini, yani bakis a¢isin1 da
gorursiiniiz. Bakis agis1 araciligiyla goriinen sey,
bakis acgis1 6znel olabilse de nesnel diinyadir.”
Sevgi nedir?

Stiperego ve vicdan ayni sey midir?




Varolugculuk bir tutumdur ve sadece egitimle elde edilemez.

Belirl bir kisilik kurami yoktur. Her ekolden faydalanirlar.

Ozne-nesne ayrimi ve nesnellestirme ¢abasiyla insanin anlasilamayacagini
savunurlar.

Teknikler 1kinci plandadir. Esas hedef danisanin miicadelesini sezgisel olarak
kavrayabilmektir.

Bir insan hakkinda bilgi edinmek onu tanimak midir?

[nsanlar kavramlar icine yerlestirilebilir mi?



Varolusculugun Tarihi

18. yy’da yasanan sanayi devrimiyle giinliik hayattan siyasete kadar her sey degismistir.
Uretimde, teknolojide, bilimde gelismeler hizlanmustir.
Insan dogas: yiiceltilirken (hiimanizm) anlam ve deger kaybolmustur.

19. yy sonlar1 ve 20. yy baslarinda hizli degisimler yasanmistir ve bu donemde
aydinlanma ¢ag1 sorgulanmaya baslanmustir.

Insan iliskileri de her sey gibi mekaniklesmistir.

Fenomenoloji ve varolusculuk kendinden dnceki akimlarla hesaplasmaya girismislerdir.



’Varolug 6zden Once gelir.”

Geleneksel hiimanizmde insan 6zii/dogas1 merkeze alinir. Varolusculukta 1se
esas olan insan 6znesidir.

Sartre’a gore insan, varolusunu ortaya koyana kadar sadece tiire 6zgl
niteliklerden ibarettir.

[nsan ne olacagini secmelidir.
Varolusculugun Kierkegaard ile basladig1 kabul edilir.

“ Ozgiirliik ancak akilla kazanilir.”
-Hegel
“ Ozgiirliik ancak akla ragmen kazanilir.”
-Kierkegaard



“’Donmekte olan bu gezegenin iizerinde var olmakta
oldugumuz su kisa anda, zamanin ve 6liimiin sonunda
hepimizden hakkimi alacad: gercegine karsin bazi insanlan
ve geyleri sevebiliriz.”



Rollo May’in Hayat

ABD’nin Ohio eyaletinde 21 Nisan 1909 tarihinde diinyaya gelmistir. Ailesinin
Michigan Eyaleti’ne tasinmasi nedeniyle ¢cocuklugunun biiylik boliimiinii orada
gecirmistir.

Cocuklugu siiresince hem annesi hem de babasi ile ¢ok siki iligkiler kuramamastir.

May cocukluk ¢caginda anne ve babasinin tartismalarindan uzaklasmak ic¢in St.
Clair Nehri kiyilarina gitmistir. Orada oyunlar oynayarak kendi basina vakit
gecirmistir. Nehir bir bakima yakin arkadasi haline gelmastir.

Anne ve babasi ilerleyen siirecte ayrilmislardir.

Rollo May bu yillarda resim ve edebiyat alanina ilgi duymaya baslamistir ve bu
alanlara duydugu 1lg1 hayati siiresince devam etmistir. ***



May, Ingilizce alaninda 1930 yilinda lisans diplomasini almistir.
Sonraki ti¢ yil siiresince bir Avrupa seyahati gerceklestirmistir ve bu
sirada Adler’in vermis oldugu bir yaz kursuna katilarak Adler’in
kuramindan ¢ok etkilenmisgtir.

Amerika’ya geri geldikten sonra din alaninda egitim almistir. Amaci
insan dogasina dair zithnini mesgul eden problemlere yanit aramak
oldugu i¢in papaz olarak ¢alistig1 iki y1lin ardindan bu isini birakarak
psikolojiye yonelmistir.

May, almis oldugu din egitimi esnasinda varoluscgu felsefe ile
tanismistir.

Din egitimini alirken orada tinlii felsefeci ve teolog olan Paul Tillich ile
tanismustir. Tillich ile 30 y1l devam eden dostluklarinin May’in
goriislerinin sekillenmesinde 6nemli katkis1 olmustur. May’in psikoloji
alanina olan 1lgisi onun William Alanson White Psikiyatri Enstitiisii’nde
psikanaliz ve psikolojiye dair egitim almasina neden olmustur.



May, egitim aldig1 bu enstitiide Fromm ve Sullivan ile tanisarak onlarin bakis
acilarindan da etkilenmistir. May, 1946 yilinda kendi danisma birimini agmis
ve 1ki yilin ardindan William Alanson White Enstitiisiiniin bir tiyesi olmustur.

1949 yilinda Columbia Universitesi klinik psikoloji alaninda doktora
derecesi almistir. Bunun yani sira Enstitiideki 6gretim tiyeligi gorevine 1974
yilina kadar devam etmistir

May, doktorasini aldiktan sonra ii¢ yil siiresince miicadele edecegi tiiberkiiloz
hastaligina yakalanmistir. O yillarda hastaliginin kesin olarak bir tedavisi
olmadigi i¢in, iyilesip iyilesemeyecegini bilemeden tiiberkiiloz hastaligi bir
bucuk y1l miicadele etmistir. Aylik rontgen sonuglarini bekleyerek hastaliginin
seyri hakkinda takip saglayabilmesinin disinda elinden baska bir sey gelmemis
ve bu nedenle kendisini caresiz hissetmistir.



Sanatoryumda kaldigi esnada hastalikla miicadele eden bireylerin hayatta kalmay1
basardiklarin1 gdormiistiir. Dolayisiyla geng yasinda yakalandigi hastaliginin, pasif
tutumundan ve caresizliginden yararlandigini fark etmaistir.

Bu durum onun dnemli bir i¢gdrii gelistirmesini saglamistir. Iyilesme siirecinin aktif
bir siire¢ oldugunu anlamustir.

Yasama istegine dair sorumluluk alarak savasmadik¢a 1yilesemeyecegi diistincesine
sahip olan May, hasta bireyin hem fiziksel hem de ruhsal rahatsizliklara kars: tedavi
boyunca aktif katilim saglanmasi gerektigini savunmustur.

Anksiyeteye dair hem Freud’un hem de Soren Kierkegaard’in yazilarini okuyan
May, hasta oldugu donemde bu konuda bir kitap yazmistir. May, Freud’un
yazdiklarinin yam sira Kierkegaard’in goriislerinden daha ¢ok etkilenmistir.



‘Anksiyetenin Anlami1’ adiyla 1950 yilinda yayinlamis oldugu kitapta
anksiyeteyi varoluscu bir yaklasim ile ele almistir. Ug yi1l sonra yayinlamis
oldugu ‘Kendini Arayan Insan’ isimli kitap May’in daha ¢ok taninan bir
psikolog olmasini saglamistir. 1958 yilinda Angel ve Ellenberger ile birlikte
yayinladiklari‘Varolus: Psikiyatri ve Psikolojide Yeni Bir Boyut’ 1simli yapit
ise varoluscu hareketin popiilerlesmesini saglayarak Amerika’da bulunan
psikoterapistlere varoluscu terapinin temel olgularini tanitmistir.

Hayat: siiresince Uretken bir yazar olmus ve psikoterapistlige devam etmustir.
Harvard, Yale, Princeton gibi iiniversitelerin yani sira bir¢cok tiniversitede de
dersler vermistir.

Varolusculugun Amerika’daki en biiyiik temsilcisi kabul edilen May, icerisinde
Amerikan Psikoloj1 Birligi’nin de oldugu bir¢ok onemli odiiller almistir.

Rollo May 1975 yilindan itibaren yasamis oldugu Tiburon’da, 22 EKIm
1994°te hayata veda etmustir.



Daseln (Diinyada olmak)

Binswanger ve Meddard Boss - Daseinanaliz

Varolusgulara gore insanin diinyadan ayri bir varligi yoktur ve i¢inde yasadigi
diinya da kisinin onu algilayisindan bagimsiz degildir.

Bu biitiinliik i¢indeki varolus algis1 “dasein” olarak adlandirilir.
Kisinin “dasein”1 ne kadar giiclii 1se kisiligi de o kadar sagliklidir.

Anlamli bir yasam stirmenin yolu; sosyal kurallar ve bunlara uyma baskisi, yanhs
anne baba tutumlar1 ve 6liimiin tehdidi karsisinda dahi daseinimizi ortaya
koymak ve onaylamaktir.



May’e gore yasadigimiz uyma (conformity) caginda cesaretin olgiitii, kiginin
kendi inan¢ ve dogrulariyla ayakta durabilme kapasitesidir.

Bu ayakta durus inatci, isyankar ya da intikamci bir bigimde
gerceklesmemelidir.

Ciinkii bunlar cesaretin degil, savunmanin ifadeleridir. Insan yalnizca inanci
o yonde oldugu 1 1g:1n cesur davranmalidir ve davranislariyla “Bu benim, bu
benim varolusum”’ demelidir. Insan kendi var olusunu ancak kendi gayreti ile
gerceklestirebilir.

Dasein kisiye ozgiidiir, hi¢ kimse bir digerine diinyada olmanin ne oldugun - —
ve nasil oldugunu tam anlamiyla anlatamaz. ‘[L




Her kiginin kendi potansiyelini ve degerlerini kesfetmesi gerekir.

Bunu yapmanin en 1y1 yolu yasanan her an1 etkin ve spontane bir bigcimde
yasamaktir.

Cinsellik ve saldirganlik gibi temel diirtiiler bile dasein’a gore ikincil derecede
onemlidir. Diirtiiler birer soyutlamadir ve insanin diirtiiler1 tarafindan yonetildigini
diisinmek 1nsan1 mekaniklestirir. Bizler aslinda aclhigimizin, susuzlugumuzun,
duygularimizin ve fikirlerimizin kendisiyizdir ve insan olmanin temeli bu
deneyimlerdir.

Birgok insan kendine ve i¢inde yagadig diinyaya yabancilagmgtur.

Yabancilasan insan kaygili ve umutsuzdur. Bu kisiler kendilerine iliskin agik bir
imaja sahip olmamanin yani sira kendilerine uzak ve yabanci goriinen bir diinyada
yalitilmishik duygusu da yasarlar. Dolayisiyla kendiler1 ve i¢inde yasadiklari
diinyaya 1ligkin bir biitlinliik duygusuna, yani dasein’a sahip degillerdir.



. Insanoglu doga karsisinda gii¢ kazanmaya calistikca dogayla arasindaki bagi
yitirmis, endiistriyel devrimin tiriinlerine bagimli olmaya basladikca topraktan,
denizden ve gokyiiziinden daha da uzaklagsmis ve bunlara yabancilagsmustir.

* Diinyaya yabancilasmak ayni zamanda kisinin kendi bedenine de
yabancilasmasina yol agmustir.

 May’e gore bu uzaklasma ve yabancilasma duygusu ¢agdas toplumdaki her
insanda goriilmektedir. Yabancilasma ¢agimizin sorunudur. Ug sekilde
gorulmektedir.

1) Dogadan uzaklasma
2) Anlamh Kisiler arasi iliskilerden yoksun olma

3) Kisinin kendi otantik gerc¢ekligine yabancilagsmasi



Umwelt, kisi onlarin farkinda olmasa da varligini siirdiirecek olan nesnelerin
diinyasidir.

Dogum ve oliim gibi1 olgulari, aclik ve uyku gibi biyolojik diirtiiler1 de 1¢eren
doganin ve doga yasalarinin diinyasidir.

[nsanoglu umweltten kacamayacagi icin icinde yasadig1 diinyadaki
degisikliklere uyum saglamay1 ve diinyada yasamay1 6grenmelidir.

May’e gore Freud biyoloji ve 1¢giidiiler tizerindeki vurgusu nedeniyle bliytik
oranda umweltle ilgilenmis ancak bu sekilde dasein’in diger alanlarini gbz ardi
etmistir.

Insanoglu yalmzca fiziksel ¢evresi i¢inde degil, ayn1 zamanda diger insanlarla
da iligki i¢cinde (mitwelt) yasamaktadir.



Mitwelt, diger insanlarla iliski kurmak yoniindeki dogustan getirdigimiz
ithtiyaci igermektedir.

May’e gore; Adler, Horney, Fromm ve Sullivan’in da belirttigi gibi, hi¢ kimse
diger insanlardan izole bir durumda anlamli bir var olus sergileyemez.

Insanlara nesne gib1 degil, insan gibi davranmamiz gerekar.

Eger onlara nesne gibi davranirsak o zaman mitweltte degil, yalnizca umweltte
yasiyor oluruz.

Ornegin, eger bir insan diger bir insan1 yalnizca bir cinsel doyum araci olarak
kullaniyorsa bu kimse umweltte yasiyordur. Ask; karsidaki kisiye baglanmayi,
saygiy1 ve kabulili gerektirir.



Eigenwelt, insana 6zgii 6z farkindalik diinyasidir.

Eigenwelt, kendimize 6zgii potansiyellerimizin farkinda olarak varolusumuzun
merkezi oldugumuzu bilmektir.

Eigenweltte yasamak demek; kisinin bir insan olarak kendinin farkinda
olmasi, nesneler ve insanlar diinyasi 1le iliskiler kurarken kim oldugunu
kavramas1 demektir.

Bu tarz; o0zellikle bir yasantiyi1 kisisel olarak degerlendirirken, neyi sevip
sevmedigimizi veya neye gereksinimimizin oldugunu degerlendirirken one
cikar. Dolayisiyla bosluk duygusu veya kendine yabancilasma, eigenwelt’te
olusan bir aksakligin yansimasidir.



Erikson’un kimlik kavramindan farkli olarak eigenwelt ve dasein, diger
insanlarin beklentilerine ve fikirlerine bagl degildir.

May’e gore kisinin 0z saygis1 uzun vadede toplumsal onaylanmaya
dayaniyorsa bu 0z sayg1 degil, sosyal uyumun daha gelismis halidir.

May’e gore saglikli insanlar, bu li¢ tarz1 da es zamanl1 bir bicimde yasarlar.

Dogal diinyaya uyum saglarlar, diger insanlarla insanca iliskiler kurarlar ve
tiim bu deneyimlerin kendileri i¢in ne anlam ifade ettigine dair farkindaliga
sahiptirler.



VAR OLMAMA

Diinyada var olma ile ilgili kesin olan tek gergek vardir: 6liim.

Varolusumuz her an bir kaza veya hastalikla son bulabilir. Her an olebilecegimizin
farkindaligiyla yasariz.

Oliim korkusu insanlar1 daha korunakli bir yasam bicimine itmekte ve yasamdan
daha az verim almalarina yol agmaktadir. Kisi bu sekilde pasif bir tutumla ne
istedigini dikkate almaksizin tercihler yapar.

Oz farkindaligmi azaltarak ve kendi bireyselligini inkar ederek var olmama
korkusundan kagmaya ¢alisir. Fakat bu durum kiside bosluk ve umutsuzluk
duygusuna yol acgar.

May’e gore insanlar var olmama korkusundan kagmanin bedelini daha kisitlanmais
bir var olmayla oder.



Uzay ve zaman i¢indeki geciciligimiz bizi dehsete diisiiriir.

Saglikli olan 6liimiin kaginilmaz bir son olduguyla ytlizlesmek ve oliimiin var
olmanin ayrilmaz bir pargasi oldugunu kabul ederek daha anlamli bir varolus
stirdiirmektir.

Ancak bunun kabulii kolay degildir.
Bu yiizden aslinda hepimiz sembolik oliimstizliik arayisinda bulunuruz.
Bu arayisin toplumda olumsuz yansimalari olabilir.

Oliim kaygisin1 anlamak ve ¢alismak neden ¢ok énemlidir ve nelere yol agiyor
olabilir?



* McGregor ve arkadaslarinin yaptigi bir arastirmada (1998):
Bir gruba 6liimle ve politik goriisleriyle ilgili sorular soruldu
Diger gruba insana sadece politik goriisleriyle ilgili sorular soruldu

Sonugta katilimcilarin hepsine, kendi politik goriisleriyle karsit diisiinen insanlara
ne derece saldirgan davranabilecekleri Soruldu Oliimle ilgili sorularin verildigi
grup kendi diinya goriisiine uymayan insanlara kars1 daha saldirganca tutumlari
benimsediler.

« Pyszczynski (2003) yaptig bir ¢alismada:
Bir grup yargica anketin 1ki tane 6liimle alakali soru eklenmis versiyonu verildi
Diger gruptaki yargiclara demografik sorular igeren anket verildi.

Sonugta yargiclara bir hayat kadiinin dosyasi verildi. Bu kadinin ne kadar
kefaretle serbest birakilabilecegi soruldu. Oliimle 1lgili sorularin eklendigi anketi
alan yargi¢larin kararinda meblag digerlerinden 9 kat fazla oldu.



Buna benzer bir¢ok aragtirmada limiin hatirlatildigr insanlarm tutumlari
olciildiigiinde daha 1rk¢1, daha cinsiyetci, daha tutucu, daha kariyer yanlisi tavirlar
takindig1 gorilmiistiir.

Dehset Yonetim Kurami’na gore 0liim kaygisi yiiksek olan insanlar kendi kiiltiirlerini
daha ¢ok destekliyorlar ya da para kazanmaya, kariyer yapmaya daha ¢ok
odaklaniyorlar. Cocuk sahibi olmak konusunda daha istekliler ve daha tiircii, listenci
davranmaya yatkin oluyorlar.

Yine arastirmalara gore benlik saygisi yliksek ¢ikan kisiler bunlardan fazla
etkilenmeden, hayati anlamh algilayabilmekte ve oliim kaygisiyla islevsel sekilde bas
edebilmektedir.

Benlik saygis1 6liim korkusuna kars1 zararsiz olarak kalkan gérevi
gormektedir.
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KAYGI

Kaygi; bireyin kisiliginin var olmasi i¢in zorunlu olduguna inandigi
degerlerinin ya da dogrudan varliginin tehdit altinda oldugu durumlarda ortaya
cikan bir duygudur.

Yaklasan oliim korkusu, reddedilme ve kiiclik goriilmenin yarattigi psikolojik
zedelenmeler kayginin ortaya ¢ikmasina yol agabilir.

Yasanan kaygi, yapici bir bigimde insana enerji ve keyif verebilirken aym
zamanda yikict oldugunda kisiyi panige sokup felce de ugratabilir. May
kayginin kaynaginin var olma ve var olmama tehdidinden kaynaklandiginm
Ifade etmektedir.

May kaygiy1 normal ve nevrotik kaygi olarak ikiye ayirmustir.



May’e gore cesaret, normal kaygi ve nevrotik kaygiyla
yiizlegebilmektir.



Normal Kaygi

Tehditle orantilidir ve biling diizeyinde yapici sekilde ytlizlesilebilir.

Insanlar gelisip olgunlastikca degerleri de degisir, her gelisim basamaginda bu
degisim normal kaygiya yol acar.

Kisginin kend1 yagaminin ya da bagkalarinin yagsaminin kalict bir blc;lmde
degisebilecegine dair bir 1¢gorii kazanmasi durumunda yasayacagi kaygi normal

kaygidir.

Nevrotik Kaygi

Tehditle orantisizdir. Bastirma ve diger intrapsisik catismalari icerir.

Nevrotik kaygiyla ancak bir¢ok faaliyet ve farkindaligin engellenmesi yoluyla bas
edilebilir.

Kis1 inanglarinda kesin bir tavirla bir giivenlik duygusu saglasa da bu giivenlik
ogrenme ve gelismeden vazge¢gme pahasina elde edilen bir glivenliktir.



SUCLULUK

Varoluscgulukta, sucluluk duygusu temel bir duygudur.

Geriye donmek i¢in derin bir arzu ve bilingli se¢im yapilarak basarisiz olunan
geemis deneyimi degistirmeyi iceren varolussal pismanhgi kapsamaktadir.

May, sucluluk duygusunu nevrotik ve ontolojik olarak ikiye ayirarak, daha ¢ok iig
farkli ontolojik suc¢luluk duygusu tizerinde durmustur.

Nevrotik sucluluk: Bireyin ontolojik suclulukla yilizlesmemesi, bastirmasi veya
inkar etmesi durumunda ortaya ¢ikan sucluluktur



Insanlar dasein olan ii¢ bi¢imi miikemmel olarak yagamazlar.
Bu durumda eigenweltin ve mitweltin yadsinmasi sz konusudur.

Miikemmel empati miimkiin olmadigi i¢in digerleriyle onyargili ve doyurucu olmayan
etkilesimlere girilebilirler.

Doga ve ¢evre ile birliklerini gézden kagirip kendilerini umweltten bagimsiz ve ayn
bir varlik gibi algilama hatasina da dusebilirler. Bu tarz hatalar ontolojik sucluluk
duygusuna yol acar.

Ontolojik sucluluk duygusu: Kisinin potansiyellerini gerceklestirememesine veya
yadsimasina bagl olarak i¢ diinyasinda ortaya ¢ikan duygudur.




EIGENWELT




* Ontolojik suc¢luluk her zaman kisinin kendi davranislarina ya da hatalarina bagh olarak
ortaya ¢ikmak zorunda degildir.

« Daha cok kisinin varolusuna iliskin farkindalik eksikliginden ve potansiyellerini agiga
cikaramamaktan kaynaklandigi bilinmektedir.

* Ontolojik sucluluk duygusuyla ylizlesmek insana dogaya uyum saglama, diger
insanlarla saglikh iliskiler kurma, kendine dair olan farkindaligini ve bagim
giiclendirme gibi yapici katkilar sunar.

* Ontolojik sucluluk duygusu ii¢ boyutta da ortaya ¢ikar.

ideal olan sugluluk duygusundan kagmak degil onunla yiizlesip gelismektir.



Umweltte Sucluluk Duygusu

Teknoloj1 gelistikce insanin dogadan uzaklasip yabancilasmasina bagli olarak
Umwelte uyumda yasanan sucluluk duygusu giderek giiclenmekte ve alani
genislemektedir.

Bu durum o6zellikle gelismis toplumlarda yasayan bireylerde daha sik
gorulmektedir.

Bununla birlikte insanlar 1sitilmis ya da serinletilmis mekanlarda yasayip,
cogu zaman her yere motorlu araclar araciligiyla ulasim saglayarak, baskalari
tarafindan tretilen ve hazirlanan yiyecekler: yemektedir.

Buna bagh olarak sucluluk duygusu dogadan ayrilmanin bir sonucu olarak
ortaya ¢iktigi icin May bunu 'ayrilma suglulugu olarak da ifade etmektedir.
Ozetle, insan sagligini ihmal etmesinden ve dogal ¢cevresine karsi 1lgisinin
yeters1zhg1nden dolayr umwelte uyuma bagli sucluluk duygusu yasamaktadir.



Mitweltte Sucluluk Duygusu

May'e gore kisinin diger insanlarla iliskilerini gozden gecirip iliskilerinde
yetersizlikler hissetmesine bagh ortaya ¢ikan suc¢luluktur.

Bunun temelinde kisinin diger insanlarin diinyasini ¢ok acik bir sekilde
anlayamamasi vardir.

Insan ne kadar caba gdstermis olsa da digerlerini anlamada yetersizlikler yasamasi
kacinilmazdir. Baskalarim1 kendi goziiyle gormekte, hicbir zaman onlarin
beklentilerini ve diistincelerini tam olarak anlayamamaktadir.

Bu durum her insanda farkli diizeyde yasanmakta ve dolayisiyla su¢luluk duygusuna
neden olmaktadir.



Eigenweltte Sucluluk Duygusu

Bu diizeydeki suclulugun temel nedeni kisinin kendi potansiyellerini yeterli/doyurucu
bicimde ortaya ¢ikarip kullanamamasidir.

Bu sucluluk kendimizle aramizdaki 1¢ 1liskide ortaya ¢ikmaktadir.

Kisi1 potansiyellerini acgiga ¢ikarip kullanma ve kendini gelistirme konusunda yaptigi
degerlendirme sonucunda gordiugi yetersizliklerden dolayi sucluluk duyar.

Her ne kadar kendisini gelistirmis olsa dahi bununla yetinmeyip daha 1y1 bir diizeyde
olabilecegini diisiinmesi yine aym sekilde su¢luluk duymasina neden olur.

Hicbir insan potansiyellerini biitiintiyle kesfedip ortaya koyamayacagi i¢cin bu
sucluluk duygusu da evrensel bir nitelik tasimaktadir.



AMACLILIK

Insanlar yalmizca gegmis yasantilarinca (bebeklik ve ilk cocukluk)
yonetilmez. ***

Ayni zamanda kendi sectikleri hedeflere ulagsmak icin ¢abalama 6zgiirligii ve
sorumluluguna da sahiplerdir.

May insan davraniglarinin anlasilmasinda hem psisik determinizmi hem de
amachlig dikkate almak gerektigini belirtmistir.

Se¢im yapma yeteneginin altinda, yapilan bu se¢cimin dayandigi ve bu se¢cime
anlam kazandiran bir yap1 vardir.
Deneyime anlam kazandiran ve insanlarin gelecege dair kararlar almasini

saglayan bu yapiya amaclilik adi1 verilir. Bu irade olmaksizin insanlar ne se¢im
yapabilir ne de yaptiklar1 se¢ime yonelik davranislar sergileyebilirler.



Psikolojik agidan saglikli kimseler zihinlerinde gelecege dair arzulanir bir durumu
canlandirip bu duruma ulasmak 1¢in gerekli davranislari sergileyebilirler.

Amachlik kimi1 zaman bilinc¢li kim1 zaman ise bilin¢dis1 bir bicimde
gerceklesebilir.

Ozellikle de kisinin gelecege dair beklentilerinin ve hedeflerinin temelleri ge¢cmis
(cocukluk) yasantilarina dayandig1 durumlarda amaglilik bliytik olasilikla
bilin¢dis1 olacaktir.

Ornegin bir kimse isinde ¢ok basarili olmak ve terfi etmek istedigi icin kendini
profesyonel gelisimine adamis olabilir. Bu hedef kisinin bugiinkii davraniglarina
yOn verecektir ancak aym1 zamanda kisinin bu hedefi ¢ocukluk yillarindaki
yasantilarindan da kaynaklaniyor olabilir.



SEVGI

* Varolusumuzu (daseinimizi) onaylamanin en yapici yolu kendisi de ontolojik nitelik
tastyan sevgidir. Sevgi; diger bir insanin varligindan hoslanmak ve onun degerini ve
gelisimini kendimizinki kadar onaylamak anlamina gelir. May dort tiir sevgi
tanimlamastir;

Seks
Eros
Philia
Agape

S

e Saglikli yetiskin iligkileri bu dort tiir sevginin karisimindan olusur. Cinsel doyum
lizerine kuruludur ve siirekli bir birliktelik arzusunu, i¢ten bir dostlugu ve karsidaki
kisinin refahi i¢in bencilce olmayan bir tutumu igerir. Ancak boyle bir sevgi iliskisi
kolaylikla kurulamaz.



Seks

Seks cinsel birlesme ya da cinsel gerilimin bosaltilabildigi diger yollarla
doyurulabilen biyolojik bir islevdir.

Seks gereksinimimiz, fiziksel bosalma ve bu sekilde cinsel diirtiiniin yol actig1
gerilimin azaltilmasi yoluyla karsilanmaktadir.

May’e gore eski ¢caglarda yemek 1i¢gmek ya da uyumak gib1 siradan bir eylem olarak
kabul edilen seks modern ¢cagda bir problem haline gelmistir.

Onceleri iizerinde konusulmasi tabu haline gelen cinsel arzular inkar edilmis ancak
20. yyda insanlarin bu cinsel bastirmaya karsi ¢ikmalarinin bir sonucu olarak tekrar
acik bir bicimde ele alinmaya baslanmis ve toplumun en ¢ok mesgul oldugu konu
haline gelmaistir.



Eros

Bizim i¢in 6nemli olan kisilerle birlikte olmak yoniinde duydugumuz arzu ve o kisiyi
diistiniince veya 6zleyince hissettigimiz hos gerilim duygusudur.

Seks gerilimin azaltilmasiyla doyurulan biyolojik bir gereksinim iken eros hos olarak
algilanan gerilimin artmasiyla karsilanan psikolojik bir gereksinimdir.

Eros sefkat ve 6zen gosterme tizerine kuruludur ve uzun siireli bir birliktelik arzusunu
1CerTir.



Philia

Dostca ya da arkadasca sevgi anlamina gelen filia iki insan arasindaki, cinsel i¢erik
tasimayan, hoslanma duygusudur.

Filia kardesler arasindaki ya da uzun yillardir dost olan insanlar arasindaki iliskilerde
oldugu gibi zamanla gelisir.

Filia icin karsimizdaki kisiyi oldugu gibi kabul edip, onunla birlikte olmamiz ve
onunla birlikte olmaktan hoslanmamiz yeterlidir.

Daha dogrudan bir ifade ile filia, arkadaslik olarak tanimlanabilir.



Agape
» Karsidaki kisiye sahip olma 1stegi tasimadan o kisiye duyulan adanmaglik

duygusudur.

* Digerlerine duyulan saygi, hi¢cbir kazang gozetmeksizin digerlerinin refahini
onemseme, karsiliksiz ve ¢ikarsiz sevgi olarak tanimlanan agape fedakarca sergilenen
sevgidir.

« Agape diger kisinin davranislarindan bagimsiz ve kosulsuz bir sevgidir.



Sevgi ‘dasein’in tiim tarzlarim kapsayan zengin bir yagantidur.

Sevgl biyolojik diirtiileri(umwelt), digerleriyle iliskiyi(mitwelt) ve kisinin
benligini ve degerlerini onaylamasini (eigenwelt) igerir.

Ancak sevgi her zaman hos yasantilara yol agmaz. Ayni zamanda yiiksek bir
kaygiya da yol acabilir.

Ornegin Ilk kez anne-baba oldugumuzda, sevdigimiz ¢cocugumuzun var
olamama potansiyeline ok ac;lk oldugunu gordiiglimiizde ve kaderin
cilvelerinin ¢ocugumuzun basina neler getirebilecegini diistindiiglimiizde
kayg1 yasariz.



SEYTANSI

May’e gore insanlar dogustan getirdikleri hem iyi hem de kotii yonlii giidiilerce
yonetilmektedir.

Iyi yonlerini cinsellik, eros, tutku ve {ireme olustururken; kétii ydnlerini yani
seytansi yonlerini kabalik, diismanlik, ofke ve gii¢ pesinde kosma olusturmaktadir.

Psikolojik olarak saglikli olabilmemiz i¢in seytans: yénimiizle barismali, onu kontrol

etmeye ¢aligmaliy1z ancak biz 1y1 yonlerimizi agiga ¢ikarip seytansi yonlerimizi
bastirmayi seceriz.

Bu durumda bilin¢disina itilen seytansi yontiimiiz bizi ele gegirebilir ve diger
insanlara yonelik ayrimci nefret, saldirganlik ve 6fke olarak islevsellik kazanabilir.



KISILIGIN YAPISI
Insan1 makinelestirdigini 6ne siirerek kisiligin yapis1 hakkinda soyut kavramlar
kullanmamustir.

Varoluscu psikoloji kisilige biitiinsel bir bakis acisiyla yaklasir.

May bilinc¢disi siirecleri de 0nemsemekte bastirma, yansitma, karsit tepki gelistirme ve
entelektiiellestirme gibi savunma mekanizmalarini da kabul etmektedir.

May’e gore kisi cinselligini, kaygisini ya da seytansi yoniinii bastirtyorsa bu kisiliginin
herhangi bir boliimii digeriyle catistigi i¢cin degildir.

Boyle bir durumda cesaretten yoksun olan ve tehdit edici insanca yasantilardan kacan
bireyin biitiin olarak kendisidir.

Bu yanlis tercihin nedeni de giiclii olmayan bir daseindir.



KISILIGIN GELISIMI

May de ¢ogu kuramci gibi kisilik gelisiminin 6niindeki engel olarak patojenik anne
baba tutumlarini one stirmiistiir.

Ornegin reddedilme ¢cocugun mitwelti yadsimasina ve diger insanlardan
uzaklasmasina yol acar.

Diger yandan ¢ocugun iradesi bastirilirsa giiven duygusu i¢in nevrotik bir arayis

ortaya ¢ikar. Cocuk tamamen iyi ve itaatkar bir birey olma ¢abasina girer, dasein feda
edilebilir.

Bir diger saglikli olmayan anne baba tutumu ise ¢ocugun her istediginin yapilmasidir.
Bu da ¢ocugun ebeveyn otoritesine karsi ¢ikabilmesini ve bireyselliginin gelismesini
engeller. Genellikle tek ¢ocuklarda goriiliir.



Varoluscu Sokratik Sorgulama

* Kendiniz hakkinda her seyi 6grenmeye acik misiniz?

* Kendinize yonelik farkindaliginizi genisletmek i¢in istekli misiniz?

* Simdi kapal olan kapilarin acilmasi yasantinizi1 nasil etkiler?

* Kendinizin farkinda olma ile 1lgili ¢abalarimiz1 gosterecek ornekler verebilir misiniz?

* Su anki durumuzun, tercihlerinizin bir sonucu oldugunu ya da durumlari sizin
olusturdugunuzu dusuniuyor musunuz?

* Simdiki gelisiminiz agisindan ¢ok dnemli olan, yaptiginiz baslica se¢cimler nelerdir?
Ogzgiirliigii isteme ve ondan korkma konusundaki miicadeleleriniz nelerdir?

e Ogzgiirliigiiniizii elde etmek ve se¢cim yapmay kabul etmek icin kendinizi ne kadar
hazir hissediyorsunuz?

 Hayatimiz icin anahtar kararlar vermede ne tiir kaygilar yasadiniz?

* Hangi kosullarda daha fazla kaygi yasarsiniz?



Oliim gercegini nasil kabul edersiniz?

Oliime nasil baktiginiz ile, su an1 dolu dolu yasamaniz arasinda bir iliski
gorllyor musunuz?

Yasaminizdaki anlamh Kisiler hakkinda ne diisuniiyorsunuz? Onlara ne
soylemek istersiniz?

Cenaze torenizde dagitilmasini istediginiz bir misra yaziniz.

Degerleriniz hakkinda ne soylersiniz?

Oliimden 6nce basarmak istedikleriniz nelerdir?

Kendi 6liimiiniiz ve sevdiklerinizin oliimii ile ilgili korkularimiz nelerdir?
Bu korkulariniz 1le nasil bas ediyorsunuz?

Eger size yakin birini kaybettiyseniz, bu yasantidan ne ogrendiniz?



Elestiriler ve Degerlendirme

May'in kuram1 daha ¢ok felsefeye dayandigi icin pek ¢ok elestiri almistur.

Bilimsel sinanabilirliginin diisiik olmas1 ve hipotezlerinin test etme olasiliginin
olmamasi kurami ciddi manada zedelemektedir.

Ancak May bir kuram olusturmaktan ziyade bu hareketini "insani anlamak”
adina yapt1g1n1 ifade etmistir. Varoluggulugu yeniden yorumlamasi ve birgok
anlaml1 ifade kazandirmas1 yoniinden May'in psikolojiye katkilar1 yadsinamaz.

Pek ¢ok kuramcidan ilham aldigi ve orijinal bir kuramci olmamakla suclanan
May'e biraz haksizlik yapilmaktadir.

Ancak May'in kendisini "diisliniir terapist" olarak nitelendirmesi ve insani
anlamlandirmak adina kuramini sekillendirdigi géz oniinde bulundurdugunda
boyle bir kaygi giitmemesi de sasirtici degildir.



Varolusculuk Elestirisi

Ozgiir irade = Norobilim
Sorumluluk = Azinlik

“Mademki kisi diinyaya atilmigtir, kendi bagina birakilmigtir dyleyse
yaptiklarindan sorumludur. Nitekim o kendini nasil kurarsa 6yle olacaktir.”

-Jean-Paul Sartre



Ozgiir iradeye ni¢in inanmal1y1z?

« \ohs ve Schooler yaptiklar1 ¢calismada:

* Bir gruba 6zgiir iradeyi yanlislayan pasaj okutuldu

* Diger bir gruba 6zgiir iradeyi dogrulayan pasaj okutuldu

 Sonra katilimcilar sonucunda para ddiilii olan bir bilissel teste girdiler. Ozgiir iradeyi
yanliglayan pasaj1 okuyan grubun daha fazla hile yaptig1 ortaya kondu.

* Mueller ve Dweck’in meshur ¢calismasina gore, katilimcilara test verildi ve
sonuglartyla 1lgili farkli yorumlar yapaildi.

* Bir gruba zeki olduklari 1¢in basarili olduklar1 soylendi
* Diger gruba ¢ok calistiklar: 1¢in basarili olduklar1 soylendi

* Sonraki testlerde zeki olduklar1 soylenen ¢ocuklar, calistiklari 1¢in basarili olduklar:
sOylenen ¢ocuklara gore daha basarisiz bir sonug getirmislerdi.



Stillman ve Baumeister katilimcilara insanin dogada yarattigi yikimla ilgili bir
makale okuttular.

Ozgiir iradeye inanc1 zayiflatilmis grup daha az sucluluk hissettiklerini bildirdi.

Kampiiste geri dontisiimle 1lgili projelerde gorev almaya daha az goniillii olduklari
gorildi.

Bircok calismada 6zgiir iradeye inanma akademik basari ve is basarisi ve toplum
yararma goniillii calisma 1le 1liskili bulunmus durumdadir.



Baska bir calismada 6zgiir iradeye inancin azaltilmasi ile katilimcilarin
baskalarina yardim etmekte daha isteksiz olduklari,

Ozgiir iradeye inangclar1 zaten zayif olan katilimcilarin diger insanlara yardim
etme konusunda oncekinden de daha isteksiz olduklari,

Ozgiir iradeye inanclar1 zayiflatilan katilimeilarin insanlara daha kaba
davrandiklar: goriildi.

Oyle goriiniiyor ki suclu hissedebilmek, dogal olarak ancak 6zgiir
iradeye inanabilmekle miimkiin olabiliyor.

Ayrica ulkemizde yiiriitiilen giincel bir calismada 0zgiir irade 1nanci ile
dindarlikla arasinda bir iliski gosterilemedi. Bu calismadan anlasilan o ki 6zglir
Iradeye inanmayanlar dindarsa kadercilik, dindar degilse de bilimsellik
lizerinden deterministik bir perspektif inga etmekteler.



“Sisifos’u mutlu biri olarak hayal etmeliyiz. Ciinkii farkindadhr.
Cunkii tepelere dogru bilinglice, tek bagina dldmmek bile bir
insan yiiregini doldurmaya y
-Albert Camus



Dinyanin insandan
baska anlami yoktur.
Hayat anlayisimizi
kurtarmak istiyorsak,
insam kurtarmamiz gerekir.
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