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Tum davraniglarimiz beyin
islevleri sonucu ortaya

citkmaktadir.

Beyin iglevleri sadece yurume, yemek
yeme gibi motor hareketlerden degil
dusunme, konusma, duygulanma gibi
karmasik biligsel igslevierden de
sorumludur.

Bu nedenle duygular, biligsel iglevier
ve davranigla ilgili bozukluklarin
goruldugu ruhsal bozukluklar da beyin
islevlerinde bozulmanin sonucudur.




Beynin Islevleri

» BEYIN YARIM KURELERI ALGILAMA,

MOTOR VE BILISSEL ISLEVLERDEN
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Asagida temel olarak beynin hangi bélgesinin ne ise yaradig: aciklanmaya calisilmistir:
Alnin hemen arkasinda bulunan alin lobu (frontal lob), hedefleri belirleme,
davramslan planlama, geri bildirimi degerlendirme ve gorevlere sistematik bir agidan
yaklasma gibi yiiksek seviyeli bilinci diizenler (1).

2. Beynin sag ve sol taraflannda bulunan sag ve sol sakak loplar: (Temporal lops), dili
ve mantiki perspektifi destekler. Ozellikle sol sakak lobu ¢ok kisiseldir. Gorsel bilgi
isleme siireclerinin baz: yonleri, sakak loplan tarafindan gergeklestirilir (8).

3. Ceper Lobu (Pariental Lob) dis ¢evrenin alg:ilanmas: ve dis ¢evre ile daha once
kazanilmis olan algilar yardimiyla anlamlandinlmas: gibi 6nemli noktalar: destekler.
Bu faaliyetler ayn: zamanda dis ¢evredeki objelerin birbirleri arasindaki veya kendi
aralarindaki iliskileri de kapsar.

4. Oksipital lob (occipital lob) ise kafamin en arka kismunda yer alir. Ses kismen

beyindeki derin merkezde ve sakak loblarinda islenir. Duyusal gosterim ve hareketin
kontrolii loblar arasindaki orta ¢izginin her iki yamindaki dar bantlarda (yankta)
gergeklesmektedir.

5. Beyin sap: (Brain stem) omuriligin tepesini ¢evreleyen kisimdir. Beynin bu kismu
temel yasamsal faaliyetleri kontrol eder. Nefes alma, kalp atslan, tehlike
durumundaki refleksler vb. gibi davransslar beyin sap: tarafindan kontrol edilir.

6. Limbik Sistem, beyin sapmm ¢evreleyen kissmdir. Amigdala ve hipotalamus bu
kismun iki 6nemli parcasidir. Limbik sistem duyulanmiz: kontrol eder. Aghg,
susuzlugu, cinsel arzulan ve diger zevkleri dizenler. Aynca uzun sireli bellegin
onemli bir kism: limbik sistem tarafindan dizenlenir.

7. Neokorteks, diistincenin merkezidir. Gérme, isitme, konusma, olusturma, didstiinme
gibi (st dizey zihinsel fonksiyonlan yonetir. Duyular aracilhyg ile algilananlarn bir
araya getirip anlam fretilen merkezdir. Ote yandan neokorteks kararlann alindign,
deneyimlerin saklandig:, konusmanin dretildigi, anlamanin olustugu, sanat eserlerinin
goruldugi, mazigin dinlendigi merkezdir.

“"* Bu fonksiyonel bolgelere ek olarak beyin belki de agik bir anatomik model olarak hep

birlikte diizenlenmis noron gruplanndan olusan ince yapisal ve fonksiyonel wnitelerin
mitkemmel bir kompozisyonudur. Ote yandan noronlarin yap: taslan tamamen ayrilmus
olabilir, fakat bunlar fonksiyonel modiil olusturan sinir aglan aracihifiyla birbirlerine ¢ok
sikica baglanmis durumdadirlar. Bu anlamda bir model néron setleri ile simirlandinlmstir ki
bu, merkezi sinir sisteminin kismi islemleri olusturan fonksiyonlar koordine eder.

Merkezi sinir sisteminin bir modil olarak yorumu, sosyal ve kiltirel ¢evre
igerisinde sorunlan ¢dzme, sosyallesme gibi yiiksek entelektiiel fonksiyonlar ve insan
bilinci olarak ortaya konabilir. Buna bagh olarak Gardner zekayi, merkezi sinir sistemi
modiiler fonksiyvonlarimin farkhh kombinasyonlan olarak 6 farkh bilgi isleme modiala




* Beynin her iki yarim kuresi bircok islevde
birlikte calismaktadir.

* Ancak, bazi iglevlerde bir yarimkurenin
daha baskin etkiye sahip oldugu
bilinmektedir.
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\D Konusma ve konusulanlari anlama i¢in baskin yarimkure sol

yarimkuredir.
Sol yarim kure sozcuklerin icerigi, onemi,

sag yarimkure ise konusmanin tonlamasi, duygusal ifadesi,

mimiklerin olusumu, yuz ifadesinde daha etkin gorev alir.




+ SOL BEYNIN + SAG BEYNIN

 Biligsel islevlerde <« Duygulanim,
(algilama, dusunme, duygulanimi disa
dusunduklerini ifade vurma, sozel olmayan
edebilme, anlama, lletisimi  izleyebilme
matematiksel yetileri ve vyaraticl,
yetenekler, mantikli sezisel, sanatsal
olma, konusma, yeteneklerle igili
bellek); oldugu leri

surulmektedir.

—
—

-
-
- g -
- -
- -
——
Mayjs 0N

%“o,, ;7

3

- ey S

<




 Frontal lob, hareketin kontrolu ve
planlanmasi

« Paryatel lob, somatik duyular, beden
imgesinin algilanmasi

* Oksipital lob, gorme
 Temporal lob, isitmeyi saglar.




Beynimizin dusunce merkezi
frontal korteks

FRONTAL KORTEKS,
hafiza,
dikkat,
planlama,
problem ¢ozme gibi mantik gerektiren alanlarda karar vermemizi

saglar.

Gelismis ve duzgun calisan bir frontal korteks,

duygu merkezimizin gonderdigi sinyalleri denetler




Frontal korteks segcim yapmaktan
cok ote yetilere sahiptir;

Gunumuzde ileri

mimauri bilgilert,
kuantum hesaplarini,

tibbi gelismeleri

saglayan frontal

kortekslerimizdir.



TARIHTEN UNLU BIR VAKA
PHINEAS GAGE VAKASI

* Bir tren yolu igc¢isi olan Gage sirketinin en
hizli calisan, en yetenekli, ahlakli
ustabasisidir.

Bir gun demiryolu yapimi sirasinda Gage bir
kaza gecirir.

« Kaza sirasinda bir demir cubuk Gage'in sol
yanagindan girip, kafatasini alttan delip,
beyninin on tarafini gecip, kafatasinin ust
tarafindan yuksek hizla cikar.
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« Kazadan sonra Gage yere savrulur ama
bilinci aciktirr Hemen sonra ayaga
kalkip yurumeye baslar. Birka¢ gun
sonra  Gage'in beyni Dbir yerinden
ltihap kapar ve Gage yari komaya girer.
Allesi onun olumunu beklerken o
lyilesir. Gorunurde normal bir yasam
suren Gage'in kazadan 1-2 hafta sonra
karakteri degisir.
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Yayinlanan bir rapora gore:

« Kazadan once en verimli ¢calisan ve en yetenekli
ustabasi diye niteleyen isverenlerenleri, zihnindeki
degisimi o kadar belirgin buluyorlar Ki eski isini
ona tekrar veremediler. Gage duzensiz, saygisiz
(daha once hi¢ adeti olmadigi halde) zaman zaman
en agza alinmayacak  kufurlere duskun,
cevresindekilere ¢ok az hurmet gosteren, arzulari
lle catistiginda en ufak kisitlayici tavsiyeye bile
dayanamayan, zaman zaman inadina dik basl,
yine de haval ve kararsiz, gelecege dair bir suru
hareket plani yapan yapar yapmaz da daha
mumkun gorunen baska planlar i¢cin vazgecen
birisi olmustur.




« Bu acidan, zihni radikal bir bicimde
degismistir, bu degisim o kadar nettir ki
arkadaslari ve tanidiklari Gage’in “artik
Gage olmadigini” soyluyorlar.

* Gage'in Frontal Korteks kisminin zarara
ugramasi tum bu davranis degisikliklerine
neden olmustur.

Dikkat,hafiza,zeka gibi ozelliklerinde bir
problem olmazken,daha once ogrenmis
oldugu ust duzey insani ozelliklerini
yitirmistir.




e Bu akil almaz

vaka Frontal
Korteks'in
karaktere

etkisinin ne

derece oldugunu
ogrenmemiz
acisindan son
derece onemlidir




« Yogun panik duygusunu yaratan,
oeynin  duygu merkezi olan Ilimbik
corteksteki “AMIGDALA”, frontal
Korteks tarafindan etkisiz hale gelince
sorun ortadan kalkar.

LIMBIK DIZGE DUYGULARIN YASANMASI VE DUYGU
DISAVURUMUNUN DUZENLENMESINDEN SORUMLUDUR.
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AMIGDALA

Bu denli hayat kurtarici olan bir yapinin
tetiklenmesi, yikici bir korkuya ve

islevsizlige surukleyen panik duygusuna

neden olur.




Bu bolgede lezyon olma durumunda ise
korkulu yuz ifadesinin taninmasinda ve

korku kosullanmasinda bozukluklar ortaya

cikar.







Bedenin orkestra sefi
hipotalamus:

 Bedenimizin hayatta kalmasini saglayan
milyonlarca farkli sistemin ahenk icinde
calismasi icin merkezi bir kontrol sistemine

ihtiyag vardir.

» Ozellikle kan dolasimimiza salgilanarak
vucuttaki butun sistemlerin es gudumlu
calismasini saglayan hormon sistemimizi
en ust duzeyde kontrol eden beynimizdeki
hipotalamus bolgesidir.
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Psikoendokrinoloji (Psikiyatride Hormonlar) Ozel Sayisi
.: REVIEW
Hipotalamus ve Hipofiz Hormonlari ve Eksenlerin Fizyolojisi
Hypothalamic and Pituitary Hormones and the Physiology of the Axes
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OZET

Hipotalamustaki norosekretuvar ndronlar, salgiladiklan salgilatia (releasing) wve engelleyici (inhibiting) hormon veya
faktdrler aracihdiyla én hipofiz hormonlannin salgilanmasim kontrol ederler. Karsiliklh etkilesim halinde olan hipotalamus ve
&n hipofiz hormonlan, vicuttaki ana hormon eksenlerinin dizenlendidi bir st merkez konumundadir. Bu hormon eksenleri
hipotalamo-hipofizer-adrenal eksen, hipotalamo-hipofizer-tiroid ekseni, hipotalamo-hipofizer-gonad eksen, blyidme
hormonu wve prolaktin eksenleridin. Antididretik hormon (ADH) wve oksitosin ise hipotalamusun paraventrikdler wve
supracptik nukleuslanndaki néronlann aksonal uzantilan ile arka hipofize (nérohipofiz) ulasarak burada depolanir ve
sistemik dolasima sahrirlar. On hipofiz hormonlannin klasik fizyolojik etkileri disinda davranis lzerine de cesitli etkileri
vardir. Oksitosin ve ADH'nin ise bazl toplumsal kaynakl olmayan (icgidusel) davranislar Uzerinde etkisi bulunmaktadir. Bu
derlemede hipotalamo-hipofizer eksenlerin klinik fizyclojisi ana hatlanyla Szetlenecektir.

Anahtar Kelimeler: Hipofiz bezi; hipotalamus; hipofiz hormonlar

ABSTRACT

Meurosecretory neurons of hypothalamus control the secretion of anterior pituitary hormones via their releasing and
inhibiting hormones or factors. Interacting hypothalamic and pituitary hormones are the upper center that regulates the
main hormonal axes of the body. These hormonal axes are hypothalamic-pituitary-adrenal axis, hypothalamic-pituitary-
thyroid axis, hypothalamic-pituitary-gonadal axis, growth hormone axis, and prolactin axis. Antidiuretic hormone (ADH)
and oxytocin release down the axons of the supracptic and paraventricular nuclei of the hypothalamus into the posterior
pituitary, where they are stored and released into the systemic circulation. Anterior pituitary hormones have various
behavioral effects other than the classical physiclogical effects. Oxytocin and ADH have effects on some non community-
acquired (instinctive) behawviors. The clinical physiology of the hpothalamic-pituitary axes will be summarized in this
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bizi hayatta tutan butun iIslemlerin

en ust kontrol merkezi olan
HIPOTALAMUS,

 aclik-tokluk hislerimizden vucudumuzun su
ve tuz dengesine;

* cinsel itkilerimizden duygusal
durumlarimiza kadar hemen her seyimizi
kontrol edebilecek onlarca farkli merkez
icerir.
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HIPOTALAMUS



http://1.bp.blogspot.com/-BLhShxTyMMo/UR0QYnAw3cI/AAAAAAAAAOk/JqUy_j2S7wA/s1600/hipotalamus.jpg




BEYNIN NOROKIMYASAL
YAPISI

 Normal ve anormal ruhsal ozelliklerin ortaya
cikisini, psikiyatrik hastaliklarin
patofizyolojisini  ve ilaclarin sagaltici
ozelliklerini anlayabilmek icin altta yatan
biyolojik surecleri bilmemiz gerekmektedir.

» Insan beyni ortalama 100 milyar ndrondan
olusmakta ve bu noronlar cok sayida sinaptik
baglanti e karmasik devreleri
olusturmaktadir.
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* Norotransmitter denilen kimyasal maddeler
sinaps sonrasi noronda elektriksel ya da
biyokimyasal bir yanit baslatirlar.




DIl Maddenin norotransmitier
sayillabilmesi icin belli olcutler

vardir:
1. Noronda sentezlenir.

2. Kimyasal ve  farmakolojik  olarak
tanimlanabilecek bir yapida, sinaps
oncesi bolgeden saliverilir.

3. Sinaps sonrasi reseptorlere baglanir.

4. Aktif bir mekanizmayla etkinligi
sonlandirilir.




Norotransmitterler

- DOPAMIN DIZGESI

» Dopaminerjik noronlar duygulanimda, bilissel
sureclerde, hareketle igili Islevlerin
baslatiilmasinda ve yurutulmesinde onemli rol
oynamaktadir.

 Dopamin dizgesinin Parkinson hastalig,
sizofreni, madde bagimhhgr gibi bircok
hastaligin olusunda rolu oldugu bilinmekg_;eid_i_r.
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 Dopamin etkinligini  arttiran  kokain,
amfetamin, levodopa, metilfenidat gibi
maddelerin paranoid psikotik durumlara
neden olabilmesi, sizofreni sagaltiminda

kullaniimakta olan antipsikotiklerin
etkisinin D2 reseptorunu bloke edici
etkileriyle  iligkili  olmasi  sizofrenide

dopaminerjik etkinlikte artis oldugunun
iddia edilmesine neden olmustur.

e
——.
r 4 -
- -
-~ -
- A -
- -
- -
-y~ S
%%/r &,
)
Pt ® o
2 s 0N







NORADRENALIN DIZGESI




SERATONIN DIZGESI

« Seratonin beslenme, uyaniklik, agri, durtuler,
noroendokrin iglevler, dongusel ritmler gibi
bircok normal surecte rol oynamaktadir.

« Seratonin depresyon, bunalti bozukluklari,
obsesif kompulsif bozukluk, sizofreni, madde
bagimlhiligi, durtu kontrol bozukluklari, uyku
ve yeme bozukluklari gibi bircok psikiyatrik
hastaligin patofizyolojisinde rol almaktadir.
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« Seratoninin durtusellik, saldirgan
davraniglar ve ozkiyimda rolu olduguna
iliskin yayinlar bulunmaktadir.

» Ozkiyim, saldirganlik veya durtusel
davranis olan hastalarda beyin omurilik
sivisinda seratonin metabolitt olan 5
hidroksi indol asetik asit duzeyinin dusuk
oldugu belirtiimektedir.




» OluUm ardi calismalarinda da 6zkiyim
nedeniyle olen hastalarin beyin saplarinda
dusuk 5 hidroksi indol asetik asit oldugu
gosterilmistir.




ASETILKOLIN DIZGESI

* Asetilkolin dikkat, bellekte tutma ve saklama
iIslevinde onemli rol oynar.

» Alzheimer hastaliginda korteks ve
hipokampustaki asetilkolin dizgesinde
yozlasma olur.

* Alzheimer hastaliginin sagaltiminda bilissel
kayiplari yavaslatmak amaciyla, asetilkolinin
parcalanmasindan sorumlu bir enzim olan
asetilkolinesterazin etkisini onleyen ilaglar
kullanilmaktadir.
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GABA dizgesi

 Panik bozuklugu hastalarinda Gama
amino butirik asid (GABA) islevleriyle ilgili
bir bozukluk oldugu one surulmustur.

« Sizofrenide ise GABA ara noron sayisinda
azalma ile uyumlu bulgular vardir.




GLUTAMAT DIZGESI

» Ogrenme, bellek gibi stireclerde gok
onemlidir, ancak asiri saliverilmesi noron
hasarina yol agmaktadir.
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