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ICERIK

* Cinsel eylem fizyolojisi
« Kadin Cinsel Eylem Fizyolojisi
» Erkek Cinsel Eylem Fizyolojisi




KADININ CINSEL ANATOMISI

Kadin cinsel organlarinin anatomisi Iki

kistm olarak incelenir:

-D1s genital organlar :Vulva simirlan
onde  simfizis pubis, arkada
anal sfinkter olanlabiumlar  ve
klitoris ve vestiibiiler bulbuslar
kapsar

-I¢ genital organlar (vajina,uterus,

tubauterina__ve overler) 7%
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KADININ CINSEL EYLEM FlizYoLoJls]

Kadinin ltreme sistemine etki eden baslica hormonlar
sunlardir

» Hipotalamustan salgilanan Gonodotropin Releasing
Hormon(GnRH).

» Hipofiz 6n lobdan salgilanan Gonodotrop Hormonlar(GTH)
- Folikulu stimule eden hormon (FSH)

- Lutenize edici hormon (LH)

- Lutenotrop hormon (LTH)
» Over hormonlari
- Ostrojen
- Progesteron =5




ERKEK CINSEL ANATOMISI

Erkek cinsel organlarinin anatomisi iKi
kisim olarak incelenir:

-Dis genital organlar Penis ve testisler

lc genital organlar  epididimis, sperm  tohum
kanallari, sperm meni kesecikleri, prostat, ldrar torbasi




Erkek ilireme sistemine etki eden baslica
hormonlar sunlardir

» Hipotalamustan salgilanan Gonodotropin
Releasing Hormon(GnRH).

» Hipofiz on lobdan salgilanan Gonodotrop
Hormonlar(GTH)

- Folikulu stimule eden hormon (FSH)

- Lutenize edici hormon (LH)
Testesteron aktif rol oynar.




CINSEL YANIT DONGUSU

1) Uyarilma evresi: Temel olarak erotik duygu ve duguncelerin belirmesi ile erkekte

sertlesme, kadinda yaygin olarak kanlanma artisi ve kas kasilmasi ile karakterizedir.
Bu evre erkekte ereksiyon ve kadinda lubrikasyonun ortaya ¢cikmasi ile sonuglanir.
2) Plato evresi: Bu evrede, haz duygusu ve cinsel gerilim giderek yukselir. Hem
erkek hem de kadinlar i¢in orgazm evresine kadar devam eder

3) Orgazm evresi: Evreler arasinda sure acisindan en kisa oldugu ancak cinsel
hazzin en yogun yasandigi evredir. Erkekte ejakulasyon, kadinda ise perine,vajina
ve anus etrafindaki kaslara giden kanin artisi sonucunda ritmik kasilmalari ile
sonlanir.

4) Cozilme evresi: Hem kadin hem erkek i¢in orgazm ile ya da orgazm olmaksizin
platoyu takiben bedende onceki asamalarda olusmus olan fizyolojik degisikliklerin

aynli sirayi takip ederek kayboldugu son evredir. Bu evre cinsiyete, orgazm olma ve

cinsel uyarilma durumuna gore farkli surelerde sona erer. —_




CIFTLERIN SAGLIKLI @NEL I[SLEV
SURDUREBILMELERINDE
EBELERIN ROLU

lletisimin dniindeki diger engeller su sekilde siralanmaktadir

- Hemsirelerin cinsel konulardaki bilgi
eksikligi

- Hemsirelerin cinsellige yonelik tutumlari

- Zaman yetersizligi

- Hastalarin rahatsizlik yasayacagi
dusuncesi

- Cinselligin hasta bakiminda bir oncelik
olarak gorulmemesi




Cinselligi degerlendirmeye yonelik klinikte
kullanilacak rehberlerin yetersiz olmasi
- Hemsirelerin bireysel ozellikler (yas,

cinsiyet, stereotipler, hastaya yonelik
onyargilar)




« Cinsel oyku alinirken; rahat bir ortam saglanmali,
mahremiyet korunmali, basvuran birey/ciftlerin kendilerini
rahatca ifade edebilmeleri ve guvende hissetmeler igin
gereken olanaklar saglanmalidir

 Mumkun oldugunca cinsel es de gorusmeye dahil
edilmeli, birey/ciftlere karsi agik olunmali, sorularin ne
amacla soruldugu aciklanmalidir. Anlasilir bir dil
kullaniimali, Acik uclu sorular sorulmali, etkin dinleme
yontemleri kullaniimalidr.




 Hemsireler bireye ozgu cinselligi
tanimlayabilmeli, cinsel konularda rahat olmali,
Iyi bir dinleyici olmali, yargilayici bir tutum iginde
olmamali, danismanlik yapabilme becerisi
gelismis olmali, Ciftlerin cinsel konularda
konusurken iletisim yeteneklerini gelistirmeli,
cinsellik konusunda kendini rahat hissetmeli,
cinsellik ve cinsel fonksiyon konusunda bilgi
sahibi olmali, cinsellik konusunda kendinin ve
ciftlerin inang¢, deger ve tutumlarinin farkina
varmalidir. 5 )




. |letisimi baslatmada ve sirdirmede uygun
modellerin kullaniimasi birey/ciftlerin
sorunlarinin tanimlamasina katki saglayacak
ve tanimlanan sorunlar ile ilgili egitim
planlanmasi ve uygulanmasi, gerektiginde
birey/ciftlerin danismanlik hizmetlerine
yonlendirilmesi cinsel sagligin surdurtulmesine
katki saglayacaktir




* Sonug olarak; fiziksel, psikolojik, sosyal ve
kKulturel bilegsenleri ile genel saglgin
ayrilmaz parcalarindan birini olusturan
cinsel yasam pek cok faktorden olumsuz
yonde etkilenebilmekte ve cinsel fonksiyon
bozuklugu gelisebilmektedir.
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* Bu nedenle butuncul hemsirelik yaklasimi

cercevesinde birey/ciftlerin cinsel
sorunlarini rahatlikla ifade edebilmelerini
saglayacak uygun ortamlarin
olusturulmasi, cinsel fonksiyonlarinin

degerlendiriimesi ve hasta bakim planinda
ele alinmasi, hasta egitimlerinde cinsel
sagligin korunmasina yonelik egitimlere
daha genis yer verilmesi onerllmektedl_r
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