7.EKSTRUZYON

Ekstriizyonla pisirme yontemi tanim olarak;
uygun nem icerigi ve partikil boyutuna
getirilmis
nisasta ve protein iceren karigimlarin, silindir bir
kanal icerisinde donen sonsuz vida yardimiyla
olusturulan mekanik kayma gerilimi, yliksek
basing ve sicaklik altinda pisirilerek sekil
verilmesi iglemidir.
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7.EKSTRUZYON

Endiistriyel olarak iretilen gida maddelerine,
ekstriizyonla pigsirme teknigi sayesinde istenen
tekstiir, sekil ve rehidrasyon karakteristikleri
kazandirilabilmektedir.

Baslangicta nisastalari jelatinize etmek icin ekonomik
bir metot olarak gelistirilen ekstriiderler, son yillarda
diger endiistriyel pisirme metotlarinin tersine azalan
uretim maliyetleri yaninda kapasite artisiile birlikte
genis bir gida grubunu islemek icin kullanilmaktadir.

98



7.EKSTRUZYON

Bu yontemde cipsler, kahvaltilik tahil tirtinleri,
kabarmig cerezler, hazir corbalar, bebek gidalari,
icecek tozlari ve gida formiuilasyonlarinda kullanilan
modifiye edilmis ve pisirilmis nigastalarin Gretimleri
yapilabilmektedir.

Ekstriizyon sirasinda uygulanan ytiksek sicaklik,
basing, kesme gibi kosullardan dolayi gida bilesiminde
nisasta jelatinizasyonu, protein denatiirasyonu ve
nisasta, lipit, protein ve su molekiilleri arasinda
kompleksler olusumuna yol acan pek ¢cok degisim
meydana gelmektedir. 99
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