


Ogrenme Hedefleri:

Bu bolumun sonuna kadairr,

* Kikirdak dokunun yapisi ve fonksiyonunu aciklayabileceksiniz.

* Kikirdak tipleri arasindaki farklari ayirt edebileceksiniz.

* Organizmada nerede hangi tip kikirdagin bulundugunu
tanimlayabileceksiniz.

* Kikirdak doku hucrelerini ve lokalizasyonlarini 6greneceksiniz.

* Kikirdak dokunun beslenmesi ve buyumesi hk.da bilgi sahibi

olacaksiniz.




KIKIRDAK DOKU

» Kikirdak ya da kartilaj hayvansal bir dokudur ve vucutta
destekleyici fonksiyon yapmak icin ozellesmistir.

» Glikozaminoglikan ve proteoglikanlar ile zenginlestirilmis
hucre disi matriksi ile ozellik kazanmis bir dokudur.

» Bu matriks kikirdak dokunun mekanik zorlamalara karsi
koymasini saglar.

» Kikirdak; hucrelerden ve cok miktarda lif ve temel
madde iceren ekstraselluler matriks den olusur.




» Bag dokunun ozellesmis farkli bir seklidir.

» Yumusak dokulardan olusmus organlarin (burun,
girtlak, hava borusu, akcigerler, kulak kepcesi)
desteklenmelerini saglar.

» Bosluklu organlarin duvarindaki kikirdak,
organlarin kollabe olmasini onler




» Duzgun yuzeyli ve basinglara dayanikli olmasi
nedeni ile eklem yuzeylerini kaplayarak kemiklerin
rahat hareket etmesini saglayan kaygan yuzeyler
olusturur.

» Epifiz plagindaki kikirdak, kemigin uzunlamasina
buyumesini saglar.




Bag doku ipliklerinin tur, miktar ve duzenlenis

durumuna gore 3 tip kikirdak dokusu vardir;

* Hiyalin kikirdak - Il. Tip kollagen iplik
* Elastik kikirdak - Il. Tip kollagen ve elastik iplikler
* Fibroz kikirdak - I. Tip kollagen iplik

Kikirdak dokularinda sekilsiz temel maddede:
kondroitin 4- sulfat, kondroitin 6- sulfat, hiyaluronik
asit ve keratan sulfat ile kondronektin bulunur.




KIKIRDAK DOKUSUNUN YAPISAL ELEMANLARI

» Hiicreler Iplikler

* Kondrojenik hucre * Tip Il kollajen (Hiyalin k.)
* Kondroblast * Tip | kollajen (Fibroz k.)
* Kondrosit * Elastik lifler (Elastik k.)

P Sekilsiz Temel Madde
Glikozaminoglikanlar (kondroitin sulfat,

keratan sulfat,
hyaluronik asit)
Glikoproteinler (kondronektin)




PERIKONDRIUM

» Kikirdagi cepecevre saran bag doku (duzensiz kompakt) kilifidir.
» Dis fibroz tabaka (tip | kollajen, fibroblastlar, kan damarlari),

» Ic selluler (hiicresel) tabakadan (kondrojenik hiicreler ve
kondroblastlar) olusur.

» Kan damarlarina sahiptir, kikirdak hucrelerini besler (difuzyonla).

» Eklem yuzlerini orten epifiz plaginda ve fibroz kikirdakta
YOKTUR.




KIKIRDAK HUCRELERI

Kondrojenik hucre

» Fuziform, mezenkimal kokenli hucrelerdir.

» Oval bir cekirdek ile bir-iki cekirdekgik tasirlar.

» Kucuk bir Golgi komp, birkac
mitokondri, az sayida GER ve
bol serbest ribozoma sahiptirler.

» Kondroblast hucrelerine
farklilanabilirler.




Genc¢ kondrosit (Kondroblast):

» Oval sekilli, doku yuzeyine paralel yerlesirler.

» Buyuk nukleus, belirgin nukleolus,

» Protein sentezleyen hucre organelleri (rER, golgi aygiti,
mitokondri),

» Lakun
» Kondrositlere donusurler.

» Apozisyonal buyume saglarlar.




Kondrositler:

» Matriks ile kusatilmis,oval/
yuvarlak sekilli, kisa uzantilara

sahip

» Bir kac mitokondri, bol GER ve lyi
gelismis Golgi kompleksine sahip,

» Buyuk bir nukleus ve belirgin nukleolus tasiyan
hucrelerdir.

» Mitozla cogalabilirler (interstisyel buylime)




» Artikuler kikirdaktaki hucrelerin bir kisminda silialar
bulunur.

» Matriksteki mekanik degisikliklerin algilanmasinda rol
oynar.

» Kikirdak hucrelerinde
ayrica glikojen ve lipid
damlaciklari bulunur.

» Hucreler yaslandikca
organeller miktarca
azalir. Inklizyonlar ise
artar.




* Sekilsiz temel maddeyi ve

kollageni sentezlerler.

* Mitoz yoluyla bolunen hicrelerin
birbirinden ayrilamamasi sonucu
Izogen gruplar olusur.

* Hucreleri sinirlandiran bolum
daha bazofiliktir, buna hucre
kapsulu —territorial matrix denir.

* Geri kalan kisimlara
interterritorial matrix adi verilir.
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Kondroklast

* Cok cekirdekli dev bir hucredir.

* Kondroklastlar, kikirdak matriksin ve yasli
hucrelerin ortamdan uzaklastiriimasindan
sorumludur.

* Bu hucreler morfolojik ve fizyolojik olarak kemik
hucrelerinden osteoklastlara benzerler.




EKSTRASELLULER MATRIKS

Teritoriyal (kapsuler) matriks

* Lakunlar ¢evresinde 50 um
kalinliginda bant

* Kollajenden fakir

* Proteoglikan’ dan zengin

* Koyu bazofilik, metakromatik, PAS (+)
boyanma

Interteritoriyal matriks
* Kollajenden zengin
* Proteoglikan’ dan fakir
* Soluk bazofilik boyanme




HYALINE CARTILAGE
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ARTIKULER KIKIRDAK

» Sinovial tip eklemlerdeki kemik uglarini orter.
» YUzeyi duzgun, uzerinde perikondriyum yoktur.
» Icten disa dogru;

* Yuzeysel katman

* Ara katman

* Radyer katman

* Kalsifiye katman




Articular Cartilage.




HIYALIN KIKIRDAK

Organizmada en bol bulunan
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» Basinclara karsi ¢cok direnclidir.

» |Il.tip kollagen iplikcikler iplik olusturmaz kege orgusu gibi
bir seyir gosterir.

» Bu seyir ozelligi ve proteoglikanlarin su molekullerini
baglamasi esneklik verir.

*Iplik olusturmazlar,

*Isig1 kirma indeksi sekilsiz temel maddeninkine yakindir.
Temel madde homojen gorunur.
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ELASTIK KIKIRDAK

Temel maddede, II. Tip n ) _

s D 3 e 7= #/|—Cartilages of nose

kollagen iplikler ve mn A< | Thymid catiage
|81 12\ | Tracheal

and bronchial
cartilages

elastik iplikler bulunur.

Larinxin bazi

> BaS'”QIara kar$| fazla kikirdaklari

direncli olmayip,
bukulebilme ozellikleri
vardir.

Hyaline cartilage

Fibrocartilage

» Kondrositler cogunlukla
tek tek, seyrek olarak
gruplar halinde
bulunurlar.

Pubic symphysis
Articular
cartilages

Meniscus




» Elastik kikirdak hiyalin kikirdaga tipatip benzer.

» Farklilik, 1l tip kollajenlerin yaninda ince demetler
halinde ¢cok miktarda elastik liflerin bulunmasindan ileri

gelmektedir.

» Taze elastik kikirdak elastik liflerdeki elastin yuzunden

sarimsidir ve standart elastin boyalari ile

gosterilebilirler.
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Elastic Cartilage
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FIBROZ KIKIRDAK

* Tip | kollajen + sekilsiz

temel madde.
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« Kondrositler ard arda izogen

gruplar olusturur.



INTERVERTEBRAL DISKLER

Intervertabral discs

Mucleus pulposus
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Anterior Posterior
longitudinal langitudinal
ligarnent ligarment

» Ligamentler ile vertebralara

baglanirlar.

Synovial
joint

» Asil gorevi mekanik etkidir.
Vucut agirligi ve kas aktivitesinden
kaynaklanan yuku surekli olarak

dagitir. Omurgaya, esneklik saglar.

» Hareket esnasinda vertebralarin
birbirine surtunmesini onlerler.




INTERVERTEBRAL DISKLER
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Vertebral endplate
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Iki kissimdan olusurlar: Annulus Fibrosus

Nukleus Pulposus
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KIKIRDAK DOKUNUN GOREVLERI;

» Yumusak dokulari korumak ve desteklemek,

» Duzgun yuzeyli ve basinclara dayanikli molekuler yapisi ile eklem
yuzeylerini kaygan yuzeyler olusturacak sekilde kaplayip kemik

hareketlerini kolaylastirmak;

» Embriyoda kemiklerin ve iskelet sisteminin gelismesine; ayrica
buyume c¢aginda ozellikle uzun kemiklerin buyumesine yardimci

olmaik,

» Burun, girtlak, trakea, brons ve kulak kepcesi gibi organlarin

yapisinda yer alarak destekleyici gorev yapmak.




ISTOGENEZ;

» Kikirdak mezensimden gelisir.

» Mezensim hucreleri, uzantilarini kaybederek bir araya
gelip cogalirlar.

» Bu alanlara kikirdaklasma (Protokondral) merkezi denir.

» Dogrudan mezensimal hucrelerden farklilasarak
meydana gelen hucrelere kondroblast denir.




» Matriksin sentezlenmesi depolanmasi ile kondroblastlar
birbirlerinden uzaklasmaya baslar.

» Kikirdak hucrelerinin farklilasmasi merkezden perifere
dogru oldugu icin merkezdeki hucreler kondrosit ozelligi

sergilerken periferdekiler kondroblast 6zelligi tasirlar.

» Gelismekte olan kikirdak yuzeyindeki mezensim,

perikondriyumdaki kondroblast ve fibroblastlar

olustururlar.




KiIKIRDAK DOKUDA BUYUME

Interstisyel Apozisyonel
Buyume Buyume




1. Intersitisyel Blyume;

» Kondrositlerin mitotik bolunmesi,

» Kikirdak gelisiminin ilk donemlerinde,
matriksin icten disa dogru genisleme;s
sirasinda ortaya cikar.

» Uzun kemiklerin epifizyal kikirdaklari
ve eklem kikirdaklarinda gorulur.

» Vucudun diger bolgelerindeki kikirdak
matriks zamanla sertlesince interstisyel buyume de azalir ve

» Kikirdak sadece bant seklinde apozisyonel olarak buyur.




2. Apozisyonel Buyume;

» Perikondriyumun hucresel kismindaki fibroblastlarin
farklilasarak kondroblastlari olusturmasi ve matriksin
artisi ile meydana gelen buyume.

» Canlinin yasami boyunca farkli yogunlukta gorulur.
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4 New layers of cells and extracellular matrix

Surrounding connective tissue are added to the surface of the cartilage.

Perikondriumdaki hticrelerin farklilasmasi ile olur.




KIKIRDAGIN BESLENMESI

> Kan ve lenf damarlari ile sinirler bulunmaz.

» Perikondriyumda bulunan damarlardan ¢ikan besin
maddelerinin, difuzyonla dokunun icine yayilmasi

(eklem kikirdaklarinda ise, sinoviya yolu ile olur.)

> Interselliler matriks kalsifiye oldugu zaman diflizyon artik

imkansizdir ve kondrositler olur.

» Bu durum yaslanmada ve endokondriyal kemiklesmede

gorulur.




Kikirdak Tipleri, Ozellikleri ve Yerlesim yerleri

Kikirdak tipleri

Ozellikleri

Perikondrium

Yerlesimi

HYALIN

Tip Il koll., bazofilik
matrix, kondrositler
gruplar halinde

Eklem kikirdagi disinda
perikondrium cogu
yerde vardir.

Solunum
yollarinda,
kostalarin
uclarinda, burun
ve larinx kikir., bazi

eklem kikir.

ELASTIK

Tip Il koll., elastik
fibriller

Perikondrium vardir

Kulak kepcesi,
burun kanatlari,

epiglottis ve larinx
kikir.

FIBROZ
KIKIRDAK

Tip | koll., asidofilik
matrix, kondrositler
koll. bantlar arasinda
paralel yerlesmis.

Perikondrium yok

intervertebral disk,
bazi eklem kikir.,
simfizis pubis,
ligament ve
tendon uclari.




Kikirdak doku lizerine hormonlarin ve vitaminlerin etkisi

Hormonlar

Kikirdak tizerine etkisi

Tiroksin
Testosteron, somatotropin

Kikirdak baylimesi ve matriks
sekillenmesini uyarir.

Kortison, hidrokortison, ostradiol

Kikirdak buylimesi ve matriks
sekillenmesini baskilar.

Vitaminler

Hipovitaminozis A

Epifizyal plakta kiicilme olur.

Hipervitaminozis A

Epifizyal plagin kemiklesmesi hizlanir.

Hipovitaminozis C

Matriks sentezi baskilanir, epifizial
plakta sekil bozuklugu olur.

Vit. D yoklugu

Matriks kalsifiye olmaz.




KIKIRDAK ONARIMI

> Kikirdak onariminda yas belirleyici faktordur.

> Genclerde perikondrium aktivitesi ile onarim olur.

> Eriskinlerde perikondriumdan koken alan fibroz bag doku
olusumu ile onarim olur.

> Kikirdak onarimi butun kikirdak tiplerinde ayni derecede
basarili deqildir.

* Hiyalin ve elastik kikirdak apozisyonal ve intersitisyel boliunme ile kolayca onarilir.
* Fibroz kikirdak perikondriyumu olmadigi i¢cin ancak grantlasyon dokusu ile sinirli

Olcude onarilabilir.




Ozetle;

* Organizmada onemli rolleri olan bir dokudur.

* [skelet sisteminde yer alan eklemler de kikirdak dokudan olusmustur
ve hareketin kolaylastiriimasinda buyuk rolleri vardir.

* Organizmadaki uzun kemiklerin gelisimi hiyalin kikirdakla olmaktadir.

* Hiyalin, elastik ve fibroz kikirdak olarak 3 tipi bulunan kikirdakta
damar ve sinir bulunmaz.

* Damarlar perikondriyumda yer alir.
* Dokunun beslenmesi difflzyonla gerceklesir.

* Ayni zamanda kikirdak hucrelerinin yapimini da saglayan bir
dokudur.







