Endokrin Sistem Hastaliklarinin
Patofizyolojisi




Hucreler arasi fonksiyonlarin, birtakim kimyasal
regulator maddeler ile, sinyalizasyon yontemiyle
ileten 6zel molekiiler yapida ki maddelerin uiretildigi
bir sistemdir

Bu maddelere hormon, hormon ureten hticrelere
endokrin hticre denir.
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» Endokrin sistem bir kontrol ve diizenleme sistemidir.
Vicuttaki 3 ana fonksiyon ile yakin iliskilidir.

1. Vicut sivilarindaki kimyasal maddelerin
konsantrasyonunun, protein, lipit ve karbonhidrat
metabolizmasinin dizenlenmesi,

2. Sinir sistemi ile birlikte viicudun streslere karsi
koymasina yardim etmek,

3. Seksuel gelisim ve Uremeyi icene alan biyume ve
gelismenin dizenlenmesi.




Salgi islevi goren 6zellesmis hiicre
topluluklarina BEZ denir.

Endokrin Bezler Ekzokrin Bezler

Salgilarim viicut disina
veya vicut bosluguna
verirler.

Salgilarimi direkt kana
verirler.
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Figure 6.1 Locations of the major endocrine organs,




Hormonlar

»Endokrin bezler tarafindan kana verilen ve viicudun baska
bir bolgesindeki organlari etkileyen kimyasal maddelerdir.

~Hormonlar organlarin faaliyetlerini biyolojik ve fizyolojik
etki olusturarak diizenleyen kimyasal ileticilerdir.

»~Endokrin sistemde dokular arasinda haberlesmeyi
saglayan molekullerdir.




Hormonlar

»Dolasima salgilanan bir hormon viicudun biitilin
bolgelerine gidebilir.

» Ancak hormonlar etkilerini sadece belirli hiicrelerde
ve dokularda gosterir.

»Bu hiicrelere ve organlara hedef hiicre veya organ
denir.




Yapilarina gére hormonlar

Peptitler ve proteinler: Hipotalamus, hipofiz, paratiroit,
pankreas, mide-bagirsak sistemi ve bazi plasenta hormonlari

Steroidler: Adrenal korteks ve gonadlardan salgilanan
hormonlar ile bazi plasenta hormonlari

Amino asit turevi hormonlar: Adrenal medulla hormonlari:
Katekolaminler, Tiroit hormonlari




Hormonlar etkilerini hiicre membrani ylizeyindeki,
vada sitoplazmanin veya c¢ekirdegin icindeki
reseptorleri araciligiyla gosterir.
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Sinir Sistemi ve Endokrin Sistem Arasindaki Farklar:

SINIR SISTEMI1 ENDOKRIN
SISTEM
BENZERLIK Mesajlarin Iletimi Mesajlarin
iletimi
FARKLILIK Elektriksel- Kimyasal Kimyasal
Hizlih Etkili Yavas Etkili
Kisa Etkili Uzun Etkili




Hormon Saliniminin DUzenlenmesi

Norolojik

Kimyasal

Kontrol Kontrol




Hormon salgisinin kontrol(
Feedback mekanizmalari

Hormonal sekresyonlar genellikle negatif feedback
sistemler ile normal seviyede tutulur.




FEEDBACK (GERI BESLEME) MEKANIZMALARI:

—Y

Negatif feedback: S
serbest|egtinici

»Plazma konsantrasyonu artan e

madde kendi salinimini yapan Hipofiz Snicp .

organi baskilar. Salinim durur. =h

Tiroid bezi .

Tiraksin hammanu

BB




Pozitif feedback:
»Plazma konsantrasyonu artan madde
»Salinimini yapan organi uyarir.

»Salinim patlama tarzinda artar.

Hi alamus
B Hipofiz

Ostrojen




Endokrin bez aktivitesi 3 faktorce dlizenlenir.

Hormonal

Hormonlar birbirlerinin sekresyonunu etkileyebilir.

Humoral

Kanda, safrada ve diger vicut sivilarindaki bazi
iyonlarin besin 6gelerinin degismesi hormon salgisini
uyarir.

Noral

Sinirsel aktivite hormon salgilanmasini etkiler.




HIPOTALAMUS

Hipotalamus, beynin hormon Uretebilen 6zellesmis
bolgesidir ve sinir sisteminden uyarilar alir.

Kandaki besleyici madde, elektrolit, su ve cesitli
hormonlarin yogunluklari hipotalamusun cesitli
bolgelerini uyarir ya da baskilar.

Corpus callosum

Talamus
Hipotalamus

\

Uyarici ve baskilayici hormonlarla 6zellikle 6n

hipofizi denetler
—— N

\
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Hipofiz (Pituiter bez)




HIPOTALAMIK HORMON VE FAKTORLER

GHRF: Buyume hormonu salgilattirici faktor
PRF: Prolaktin salgilattirici faktor

Gn-RH: Gonadotropin salgilattirici faktor
TRH: TSH salgilattirici hormon

CRH: Kortikotropin salgilattirici hormon
SMT: Somatostatin

PiF: Prolaktin baskilayici faktér

MIiF: Melanosit uyarici hormonu baskilayan faktér




HYPOTHALAMUS
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HiPOFiZ (PITUITER BEZ)

> Ana hormonal kontrol organidir.

» Hipofiz bezi 6n ve arka hipofiz bezi olmak lizere iki
loptan olusur.

»Bezin %70’ine 6n hipofiz/ adenohipofiz

»%30’una arka lob/norohipofiz adi verilir.




ARKA HIPOFIZ HORMONLARI:

» ADH
» Oksitosin




ARKA HIPOFIZ HORMONLARI:

ADH (Vazopresin):
» Antiditretik hormon

~Bobrek tubullerinden su emilimini arttirir.

»Vazokonstruktor etkilidir.
»Kan basincini arttirir.

» Eksikliginde “Diyabetes Insipitus” goralur.
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Oksitosin:
Uterus kasilmasinm arttirir.

Dogum yapan kadinlarda sitit salinimini
uyarir.




ON HIPOFIZ HORMONLARI:

»~ACTH: Adrenokortikotrop hormon
»~TSH: Tiroid bezini uyaran hormon
~ PRL: Prolaktin

»~FSH: Folikil uyaran hormon

»LH: Lutheinizan hormon

»~GH: (Somatotropin): Biyliime hormonu

a adranal korteks

ACTH

TSH . tiroid
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FSH, LH yumurtalik




ON HIPOFIZ HORMONLARI:

ACTH:

~ Bobrek Usti bezinden adrenokortikal hormonlari
salgilatir.

TSH:

~Tiroid bezinden T, ve T, hormonlarini salgilatir.




'GH (STH): Pituitary gland * f
» Viicut biiyiimesi,

Growth
hormone

» Protein sentezi,

» Hiicre 1¢1 aminoasit
gecisinde hizlanma,

» Yag yakiminda artis yapar. S




*Prolaktin:
Sitit salinumini uyarir

siithezler




FSH:

Yumurta olgunlasmasi
Ostrojen salinimi

Mensturasyon sonrasi uterus mukozasinin
rejenerasyonu

Testislerden spermatogenez

Anterior
./ Pitultary FSH is required for development of FSH stimulates sertoli cells

% Cnatttpen) primary follicles until each becomes needed for sperm maturation
FSH from gonadotropes ready to ovulate a mature egg.

M | rsu A

FSH




Luteinizan hormon (LH):

Bu hormon kadinlarda adet siklusunu ve yumurta
uretimini dizenlerken

erkeklerde erkeklik hormonu olan testosteronun
Uretimini uyararak sperm yapimina katkida bulunur.

GniRH

4+

hipofiz bezi

LH FSH

AN

Sstrojen testostero
Pprogesteron . . 30
wumurtiama sperm dretimi




TIROID BEZI HORMONLARI

Troid bezi, T seklinde bir bez olup larenksin hemen altinda,
trakeanin 6nunde ve iki yaninda yer alir.

Tiroid bezi, tiroksin (T4) triiodotironin (T3) ve CT (Calsitonin)
salgilar.

Bu hormonlarin viicut metabolizmasi GUzerinde onemli etkileri
vardir. Tiroid hormonlarinin olmamasi halinde bazal metabolizma
hizt % 40 oraninda azalir.

Tiroid salgisinin artmasi ile de bazal metabolizma hizi % 60-100
kadar artar. -




TIROID BEZI HORMONLARI

~T; (Tri-iyodotironin)

T, (Tiroksin) @D*T o
»~CT (Calsitonin) E (‘\ }

/( #TSH\&

UThuruid
Hormones

» TRH ve TSH’nin etkisi altindadir.




T, (Tri-iyodotironin): Cok aktiftir. Az salinir.

T, (Tiroksin): Az aktiftir. Bol salinir. Plazmada T3’e
donerek aktiflesir.

T;vel, »

Doku metabolizmasini uyarir.

Sempatik aktiviteyi arttirir.

Kalbi hizli calismaya sevkeder.




CT (Calsitonin): Kemik rezorbsiyonunu onler.

Osteoporozu engeller.

Normal Bone

Osteoporosis
= :




Calsitonin, osteoklast olusumunu ve fonksiyonlarini
baskilar ve kemik rezorbsiyonunu engeller

Calsitonin reseptorii
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Osteoklast




PARATIROID BEZI

»~Tiroid bezinin iki
tarafinda ikiserli sekilde
ver almaktadir.




PARATIROID BEZ HORMONLARI:

Calcium regulation

Parathormon:

Parathyroid glands

~ Kemik rezorbsiyonunu uyarir.

Increased ¢

~Plazma Ca** seviyesini arttirir.
»~PTH eksikliginde hipokalsemi olur. “RL o Rcniesovion o

4 \ A
ik Calciuljh".i'albsorplion
from intestines
\".\

~Tetaniye dek varan kramplar gelisir. ;,ﬁ/

~ Proksimal tiibuillerde fosfat emilimini azaltir.

»~Genelde tiroid cerrahisinin komplikasyonudur.




Ca™ konsantrasyonu degisikliklerine hormonal yanitlar

: : Paratiroidler . Tiroid
PTH CT
Plazma Salg1 azalir Salgi artar
Ca™ Salg1 azahr

Salgi artar

]
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Bobrekustu Bezleri= adrenal bezler

Anatomy of the adrenal glands

A — Cortex

Kidﬂeys : ' Illu = Hedulla

v)

i 1999 Mayo Foundation for Medical Education and Resoarch. AN rights resarved.




BObrekUstlu Bezleri= adrenal bezler

Adrenal bezler bébregin Ust ucunda lokalize
olmuslardir.

Her bir adrenal bez iki farkli bezin bilesiminden

olusmustur
Medulla (i¢ boliimii), adrenal medulla
Kortex (dis boliim, medullanin ¢evresi), adrenal korteks

Medulla ve korteks farkli hedef organlari olan
farkli hormonlar sentezler.




Beyin merkezinden
sinyal

42



Adrenal korteks

Korteks de 3 farklh steroid hormon
sentezlenir.

Glukokortikoidler,
Mineralokortikoidler
Gonadokortikoidler




1- Glukokortikoidler

- Glukokortikoidler 2 tiptir
> Kortizol
> Kortikosteron

- Glukokortikoid etkinin % 95’i kortizole aittir.

-Glukortikoidler karbonhidrat, protein ve yag
metabolizmasi i¢in gereklidir.

- Katabolizan (Protein yikimini arttirir).
- Glukoneogenezi uyarir.
- Allerjik reaksiyonlari ve inflamatuvar cevaplari baskilar.




2- Mineralokortikoidler

~ En onemli mineralokortikoid aldosterondur.

»Su/Tuz metabolizmasini diizenler.
»~Su tutar/ K* atar.




3- Gonadokortikoidler

» Gonadokortikoidler cinsiyet organlarini
etkilerler.

»Bu hormonlar androjenler ve
ostrojenlerdir.




»Gonadlar kadinda overler erkekte ise testislerdir.

~Gonadlar tireme fonksiyonlarini kontrol eden hormonlar
salgilarlar.

~ Erkeklerde ana cinsiyet hormonu testesteron, kadinlarda
ise Ostrojen ve progesterondur.




Testosteron

~Testislerin intersititiel hticrelerinden salgilanir.

»~FSH ve LH ile birlikte spermatogenezi (sperm Gretimi)
uyarir.

~ Erkek cinsiyet organlarinin gelisimi ve devamliligi icin
gereklidir.

~Ikincil cinsiyet 6zelliklerinin gelisimini uyarir;
v"Yuzde ve pubik bolgede killanma
v Larinkste genisleme
v Sesin kalinlasmasi
v Kasliligin artmasi

Testesteron sperm Orafimini uyarir.

Erkeklerde hormonal dizenleme
=0



Ostrojen ve Progesteron

Ostrojen
Overlerden salgilanirlar.

Kadinlarda menstruel siklus, meme bezlerinin gelisimi ve ikincil
cinsiyet 6zelliklerinin diizenlenmesine katkida bulunur.

Progesteron

Meme bezlerinin gelisimini ve menstruel siklusu dizenler, ayrica
gebelikte plasenta olusumuna katkida bulunur.

eeeeee

ormonu




ADRENAL MEDULLA HORMONLARI:

Epinefrin (adrenalin) ve norepinefrin (noradrenalin)

Bu iki hormona katekolaminler denir. Organizma Uzerine etkileri sempatik sinir
sistemi etkilerine benzer.

Epinefrin, stres aninda salgilanarak;
Glikojeni glikoza cevirir.

Kardiyak out-put’u yikseltir.

Nabiz hizini arttirir.

Bronslari genisletir.

Solunum hizi ve derinligini arttirr.
Pupillalari genisletir.

GIS fonksiyonlarini yavaslatir.

Norepinefrin ise vazokonstriiksiyon yaparak kan basincini yiikseltir.



Diger bezler

Pineal bez
> Melatonin; deri pigmentleri ile iliskilidir. %?ae:é
Timus bezi

> T lenfositlerinin olusumu ile ilgili hormon ve maddeler salgilar.

Kalp

> ANP adi verilen bir hormon sentezler, depolar ve salgilar.

> ANP sivi-elektrolit dengesi ile iliskilidir, asiri yukselmis kan basincini
ve kan miktarini distrur.

k. . )

o)

“/ 4_,7_ v
M increases renal filtration

rate, decreased water reabsorp-

tion by kidney tubules, ¢! water

excretion as urine.
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