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Sivi Elektrolit Dengesi

o Saglikh bir vicutta, vicut sivilarinin hacimleri ve
bilegsimleri bir cok metabolik aktiviteye ragmen,
dengede tutulur.

o Bu denge mekanizmasina sivi-elektrolit dengesi denir.

o Sivi ve elektrolit dengesi fizyolojik homeostazise
baglidir.




Sivi Elektrolit Dengesi

o Homeostazis, dis etkenlere kars: hiicrelerin bulundugu
i¢ ortamdaki dengenin sirdirilmesidir.

o Hem sagligin sirdirilmesi hem de hastaliklarin
tedavisinde sivi ve elektrolit dengesinin saglanmasi
onemlidir.




Total Vicut Sivisi

o Viicut agirlhiginin yaklasik % 60"t oranindadir.
o Iki sekilde bulunur

« Hicre ici (intraseliler) sivi (Total viicut sivisinin
2/3'U)

« Hicre disi (ekstraseliiler) sivi (Total viicut sivisinin
1/3'0)

o Yas ilerledikge toplam vicut suyu azalir.




Hiicre Disi (Ektraselliler) Sivi

o Intravaskiiler Sivi (Plazma)

o Interstisyel Sivi

o Transselller Sivi




Hiicre Disi (Ektraselliler) Sivi

o Intravaskiiler Sivi (Plazma):

* Plazma, kanin hticresiz kismidir.

» Yetigkin bir bireyde plazma sivisi yaklagik 3 litredir.
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Hiicre Disi (Ektraselliler) Sivi

Interstisyel Sivi
Hicreler arasindaki bosluklar: doldurur.

Doku sivisi'da denir.

Tiim ekstraseliiler sivinin 3/4'iind olugturur.




Hiicre Disi (Ektraselliler) Sivi

o Transseliiler Sivi

- Epitel zar aracihgi ile diger viicut kisimlarindan
ayrilmis olan sivilardir.

Beyin omurilik, eklem igi, g6z igi, plevra, periton ve
perikart sivilari ile sindirim bezlerinin sivilar:




Hiicre Igi (Intraseliiler) Sivi

o Hucrelerin iginde yer alir.

o Metabolik olaylar hiicre igi sivida olusur, hiicreler bu
sividan O, ve besin gereksinimlerini alirlar ve hiicre
metabolizma atiklarini da bu siviya bosaltirlar.

o Ekstraseliiler sivi sodyum dengesini, intra seliler sivi
da su dengesini gosterir.




Elektrolitler

Herhangi bir ¢oziiclide pozitif ve negatif elektrik
yukld iyonlarina ayrisarak elektrik akimini ileten
madde

En iyi bilinen 6rnekleri, asitler, bazlar ve tuzlar
“Katyon" pozitif yikli iyonlar

* Anyon" negatif ydkli iyonlar

Elektrolitlerin dlgim birimi "miliekivalan (mEq)dir.




Elektrolitler

o Katyonlar

« Sodyuim (Na*), Potasyum (K*), Kalsiyum (Ca**),
Magnezyum (Mg**), Tolal katyonlar.

o Anyonlar

o Klorir (CI-), Bikarbonat (HCO3-) , Fosfat ve Siilfat,
Organik asitler, Proteinler, Total anyonlar.




Elektrolitler

o Hiicre disi

« Temel katyon Sodyum (Na*), temel anyonlar ise, Klor
(CI) ve Bikarbonat (HCO3 )

o Hiicre igi

« Temel katyonlar Potasyum (K*) vc Magnezyum (Mg*),
temel anyonlar Fosfatlar ve Proteinler
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Elektrolitler
Neden Onemli!

Néromiskiler irritabiliteyi ve sivilarin ozmolaritesini
saglar.

H* dengesini diizenlemede ve organizmada su hacminin
dizenlenmesinde gorev alir.

Organizmada balimler arasi sivi dagilimi saglar,
Hiicre membraninin islevinde etkilidir,

Biyolojik siireglerde islev gorir, Hiicre islevler'ind_g,.ig_[' ahr.
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Sivi ve Elektrolit Dengesini Diizenleyen
Sistemler

Noro - Endokrin Sistem
Gastrointestinal Sistem
Renal Sistem

Sinir Sistemi

Solunum Sistemi




Sivi Elektrolit Dengesi

« Ozmozis

- Diflizyon

* Mediatér Aracih Transport Mekanizmalar:




Ozmozis

o Bir gozeltinin igindeki partikil sayisinin sagladig
basin¢tir.

o Suyun segici gegirgen zarlardan konsantrasyon farkina
gore yer degistirmesidir.




Ozmozis

o Sadece suya gegirgen bir zar ile iki kompartman
arasinda solit yik farki varsa; su bu iki kompartman
arasindaki basinci dengelemek amaciyla yer degistirir.

o Olusan bu basinca osmotik basing denir

o Su gegisi ile dengelenmeye ¢aligilir.




Ozmozis

o Hipertonik Ortam
« Solit yiiku yiksek ortamlar

o Hipotonik Ortam

o Solit yikd dugik ortamlar




Ozmozis

Su hipotonik ortamlardan
hipertonik ortamlara yer degistirerek
izotonik bir ortam saglanmaya calisiiir.




Ozmozis

Bir hicre hipertonik bir ortama
yerlestirilirse hicre igi su
hicre disina ¢ikarak
hicre iginde sivi azalmasina yol agar.

DEHIDRATASYON!




Ozmozis

Bir hucre hipotonik bir ortama
yerlestirilirse hucre
disindan hdcre igcine su girisi olur




DIFUZYON

o Atom, molekil yada iyon gibi soliit yiklerin yer
degistirmesidir.

» Buyer degisikligi konsantrasyon farkina gore olusur.

- Solit yuk yiksek konsantrasyondan distik
konsantrasyona dogru yer degistirir.

- Amag dengenin korunmasidir.




Mediator Aracili Transport
Mekanizmalari

o Biylk, suda ¢ozlinmeyen ya da elektrolit yuku
nedeniyle hicre igine giremeyecek molekdllerin
transportu igin gereklidir.

o Hicre zarinda bulunan tasiyici proteinler araciligi ile
bu molekiiller hiicre zarindan gegisi saglanir.




Mediator Aracili Transport
Mekanizmalart

o Aktif transport

- Ddstuk konsantrasyondan yiiksek konsantrasyona
enerji harcanarak yer degistirme

o Kolaylastirilmis difiizyon

» Yiksek konsantrasyondan digsik konsantrasyona
normal difiizyon ile gegemeyecek molekiillerin tasiyici
proteinler araciligiyla yer degistirmesi




Su Dengesi

o Osmolarite
« 1It sivida ¢6ziinmis 1 mol kati partikil (1 Osm/It).

o Osmolalite

« 1kg sivida ¢oziinmis 1 mol kati partikil (1 Osm/kg ).
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Su Dengesi
ADH
Aldosteron

Renin-anjiyotensin-aldosteron sistemi

Artiyal Natriiretik Hormon (ANP)
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