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Ateller

Kas-iskelet sisteminde ortaya ¢ikan travma veya

inflamasyonun neden oldugu hasari kontrol altina

almak ve ekstremiteyi immobilize etmek amaciyla
kullanthr




Ateller

Hareketi 6nlemek amaciyla iretilmis esneyebilen,
bikdilebilen veya kati materyallerden iretilmis basit
tibbi ekipmanlar




Atellemenin Yeri ve Zamani

0 Hasta/yaraliyi hareket ettirmeden énce, olay
yerinde

v Hasta/yaralinin hayati tehlikesi yoksa

v' Olay yeri glivenli ise




Neden Atel Uygulariz?

o Travmali ve yarali olan dokunun, ekstremitenin ya da
tim vicudun hareketini kisitlamak,

o Kontroli olmayan paralitik kaslarin dniine gegmek,

o Erken rehabilitasyon igin uygun pozisyon vermek,

o Kontraktirleri dizeltmek




Ateli Hangi Durumlarda Uygulariz?
o Kiriklar

o Eklem yaralanmalari

o Cikiklar

o Burkulmalar

o Yumusak doku yaralanmalar:

o Cilt butinliugunu bozan yaralanmalar )




Ateli Hangi Durumlarda Uygulariz?

o Kas yaralanmalari

o Tendon yaralanmalari

o Eklem Enfeksiyonlar:

o Ekstremite veya eklem lizerindeki laserasyonlar

o El ve ayaktaki hayvan isiriklari

o Ezilmeye bagl yaralanmalar




Atel Uygularken Nelere Dikkat
Etmeliyiz?

v En az iki kisi tarafindan uygulanmalr,

v Atellemeden once, biling durumu ve ABC
degerlendirilmeli,

v' Gerekli durumlarda IKYD uygulamalarina éncelik
verme




Atel Uygularken Nelere Dikkat
Etmeliyiz?

v' Atelleme 6ncesi bilgi verme ve onay alma,
v Mahremiyete 6zen gosterme,

v' Atelleme, olay yerinde, hasta hareket ettirilmeden
yaptlmali

v' Olay yeri glvenligini tehdit eden bir durumda hasta
glvenli bir yere alinmali
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Atel Uygularken Nelere Dikkat
Etmeliyiz?
v' Yaralanan bélgeyi oncelikle el ile immobilize edilmeli,

v’ Bélgenin famaminin gérilebilmesi igin giysiler
kesilmeli,

v "Adli bir vaka" da elbise kesme iglemi yara yerine 10-
15 cm uzakliktan yapilmali,

v Travmali bélge agri, hassasiyet, siyrik, yirtilma,
delinme, kanama, acik kirik, deformite, 6dem ve
ekimoz agisindan degerlendirilmeli,
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Atel Uygularken Nelere Dikkat
Etmeliyiz?

v' Atelleme oncesi, agik yara varsa kapatilmali,
v' Kanama varsa kontrol altina alinmalt,

v' Atelleme 6ncesi ve sonrasinda ekstremitenin
distalindeki nabiz, kapiller dolum siiresi, his ve motor
fonksiyonlar sik araliklarla degerlendirilmeli ve kayit
altina alinmali,

v' Atel, fravmali bdlgenin alt ve lst eklemini igine alacak
sekilde yerlestirilmeli,




Atel Uygularken Nelere Dikkat
Etmeliyiz?

v' Atel eklem bélgesine uygulaniyorsa komsu kemikler de
stabilize edilmeli,

v' Lokal 6demi onlemek amaciyla mimkinse ekstremite
elevasyonu ve soguk uygulama yapilmali,

v' Atel, dolagimi engelleyecek kadar siki olmamali

v' Kirik bélgenin hareket etmesine izin verecek kadar
gevsek olmamali
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Atel Uygularken Nelere Dikkat
Etmeliyiz?

v" Uygulamadan once tiim yaralar steril spang vs. ile
kapatilmis olmali. Sert atel kullanilacaksa etrafi
mutlaka ped, pamuk vb. iriin ile desteklenmeli,

v' Atel uygulandiktan sonra kendi kemeri, yapiskan
bantlari, bandaj, sarg: bezi, ya da flaster ile
sabitlenmelidir.




Atel Uygulama Asamalar:

v Iskemiyi diizeltmek
v" Kanamay! kontrol etmek

v Yaralar ile ilgilenmek
v Uzun kemikleri sabitlemek

v' Eklem yaralanmalarina midahale etmek

v' Diger travmalar ile ilgilenmek




ONEMLI!!!

Travmali bélgedeki belirti bulgulardan hareket
ederek kirik olup olmadigindan emin olamadiginiz

stipheli her durumda atelleme sec¢enegini tercih
ediniz.
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ONEMLI!!!

Sipheli vertebra yaralanmasinda hastanin
boynunu havayolunu acacak ve boyunlugu
uygulayacak kadar diizeltin.




ONEMLTI!!!

Atel uygulamasi, boyunluk ve pelvis ateli
haricinde hi¢cbir zaman éncelikli girisim
olmamal..




ATEL CESITLERI

o Sert (Rijit) Ateller

o Yumusak (Esnek) Ateller

o Traksiyon Atelleri




ATELLER

o Boyunluklar ve bag tespit yastigi
o KED yelegi

o Traksiyon Atel Seti
o Ekstremite Atelleri:
v Havali (Sisme) Atel
v’ Vakum Atel

v' Aliminyum Atel

v' Karton Atel

o Diger sabitleyiciler:
v Pelvis Kemeri

v Uggen Sargi Bezi
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