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Psikolojik Danisma ve Rehberlikte Hizmet Tiirleri

Psikolojik Danigma ve Rehberlik Hizmetlerinin Ttirleri Olur Mu? [=]

= Hemen hemen hepimizin aklina gelebilecek bir sorudur. Psikolojik danisma ve
rehberlik hizmetlerinin degisik sekillerde siniflandinildig) gorilmektedir. Fakat
ne tiir bir siniflandirma yapilirsa yapilsin bu hizmetlerle erisilmesi gereken
amaglar ve hizmetin sunulmasinda uyulmasi gereken temel ilkeler
degismemektedir.

= Psikolojik danisma ve rehberlik anlayiginin temelini olusturan ilkeler bir
biittinltik olugturmaktadir. Bu bitiinluk ¢ercevesinde psikolojik danisma ve
rehberlik hizmetlerinin baz boyutlari dikkate alinarak degisik gruplar altinda
incelenmesi bu hizmetlerin daha iyi anlasiimasini saglayacaktir. Bu nedenle
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri bazi boyutlar agisindan
siniflandinlarak incelenecektir. Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri bir
butdinlik icinde planlanan, yiriitiilen ve degerlendirilen hizmetlerdir.
Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin tiirlerinden soz ederken bunlarin

sanki farklr etkinliklermis gibi algilanmamasi dnemlidir.




Psikolojik Danigma ve Rehberlik Hizmetlerinin Tirleri Olur Mu? El
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Rehberlikle ilgili literatur incelendiginde, rehberlik hizmetlerinin tirleri
belirlenirken olclit olarak bir cok boyutun temel alindig ve tiirlerin de bu
Olctitlere gore belirlendigi goriilmektedir.

Dolayisiyla dliit sayisi arttikca; rehberlik tiirleri ile ilgili gruplandirma sayisi da
artacaktir. Burada dnemli olan gruplandirmanin temellendirileceg 6l¢itiin
tespitidir.

Ayrica alanda bilgi birikiminin artmas ve alt uzmanlik alanlarinin gelismesiyle
birlikte, yeni olitler gelistirilip, buna dayali olarak yeni gruplamalar
yapilabilir.

Psikolojik Danigma ve Rehberlik Hizmetlerinin Tirleri Olur Mu? []
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Bilindigi gibi psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri, ilk olarak mesleki
rehberlikle baglamistir.

Birey ve toplum bazinda yasanan degisimlerin bir iiriinii olarak insanlarin
ihtiyaclarinin cesitlenmesi ve artmasina buna bagli olarak da yasanan
problemlerin artmasina ve karar vermenin zorlasmasina sebep olmustur.

Bireysel farkliliklar, ortaya ¢ikan yeni meslekler ve bu mesleklere 6zgii intiyac
duyulan yeni bilgi ve beceriler psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin
cesitlenmesine sebep olmaktadir.




Psikolojik Danigma ve Rehberlik Hizmetlerinin Tirleri Olur Mu? El

—— = = Psikolojik Danisma ve Rehberlik hizmetlerinin adi ne olursa olsun; ulasmaya
calistigr amaclar ve temel ilkeler hicbir zaman degismemektedir.
= = Dolayisiyla, psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerini tiirlere ayirirken,
amaclarinin ve ilkelerinin bir oldugu; bir buttine degisik agilardan bakildigi ve
agiklandig goriilmektedir.
= Yani baz olcitlere gore yapilacak siniflandirmalarin asil amaci, psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetlerini ayrintili olarak incelemek ve hizmeti daha iyi
g ' taniylp anlayabilmektir.

Psikolojik Danigma ve Rehberlik Hizmetlerinin Tirleri Olur Mu? [[]

—————= = Jaten psikolojik damisma ve rehberligin tiirlerini birbirinden kesin olarak
ayirmak miimkiin de degildir.
= = Psikolojik danisma ve Rehberlik tiirleri tek tek incelendiginde de gorilecegi
gibi, bir alan bazen digerinin icinde yer almakta ve bazen birkac alan birlikte
ylriitilmektedir.
= Bunlarin her biri, birbirleriyle ara kesitleri olan etkinliklerdir
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Birey Sayisina gore Rehberlik —

Bireysel Rehberlik

= Rehlberlik, danisman ve danisan arasinda olursa buna bireysel rehberlik adi
verilir.

= Bireysel rehberlikte, bireyin daha ziiade duygusal, sosyal ve kisiler arasi
uyumsuzluklarina yardim etme sgz konusudur. Bireésel rehberlikggn@ dlclide
Esikolojik danisma yardimi ile saglanir. Bireysel rehberligin amaci bireyin;

=
endisini biyo-psiko-sosyal bir varlik olarak algilamasini, kabul etmesini, fiziki
ve sosyal %evresini gercek boyutlariyla a|g||a¥arak kendi yetenek ve olanaklarini
g ' bu gerceklik icinde en'iyi bicimde kullanabilmesine yardim etmekiir.




Birey Sayisina gore Rehberlik
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Grup Rehberligi

Danigman, birden fazla kisiye ayni anda rehberlik hizmeti sunmakta ise bu tir
rehberlige grup rehberligi ad verilir.

Ginimiizde bire'?/' evresi ile ele alinmaktadir. Insan sosyal bir varliktir ve
sorunlari sosyal iliskilerinden kaynaklanmaktadir.

Bu nedenle bireyi sosyal cevresinin diginda disiniip sorunlarina ¢ozim
tretmek mimkiin degildir.

Gintmiiz rehberlik anlayisinda da bireyi, cevresi ile biitiin olarak inceleme
egilimi s6z konusudur.

Birey Sayisina gore Rehberlik —
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Grup Rehberligi Etkinlikleri

Madde 11— Egitsel ve mesleki rehberlik ile OErencilerin birersel ve sosyal
gelisimlerine yonelik olarak grupla rehberlik etkinlikleri diizenlenir.

Bu etkinlikler, 6grencilerin gelisimsel gereksinimlerini de karsilayacak sekilde
bilimsel standartlara uygun olarak programlanir, uygulanir, degerlendirilir ve
gelistirilir.

Grup rehberlik etkinliklerinden, bilgi verme gibi, uygulanmasi 6zel uzmanlik
gerektirmq(enler, rehberlik saatlerinde sinif rehber 6gretmenlerince
uygulanabilir.

Soz konusu etkinliklerden uggulanmasn alaninda teknik beceri ve uzmanlik
gerektirenler ise psikolojik danismanlar tarafindan uygulanir.




Birey Sayisina gore Rehberlik

Bireysel Psikolojik Danigma - Grupla Psikolojik Danisma

= Psikolojik danisma hizmetleri diger rehberlik hizmetlerine gore uzmanlik
gerekirir. Psikolojik danisma konusunda yeterli kuramsal ve pratigi olan
uzman personel tarafindan profesyonelce yuz yiize gerceklestirilen bir hizmet
tlrtddr. Samimiyet, giiven, saygl, sartsiz kabul ve sevgiye dayali bir psikolojik
iliskiyi gerekdirir.

Bireysel psikolojik danisma bir danisan ve danisman arasinda gerceklesirken
grupla psikolojik danisma yine bir danisman ve birden fazla danisanin ayni
anda bu hizmetten yararlanmasini saglar. Bu danisma tiiriniin digerine gore
daha ekonomik olmas anlamina gelmekte ise de, psikolojik danisma
yardiminin danisana bireysel miya da grup icinde mi verilmesi gerektigi karari
danisanin probleminin niteligine ve danisanin kisilik dzelligine gore
belirlenmesi gerekir.

Hizmet Alanlarina Gore PDR Hizmetleri =

———= = Psikolojik Danisma ve Rehberlik hizmetleri yogun olarak ihtiyac duyulan alan
egitimdir. Bu nedenle en ¢ok bu alanda ihtiyac duyulmaktadir. Toplumsal
yasamin karmagiklasmas, bilimsel ve teknoloji alanindaki gelismeler bireyin
karmagik toplum yapisina uyumunu zorlastirmaktadir. Bunun sonucunda da
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerine egitim disindaki alanlarda da
ihtiya¢ duyulmaya ve sunulmaya baslanmistir. Bu alanlar:




Egitim Alaninda Psikolojik Danigma ve Rehberlik Hizmetleri B
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Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerine ihtiyac duyulan ilk alan egitimdir.
Turk Egitim Sisteminin genel amaclari cercevesinde psikolojik danisma ve
rehberlik hizmetleri; 6grencilerin kendilerini gerceklestirmelerine, ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda egitim stirecinden yararlanmalarina, gizil giiclerini
en uygun sekilde gelistirip kullanmalarina yoneliktir. Bu nedenle Psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetleri bu amaclar dogrultusunda buttinlegtirilerek
verilir.

Egitim Alaninda Psikolojik Danisma ve Rehberlik Hizmetleri B
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Egitim sistemimiz ¢ temel 0geden meydana gelmektedir. Bunlar "Yonetim",
"Egitim-Ogretim" ve "Ogrend Kisilik Hizmetleri" dir.

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri de 6grenci kisilik hizmetleri
biinyesinde yer alan ve daha cok 6grencinin kisilik gelisimi ile ilgilenen bir
hizmet alanidir. Bu hizmet bireyin biittn ydnleriyle gelisimine yardim etmeyi
amaclamistir. Bu nedenle diger hizmet alanlari ile ortak amaca hizmet
etmektedir.




Saglik Alaninda Psikolojik Danigma ve Rehberlik Hizmetleri [=]

= Saglik, insanin kendini bedenen, ruhen ve zihnen iyi hissetme hali oldugu dikkate
alindiginda saglik alaninda da psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerine ihtiyag
duyulmaktadir.

= Saglik Ocag), Saglik Evi ve Ana-Cocuk Saghig Merkezi gibi saglik kurumlarinin
sundugu hizmetler arasinda ruh ve beden sagligini korumaya yonelik calismalarin
(agdag psikolojik danisma ve rehberligin ilke ve tekniklerinin kullanilarak
ylrditiimesi saglanmalidir.

= Bu amacla sz konusu kurumlarda bu alanda egitim gormiis personelin istihdam
edilmesi planlanmalidir. Nasil her ailenin bir aile hekimi varsa yine her ailenin bir
psikolojik danismani olmalidir.

’

Bu konuda calisan saglik personeliyle psikolojik danisma uzmanlarinin birlikte
calismalarr hizmetin kalitesini ve verimini arttiracaktir .

Sosyal Yardim Kurumlarinda Psikolojik Danisma ve Rehberlik [=]
Hizmetleri

= Ulkemizdeki sosyal yardim alaninda hizmet veren kurumlar; Huzurevleri, Cocuk
Esirgeme Kurumu ve bu kuruma bagli Sevgi Evleri, Kizilay Dernegi, Sosyal
Dayanisma ve Yardim Kurumu gibi kurumlar olusturmaktadir.

= Rehberligin temel ilke ve kavramlarinda bir farklilik olmamakla beraber sosyal
yardim kurumlarinda her biri kendi kurumunun yapisina ve amacina uygun bir
sekilde psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin programlanmasina,
orglitlenmesine ve yaklagim bicimlerinin belirlenmesine gereksinim
duyulmaktadir.




Enduistri Alaninda Psikolojik Danigma ve Rehberlik Hizmetleri

= Endustriyel kurumlarda otomasyona gecilmesi, islerin cesitlenmesi, hizli bir
sekilde uzmanlagmanin artmasl, calisanlarin is alanlarindaki hizl degisime ayak
uydurmalarinda giicliklerin ortaya cikmasl gibi sebeplerden 6tirl sanayi
kuruluslar, is¢i sendikalari ve iskur kurumlarda iyi bir sekilde Grgiitlenmis
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerine gereksinim duyulmustur.

= Sanayi kuruluglarinda, personel secimi ve gelistirilmesinde, ise ve ortama uyum
saglamada, calisanlarin is yasamiyla ilgili streslerinin giderilip is doyumlarinin
arttinlip daha diretken olmalarinda psikolojik danisma ve rehberlik yardiminin
dnemi artmaktadir.

Endistri Alaninda Psikolojik Danigma ve Rehberlik Hizmetleri (=]

= jskur: 25.06.2003 tarih ve 25159 sayili Resmi Gazete'de yayimlanarak yirirlige
giren 4904 sayili Tirkiye Is Kurumu ile istihdamin korunmasl, gelistirilmesi ve
yayginlastinilarak issizligin onlenmesi amaglanmigtir. Bu hizmetleri yiirtitmek Gzere
kurulan Turkiye Is Kurumu, Calisma ve Sosyal Givenlik Bakanhiginin bagli kurulugu
olan Sosyal Guvenlik Kurumu Baskanhiginin ilgili kurulusudur. Kurumun kisa adi
Is-Kur'dur. Yasanan bu gelisimleri izleyebilmek ve issizlik sigortasini etkin bir
sekilde ydirtitebilmek icin gliclti bir is kurumunun varligina ihtiyac duyulmus ve 4
Ekim 2000 tarihinde yayinlanan 617 sayili Kanun Hikminde Kararname ile is ve
Isci Bulma Kurumu kapatilarak, Tirkiye Is Kurumu (Is-kur) kurulmustur.




Enduistri Alaninda Psikolojik Danigma ve Rehberlik Hizmetleri =]

iskur'un gorevleri arasinda:

= s giicii piyasasi verilerini, yerel ve ulusal bazda derlemek, analiz etmek,

yorumlamak ve yayilamak, Isgiicii Piyasasi Bilgi Danisma Kurulunu olusturmak ve
Kurul calismalarini koordine etmek, is gicii arz ve talebinin belirlenmesine yonelik
ig glicti ihtiyag analizlerini yapmak, yaptirmak.

Is ve meslek analizleri yapmak, yaptirmak, is ve meslek danismanhigr hizmetleri
vermek, verdirmek, is giiciiniin istihdam edilebilirligini artirmaya yonelik is giicii
yetistirme, mesleki egitim ve i glici uyum programlari gelistirmek ve uygulamak,
istihdamdaki is glicine egitim seminerleri diizenlemek.

Buradan da anlagildig gibi iskur da mesleki psikolojik danisma hizmetlerini
verecek bir danismana ihtiyag vardir.

Adalet ve Giivenlik Alaninda Rehberlik =

Giinimiizde adalet, ceza ve infaz kurumlarinda da rehberlik hizmetlerine Gnem
verilmektedir. Gunlimuzde;

cezaevlerinde,
islah evlerinde,
orduda,

Emniyette psikolojik danismanlar gorev almakta ve rehberlik ve psikolojik
danismanlik hizmetleri sunulmaktadir.

Bunun yani sira aile mahkemelerinde aile danigmanligr hizmeti de rehberlik
faaliyeti olarak stirdlrtilmektedir.
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Askeriyede Psikolojik Danisma ve Rehberlik Hizmetleri

= Her kurumun kendi icinde bir yapilanmasi s6z konusudur. Turk Silahli
Kuwvetlerinin yapilanmasina baktigimizda emir-komuta zincirinin isledigini
gormekteyiz.

‘\ = Askerlik gbrevini yerine getirmek icin evinden yurdundan ayrilan bireyler

kendilerini bu emir komuta zinciri icerisinde bulmaktadir. Bu nedenle hem buna

uyum sorunlari ile karsi karsiya kalmaktadirlar.

hem de yeni bir ortama ayak uydurmaya calismaktadirlar. Bu nedenle bir takim
Ceza ve Tutuk Evlerinde Psikolojik Danisma ve Rehberlik Hizmetleri =]

= Kanunen sug sayllabilecek davranislarda bulunanlar, sucun niteligine bagli olarak
ozglrlukleri kisitlanarak ceza ve tutukevlerine gonderilir.

= Gerek bu ortama girmeye sebep olan olaylar, gerekse buradaki yasam sartlari
kavga, intihar, madde bagimlilig, cinsel sapmalar, depresyon gibi baz sorunlarin
dogmasina ve yasanmasina neden olmaktadir.
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Ceza ve Tutuk Evlerinde Psikolojik Danigma ve Rehberlik Hizmetleri =]

= Biryandan bu ortamdan dogan sorunlari ¢6zmek bir yandan da onlar tekrar
topluma kazandirmak ve uyum diizeylerini yikseltmek icin, psikolojik danisma ve
rehberlik hizmetlerine ihtiyac vardir. Bu nedenle bu kurumlarda sosyal hizmet
uzmani, psikolog ve psikolojik danisman bulundurulmaktadir.

= Bunlarin diginda Spor Alaninda da psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerine
ihtiyag vardir. Sporcu psikolojisi, sporcuyu motive etme, performansi artirma gibi
konularda psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerine ihtiyac vardir.

= Ayrica, cocuk ve aile mahkemelerinde de psikolojik danismanlar gérev
yapmaktadirlar.

Temel islevlerine (Fonksiyonlarina) Gore Psikolojik Danisma ve =]
Rehberlik Hizmetleri

Temel islevlerine gdre psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri alti baslik
altinda toplanmaktadir. Bunlar:

= Uyum saglayic
Yoneltici (yonlendirici)
Ayarlayic

Geligtirici

Onleyici

Tamamlayici

Care bulucu

Krize miidahale
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Temel islevlerine (Fonksiyonlarina) Gre Psikolojik Danisma ve Rehberlik Hizmetleri =]
Uyum Saglayic

Uyum Saglayicr Rehberligin amaci, bireyin uyum sorunlarinin nedenlerini
bulup incelemek, uyum diizeylerini artirmak ve mevcut duruma uyum
saglamalarini kolaylastirmak icin gerekli onlemleri almaktir.

Okullardaki 6grenci sayilarinin artmasl, bilim ve teknolojideki ilerlemeler,
koyden kente gd¢, demokratik yasam tarzi, degisen sinav sistemleri,
bosanma oranlarinin artmasi gibi faktorlerin etkileri okula; okul reddi,
devamsizlik, hirsizlik, sinirlilik, uyumsuzluk gibi ruhsal sorunlar olarak
yansimaktadir.

Rehberlik, bu tiir ciddi problemlere sahip 6grencilerle daha fazla
ugrasarak onlarin uyum saglamalarina yardima olur.

Uyum saglayici rehberlik bir anlamda tedavi edici (terapotik) bir psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetidir.

Okul rehberlik servislerinin en ¢ok ugrastigi konulardan birisi
uyumsuzluktur. Bu nedenle de uyum saglayicilik psikolojik danisma ve
rehberlik hizmetlerinin en Gnemli ilevidir.

Temel islevlerine (Fonksiyonlarina) Gre Psikolojik Danisma ve Rehberlik Hizmetleri =]
Yonlendirici

Yoneltici (yonlendirici) rehberligin amac, bireyin ilgi, yetenek ve ihtiyaglar
dogrultusunda en uygun okula, programa ya da meslegi secmelerine
yardimcr olmaktir. Bu konuda da 1739 sayili Milli Eitim Temel Kanunu'nda
‘bireylerin ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri ve
davraniglar kazandirarak, birlikte is yapabilme aliskanligl kazandirmak
suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin toplumun refahina katkida
bulunacak meslek sahibi olmalarini saglamaktir” ifadesi yer almaktadir.

Bundan da anlagilacag) gibi bireylere yonlendirme hizmetinin verilmesinin
gerekli oldugu gorilmektedir.
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Temel islevlerine (Fonksiyonlarina) Gre Psikolojik Danisma ve Rehberlik Hizmetleri
Yonlendirmede Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri

= Madde 13 — Yonlendirmedeki rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetlerinde; efitsel, mesleki, bireysel rehberlik ile bireyi tanima
uygulamalarinin ve sonuglarinin 8grencinin yonlendirilmesi icin kendisine
ve velisine yardima olacak sekilde buttinlegtirilmesi esastir. Bu
buttinlestirmede 6grencinin gelisimsel, bireysel ozellikleri ve
gereksinimleri goz Gniinde bulundurulur.

= Yonlendirmede rehberlik ve psikolojik danisma birimlerinin karar ve
Gnerileri, grencinin ve velisinin kararinin gercekci olmas yoninde
secenekleri gosterici ve oneri niteligindedir. Ogrenci ve veli, kararlarinin
sorumlulugunu tstlenmek durumundadirlar.

Temel islevlerine (Fonksiyonlarina) Gre Psikolojik Danisma ve Rehberlik Hizmetleri (=]
Ayarlayici

= Ayarlayicirehberligin amaci, bireyin en iyi sekilde yetismesi icin onlarin ilgi,
intiyac ve yeteneklerine uygun egitim faaliyetlerinin mifredat
programlarinda yer almasinda program hazrlayanlara ve egitim
planlayicilarina yardim etmektir.

= (agdag egitimde, 6grendilerin egitimlerinde bireysel farkliliklari ve cevre
kosullarini dikkate alinmadan hazirlanan bir egitim programindan istenilen
sonuca ulagsmak oldukga zordur.




Temel islevlerine (Fonksiyonlarina) Gre Psikolojik Danisma ve Rehberlik Hizmetleri =]
Ayarlayici

= Egitim programlarinin egitilenlerin ve cevre sartlarina uygun olmasi
zorunlugunu dogurmustur. Psikolojik danisma ve rehberlik uygulamalari
Ggrenciyi ve cevreyi taniyarak elde ettigi bilgileri program yapiailarin -+~
hizmetine sunarak onlarin program gelistirmesine katkida bulunacaktr. Iste
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri programlarin gelistirilmesine
yardim ederek ‘ayarlayici’ islevini yerine getirecektir.

Temel islevlerine (Fonksiyonlarina) Gre Psikolojik Danisma ve Rehberlik Hizmetleri =]
Gelistirici

= Bireyin en iyi sekilde gelisebilmesini saglayacak anlayis, duygu, distince ve
davraniglarin (tutumlarr) okulda kazandiriimasi ve bu faktdrleri engelleyecek
faktdrlerden korunmasl icin yapilacak calismalar psikolojik danisma ve
rehberligin gelistirici fonksiyonudur. Bu fonksiyon ayni zamanda Gnleyici
fonksiyonunu da icine almaktadir.

= Suanda okullarimizda gelisimsel rehberlik modeli uygulandig icin PDR'nin
gelistirici isleve Gnem kazanmistir. Bu anlayista gelisim donemlerini
basariyla geciren bireyler daha sonraki gelisim doneminin gelisim
gorevlerini de basariyla yerine getireceklerine inanilmaktadir.

= QOkul PDR programlari bunlara gore hazirlandiginda ruh sagligi yerinde,
kendisiyle, cevresiyle ve toplumla barisik bireyler yetistirebiliriz.
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Temel islevlerine (Fonksiyonlarina) Gre Psikolojik Danisma ve Rehberlik Hizmetleri
Onleyici

Onleyici rehberligin amacr: bireyin ileride karsilasabilecegi problemleri
tahmin ederek onlarla ilgili nlemlerin alinmasini icerir.

Ayrica bireyin gelisimini engelleyen faktorleri ortadan kaldirmak uyum ve
davranig problemlerini Gnleme egitim Ggretim hizmetlerini kalitesinin de
artmasina neden olacaktr.

Insanlar bazt hastaliklara yakalanmamak igin nasil asi oluyorlarsa okulda da
istenmeyen davraniglarin olmasin istemiyorsak, cocuklari uygun
davraniglari sergilemelerini 6gretebiliriz. Onlemeye ydnelik yapacagimiz PDR
hizmetlerinde okullarda gortlen yaygin problem durumlari tanimlanarak,
onleyici rehberlik programlari olusturulur ve problem ortaya ¢kmadan
gerekli 6nlemler alinmig olunur.

Temel islevlerine (Fonksiyonlarina) Gre Psikolojik Danisma ve Rehberlik Hizmetleri E
Tamamlayici

Tamamlayici rehberligin amaci, egitimin amaglarini gerceklestirmek ve
Ggretim etkinliklerini tamamlayi calismalari yardim etmektir.

Okullarda yiirittlen egitim-6gretim etkinliklerinin etkili olabilmesi
dgrencinin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetlerinden hiz alan bir anlayisa gore diizenlenmesi egitimin kalitesinin
artmasina ve daha verimli olmasina yardim edecektir. Bunu saglanabilmesi
ise, okullarda gorevli olan 6gretmenlerin ortak bir rehberlik anlayisina sahip
olmalartile gerceklestirilecektir.

16



Temel islevlerine (Fonksiyonlarina) Gre Psikolojik Danisma ve Rehberlik Hizmetleri =]
Kriz Yonelimli Rehberlik

= Bu tiir bir rehberlik yardimi daha ok beklenmedik bir bicimde aniden
ortaya cikan (acil durumlarda) ve hemen miidahaleyi gerektiren problem
durumlarinda yapilir. Kriz durumlart icin 6grenciye psikolojik anlamda
destek hizmetleri sunulur. Ornegin, anne babadan birinin kaybr, intihar
girisimi, yasanilan yerde meydana gelen bir deprem...

Temel islevlerine (Fonksiyonlarina) Gre Psikolojik Danisma ve Rehberlik Hizmetleri =]
Care Bulucu (yilestirici) Rehberlik

= Rehberlik hizmetleri var olan sorunu ortadan kaldirmayr amaclayan bir
isleve de sahiptir. Burada amag sorunlarin ¢oziilmesini saglamaktir.
Ornegin, utangaclik sorunu olan bir kiginin bu sorunu ¢6zmesine yardimal
olma ya da dfkesini kontrol edemeyen bir kisiye ofkesini kontrol edebilmesi
icin verilen yardimlar bu kapsamda ele alinabilir.
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