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HEM104 Hemşirelik Esasları II 



• Sıcak ve soğuk uygulamalar terapötik amaçla 

dokudaki ısı değişikliklerine bağlı olarak çeşitli vücut 

bölgelerinde sistematik ya da lokal etki gösterir. 



Isı İletimi (Transferi) 

• Kondüksiyon 

• Konveksiyon 

• Radyasyon 

 



SICAK VE SOĞUK UYGULAMANIN ETKİNLİĞİNİ 

DEĞİŞTİREN FAKTÖRLER 

• Kişisel Tolerans ve Hastanın Durumu   

• Tedavinin Süresi  

• Çevre Isısı 

• Uygulamanın Yapılacağı Bölgenin Durumu 

• Uygulama Alanının Genişliği 

• Nemli ya da Kuru Isı Uygulaması 

 



Uygulama Yapılacak Bölgede  

Dikkat Etmesi Gerekenler  

• Enflamasyon 

• Deri Bütünlüğünün Bozulması 

• Metal Vida Olması 

• Dolaşım Bozukluğu 

 



SICAK UYGULAMALAR 

Sıcak uygulama, tedavi amacı ile doku ısısını yükseltmek için 

hastanın vücudunun tamamına (genel) veya bir bölgesine (lokal) 

ısı uygulamasıdır. Vücut ısısını korumak veya hastayı sıcak 

tutmak amacı ile uygulanır. 



Sıcak Uygulama Yöntemleri 

• Kuru Sıcak Uygulamalar 

• Sıcak Yaş Uygulamalar 



Soğuk Uygulamalar  

 

• Bazı ağrı türlerini gidermek,  

• Vazokonstrüksiyon sağlamak, 

• Vücut ısısını düşürmektir. 

 



Soğuk Uygulama Yöntemleri 

• Soğuk uygulamalar kuru veya yaş yapılabilir. 

• Soğuk uygulamalarda soğuk yaş kompresler ve 

yaygın olarak buz torbası kullanılır. 
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