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 Sicak ve soguk uygulamalar terapotik amacla

dokudaki 1s1 degisikliklerine bagl olarak cesitli viicut

bolgelerinde sistematik ya da lokal etki gosterir.




Is1 [letimi (Transferi)

» Kondtuksiyon

« Konveksiyon

» Radyasyon




SICAK VE SOGUK UYGULAMANIN ETKINLIiGINIi
DEGISTIREN FAKTORLER

 Kisisel Tolerans ve Hastanin Durumu

« Tedavinin Siiresi

* (Cevre Isis1

e Uygulamanin Yapilacagi Bolgenin Durumu

« Uygulama Alaninin Genisligi

« Nemli ya da Kuru Is1 Uygulamasi




Uygulama Yapilacak Bolgede
Dikkat Etmesi Gerekenler

Enflamasyon

* Deri Butinligiiniin Bozulmasi

Metal Vida Olmasi

Dolasim Bozuklugu




SICAK UYGULAMALAR

Sicak uygulama, tedavi amaci ile doku 1sisini yiikseltmek igin
hastanin viicudunun tamamina (genel) veya bir bolgesine (lokal)

1s1 uygulamasidir. Viicut 1sisim1 korumak veya hastayr sicak

tutmak amac1 ile uygulanur.




Sicak Uygulama Yontemleri

e Kuru Sicak Uygulamalar

* Sicak Yas Uygulamalar




Soguk Uygulamalar

* Bazi agn tiirlerini gidermek,

* Vazokonstriiksiyon saglamak,

e Viicut 1s1s1m1 diisiirmektir.




Soguk Uygulama Yontemleri

« Soguk uygulamalar kuru veya yas yapilabilir.

* Soguk uygulamalarda soguk vyas kompresler ve

yaygin olarak buz torbasi kullanilir.
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