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Ġçerik 

• Hijyen 

• Derinin yapısı 

• Derinin değerlendirilmesi 

• Deri bütünlüğünde bozulma 

• Banyo türleri 

 



Öğrenme Hedefleri 

• Derinin yapısını ve görevlerini, 

• Derinin değerlendirilmesi ve 

• Hijyenik uygulamaları bilir 

 



HĠJYEN 

• Yunanca sağlıklı, «sağlıkla» ilgili anlamına gelen 

«hygieine» sözcüğünden gelmektedir. 

• Sağlığın korunması, yükseltilmesi ve sürdürülmesi ile 

ilgili uygulamaları içerir. 

• Sağlıklı yaşam için her alanda hijyene ihtiyaç vardır. 

– Kişisel hijyen 

– Çevre; su, besin, hava 



KiĢisel Hijyen 

• Bireyin sağlığını sürdürmesi için yaptığı öz bakım 

uygulamalarıdır. 

• Hijyenik uygulamaların amacı 

– Vücuttan salgı, atık ve geçici mikroorganizmaları 

uzaklaştırarak temizliği sağlamak 

– Bireyin rahatlamasını sağlamak, kas gerilimini azaltmak, 

– Kötü kokuları gidermek, 

– Bireyin genel görünümünü olumlu hale getirmek ve benlik 

algısını geliştirmek, 

– Deri sağlığını geliştirmek ve sürdürmektir. 



Hijyen Uygulamalarını Etkileyen Faktörler 

• Bilgi 

• Bağımsızlık düzeyi 

• Yaş 

• Sağlık durumu 

• Kültür 

– Sağlık inancı 

– Hastalık inancı 

– Gelenek, görenekler 

• Sosyoekonomik düzey 

 

 

 



DERĠ 

• Fiziksel çevre ile temasımızı sağlayan vücudun tamamını 

kaplayan yumuşak ve esnek, rengi ırklara göre değişen, 2mm 

kalınlığında içinde sinir uçları, salgı bezleri bulunan bir 

organdır. 

– Deri vücudu örten bir dokudur 

– Deri, epitel kas ve sinir dokularından oluştuğu için bir 

organdır 

– İçinde ter ve yağ bezleri, duyu sinirleri, damarları 

bulundurduğu için bir sistemdir. 

 



DERĠ 

• 3 tabakadan oluşur; 

– Epidermis 

– Dermis 

– Hipodermis 

 



Derinin Değerlendirilmesi 

• Deri inspeksiyon ve palpasyon yöntemiyle değerlendirilir.  

• Değerlendirmede; 

– Rengi 

– Yapısı 

– Isısı 

– Turgoru 

– Nemi 

 



Deri Bütünlüğünde Bozulma 

• Beslenme bozuklukları 

• Hareketsizlik 

• Duyu bozuklukları 

• Dolaşım bozukluğu 

• Derinin nemli ve ıslak kalması 

• Kullanılan mekanik araçlar 

• Kimyasal madde ile teması 

 

 



BANYO TÜRLERĠ 

Banyo Türü 

Alana göre 
Tam  

Lokal  

Suyun ısısına göre 

Sıcak (44-48 0C) 

Ilık (43 0C) 

Soğuk (32 0C) 

Uygulama amaçlarına 

göre 

Temizleyici (yatak banyosu, kısmı yatak banyosu, 

küvet banyosu, duş) 

Tedavi edici (sıcak, soğuk, ılık, lokal banyolar ve 

oturma banyosu) 
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