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Icerik

* Hijyen
« Derinin yapisi
* Derinin degerlendirilmesi

* Deri butunlugunde bozulma

» Banyo turleri




Ogrenme Hedefleri

* Derinin yapisinl ve gorevlerini,

* Derinin degerlendirilmesi ve

* Hijyenik uygulamalari bilir




HIJYEN

* Yunanca saglikli, «saglikla» ilgili anlamina gelen

«hygieine» sozcugunden gelmektedir.

« Sagligin korunmasi, yukseltiimesi ve surdurulmesi ile

ilgili uygulamalari igerir.
« Saglikli yasam i¢in her alanda hijyene ihtiyac vardir.
— Kisisel hijyen

— Cevre; su, besin, hava




Kisisel Hijyen

« Bireyin sagligini surdurmesi icin yaptigi 6z bakim
uygulamalaridir.
* Hijyenik uygulamalarin amaci

— Vucuttan salgi, atik ve gecici mikroorganizmalari

uzaklastirarak temizligi saglamak
— Bireyin rahatlamasini saglamak, kas gerilimini azaltmak,
— Kotu kokulari gidermek,

— Bireyin genel gorunumunu olumlu hale getirmek ve benlik

algisini gelistirmek,

— Deri saghgini gelistirmek ve surdurmektir. vy




Hijyen Uygulamalarini Etkileyen Faktorler
« Bilgi
 Bagimsizlik duzeyi
 Yas
« Saglik durumu
« Kaltar
— Saglik inanci
— Hastalik inanci

— Gelenek, gorenekler

« Sosyoekonomik duzey




DERI

Fiziksel cevre ile temasimizi saglayan vucudun tamamini
kaplayan yumusak ve esnek, rengi irklara gore degisen, 2mm
kalinliginda iginde sinir uglari, salgi bezleri bulunan bir

organdir.
— Deri vucudu orten bir dokudur

— Deri, epitel kas ve sinir dokularindan olustugu igin bir

organdir

— lIginde ter ve yag bezleri, duyu sinirleri, damarlari

bulundurdugu igin bir sistemdir.




DERI

« 3 tabakadan olusur;
— Epidermis
— Dermis
— Hipodermis
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Derinin Degerlendirilmesi
« Deri inspeksiyon ve palpasyon yontemiyle degerlendirilir.
* Degerlendirmede;
— Rengi
— Yapisil
— Isisi

— Turgoru

— Nemi




Deri Butunlugunde Bozulma

* Beslenme bozukluklari

» Hareketsizlik

* Duyu bozukluklari

* Dolasim bozuklugu

* Derinin nemli ve islak kalmasi

« Kullanilan mekanik araclar

« Kimyasal madde ile temasi




BANYO TURLERI

. lBanyoTuri

Alana gore fam
Lokal
Sicak (44-48 °C)
Suyun i1sisina goére llik (43 °C)
Soguk (32 °C)
Temizleyici (yatak banyosu, kismi yatak banyosu,
Uygulama amaclarina kivet banyosu, dus)
gore Tedavi edici (sicak, soguk, ilik, lokal banyolar ve

oturma banyosu)
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