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ĠÇERĠK 

• Subkutan (SC) enjeksiyon bölgesinin 

değerlendirilmesi 

• SC enjeksiyon komplikasyonları 

• SC enjeksiyon bölgeleri 

• İntradermal (ID) uygulama 

• İntradermal (ID) enjeksiyon bölgeleri 
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Öğrenme Hedefleri 

• Subkutan enjeksiyon; 

– Uygulama bölgesi seçme ve muayene edebilir 

– Subkutan enjeksiyon yapabilir, 

– Komplikasyonları bilir,  

– Kayıt yapar. 

• Intradermal enjeksiyon, 

– Alan seçebilir, 

– Intradermal enjeksiyon yapabilir, 

– Kayıt ve izlemi yapar. 



Subkutan (SC) enjeksiyon  

• Deri altına ilaç uygulamasıdır 

• 15-30 dakika 
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Enjeksiyon bölgesinin değerlendirilmesi 

• Hastaya uygulanacak enjeksiyon işlemi için belirlenen 

bölge inspeksiyon ve palpasyon ile muayene edilmelidir. 

• Kızarıklık, renk değişikliği, ağrı, ödem, kitle varsa o 

bölge kullanılmaz 
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SC Enjeksiyon Komplikasyonları 

• Ekimoz 

• Hematom 

• Sertlik 

• Lipohipertrofi  
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ENJEKSĠYON BÖLGELERĠ 

• Üst kolun dış yüzü 

• Femurun ön yüzü 

• Abdominal bölge 

• Skapulanın 1/3 alt kısmı 

• Dorsagluteal bölge 
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SC ilaç dozu 

• 1ml (max) 
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SC enjeksiyonunda  

• Heparinin abdominal bölgeye uygulanması hematom riskini 

azaltır 

• İnsülin ve Heparin uygulamasında doku hasarına neden 

olacağından aspirasyon yapılmaz 

• İnsülin uygulamasında ilaç verme tamamlanınca iğneyi 

çekmeden 5-10sn beklenmelidir. 

• Hazır enjektörlerde bulunan hava kilidi çıkarılmaz, 

uygulamada ilacın arkasına alınır. 
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SC enjeksiyonunda  

• İnsülin ve Heparin uygulamasında; 

– İlacın hızlı emilimine, doku hasarına, ilacın doku dışına 

sızmasına, heparine bağlı doku içi kanamaya neden 

olabileceğinden uygulama sonrası masaj yapılmaz 

• Hazır enjektörlerde, kalem insülinle yapılan 

uygulamalarda iğnenin dokuya giriş açısı 90 derecedir 

• Çok zayıf, kaşektik kişilerde, insülin enjektörü 

kullanılmadığı durumlarda 45 derece ile uygulanır 
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Intradermal (ID) uygulama 

• Dermisin içine uygulanır 

 

• PPD deri testi (tüberkülin test) 

• Alerji testi 

• BCG aşısı uygulaması için kullanılır  
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Ġntradermal (ID) uygulama için alan özellikleri 

• Pigmentasyonu az, 

• Üzerinde lezyon olmayan, 

• Kılsız, 

Alana uygulanır 
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ID enjeksiyon bölgeleri 

• Ön kolun iç yüzü 

• Üst kolun dış yüzü 

• Göğüs üst kısmı  (klavikulanın alt kısmı)  

• Skapulanın üst kısmı 
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