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ICERIK

Subkutan (SC) enjeksiyon boélgesinin

degerlendirilmesi
SC enjeksiyon komplikasyonlari
SC enjeksiyon bolgeleri

Intradermal (ID) uygulama

Intradermal (ID) enjeksiyon bolgeleri




Ogrenme Hedefleri

e Subkutan enjeksiyon;
— Uygulama bdlgesi secme ve muayene edebilir
— Subkutan enjeksiyon yapabilir,
— Komplikasyonlar: bilir,
— Kayit yapar.
e Intradermal enjeksiyon,
— Alan secebilir,
— Intradermal enjeksiyon yapabilir,

— Kayit ve izlemi yapar.




Subkutan (SC) enjeksiyon

e Deri altina ila¢ uygulamasidir
e 15-30 dakika




Enjeksiyon bolgesinin degerlendirilmesi

 Hastaya uygulanacak enjeksiyon islemi icin belirlenen

bolge inspeksiyon ve palpasyon ile muayene edilmelidir.

o Kizariklik, renk degisikligi, agri, 6dem, kitle varsa o

bolge kullanilmaz




SC Enjeksiyon Komplikasyonlari

Ekimoz
Hematom

Sertlik

Lipohipertrofi




ENJEKSIYON BOLGELERI

« Ust kolun dis yiizii
 Femurun on yuzu
« Abdominal bolge

e Skapulanin 1/3 alt kismu

« Dorsagluteal bolge




SC ilac dozu

e Iml (max)




SC enjeksiyonunda

Heparinin abdominal bélgeye uygulanmasi hematom riskini

azaltir

Instilin ve Heparin uygulamasinda doku hasarina neden

olacagindan aspirasyon yapilmaz

Instilin uygulamasinda ilac verme tamamlaninca igneyi

cekmeden 5-10sn beklenmelidir.

Hazir enjektorlerde bulunan hava kilidi ¢ikarilmaz,

uygulamada ilacin arkasina alinir.




SC enjeksiyonunda

 Instlin ve Heparin uygulamasinda;

— Ilacin hizli emilimine, doku hasarina, ilacin doku disina
sizmasina, heparine bagli doku ici kanamaya neden

olabileceginden uygulama sonrasi masaj yapilmaz

 Hazir enjektorlerde, kalem insulinle yapilan

uygulamalarda ignenin dokuya giris acis1 90 derecedir

 Cok zayif, kasektik kisilerde, insulin enjektért

kullanilmadigir durumlarda 45 derece ile uygulanir




Intradermal (ID) uygulama

 Dermisin icine uygulanir

 PPD deri testi (tUberktlin test)
e Alerji testi

e BCG asis1 uygulamasi icin kullanilir




Intradermal (ID) uygulama icin alan 6zellikleri

* Pigmentasyonu az,
e Uzerinde lezyon olmayan,

e Kilsiz,

Alana uygulanir




ID enjeksiyon bolgeleri

e On kolun ic¢ ytizii
e Ust kolun dis ytizli

e Gogus ust kismi (klavikulanin alt kismi)

e Skapulanin Ust kismi




Kaynakca

Sabuncu, N., Alpar, S.E., Ozdilli, K., Batmaz, M., Bahcecik, N., Ilhan, S.E., Ozhan, F.,
Dursun, S.: Hemsirelik Bakiminda Ilke ve Uygulamalar. Alter Yayincilik, Ankara 2009.

Karadag A, Atabek Asti T. Hemsirelik Esaslar1 Hemsirelik Bilim ve Sanati, istanbul,
Akademi Yayincilik, 2016.

Bektas H., Klinik Hemsirelik Becerileri (Ceviri: Taylor S.), Nobel Tip Kitabevi, 2015.

Uysal N., Cakircali E., Hemsirelik Esaslari Insan Sagligi ve Fonksiyonlari, Palme
Yayincilik, 2015.

Berman A., Snyder S., Frandsen G., Kozier&Erb’s Fundamentals of Nursing Concepts,
Process and Practice Tenth Edition, Pearson, 2016.

Taylor CR, Lillis C, LeMone P, Lynn P, Fundamentals of Nursing: The Art and Science of
Nursing Care Seventh, North American Edition, Lippincott Williams & Wilkins, 2011.
Wilkinson JM, Tras LS, Barnett KL, Smith MH, Fundamentals of Nursing (Two Volume
Set) 3rd Edition, F.A. Davis Company Philadelphia, 2016.

Berman A., Snyder S., Frandsen G., Kozier&Erb’s Fundamentals of Nursing Concepts,
Process and Practice Tenth Edition, Pearson, 2016.

Potter PA, Perry AG, Stockert P, Hall A., Fundamentals of Nursing 8th Edition, Elsevier,
2013.




