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ICERIK

* Sindirim sistemi yapisi ve fonksiyonlari
* Beslenme sorunlari

* NG, PEG, PEJ besleme

* Bagirsak bosaltimini etkileyen faktorler

* Bagirsak bosaltiminda sik gorulen sorunlar

* Ostomiler




Sindirim Sistemi

 Agizdan baslayarak anuse kadar uzanan, daralip

genisleyerek uzanan bir kanaldair.

 Besinlerin sindirilmesi mekanik, kimyasal ve

hormonlarin etkisiyle gerceklesir.




SINDIRIM SISTEMI YAPISI ve FONKSIYONLARI

e Sindirim kanalini olusturan yapilar;
 Agiz
 Farenks
e Ozefagus
e Mide
* Ince bagirsaklar
e Kalin bagirsaklar

e Rektum
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Sindirime yardimci organlar

» Karaciger
o Pankreas
e Safra kesesi
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Beslenme Sorunlari

e Beslenme yetersizligi:
— Kwashiorkor:
— Marasmus:

o Zayiflik (Kaseksi):

e Sismanlik (obezite):




Mide Entiitbasyonu Uygulama Nedenleri

e Mide entiibasyonu yapilma amaclari;
e Gastrik analiz
* Gavaj
* Lava]j

 Dekompresyon
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Sonda Cesitleri

« Mide entiibasyonu icin tup (sonda), cesitli yollarla
yerlestirilir ve yerlestirme isleminin baslangic ve

bitis noktalarina gére adlandirilir.

e Sondalar tek, cift ya da tic limenli olabilirler ve

limenin capina géore numaralandirilir




Sonda Cesitleri

Levin ve Ewald sonda
Foser sonda

Salem Sump sonda
Miller Abbott sonda
Harris sonda

Cantor sonda

Blakemore-Sengstaken sonda

» Ozefagus boliim

» Kardia-6zefageal boliim

» Gastrik limen




NG komplikasyonlari

e Burun mukozasinda iritasyon

e Oral alim olmadig1 icin oral mukozada bozulma
 Tupun tikanmasi

 Aspirasyon

* Bulanti/kusma

e Orta kulak iltihabi

 Konstipasyon

e Diyare

 Distansiyon

e Sivi yuklenmesi elektrolit dengesizligi

 Hiperglisemi M




 Perkiitan Endoskopik Gastrostomi (PEG): Mideye

perkutan endoskopik yontemle tip takilmasidir.

* Perkiitan Endoskopik Jejunostomi (PEJ): Jejenuma

perkiitan endoskopik yontemle tip takilmasidir.




PEG/PEJ komplikasyonlari

 Enfeksiyon

e Perforasyon

e Kanama

e Tup giris yerinde si1zinti

e Yaygin granulasyon doku

e Gastroozefageal reflu

 Aspirasyon

* Oral alim olmadig1 icin oral mukozada bozulma
e TUpun tikanmasi

* Konstipasyon

* Diyare

* Distansiyon

* Sivi yuklenmesi elektrolit dengesizligi

* Hiperglisemi —_—




Total Parenteral Beslenme Komplikasyonlari

 Enfeksiyon
 Hiperglisemi

e Hiperlipidemi

e Elektrolit dengesizligi




Bagirsak bosaltimini etkileyen faktorler

 Yas: Beslenme ve sivi alimi

e Egzersiz/hareket etme

e Hamilelik




Bagirsak bosaltimini etkileyen faktorler

* Bagirsak bosaltim aliskanliklar:
* Pozisyon

e Cerrahi girisim ve anestezi

e Agn

 Kullanilan ilaclar

e Psikolojik faktorler




Bagirsak bosaltiminda sik goriilen sorunlar

 Konstipasyon

o Fekal tikac¢ (diski1 tikanikligi)
 Diyare

 Gaita inkontinansi/anal inkontinans
e Flatulans

* Distansiyon

e Hemoroid




Lavman

e Lavman cesitleri;

— Bosaltici lavman

— Tedavi edici lavman




Ostomiler (Stoma)

e Kolostomi

e [leostomi
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