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UYGULAMALARI 
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ĠÇERĠK 

• Sindirim sistemi yapısı ve fonksiyonları 

• Beslenme sorunları  

• NG, PEG, PEJ besleme 

• Bağırsak boşaltımını etkileyen faktörler 

• Bağırsak boşaltımında sık görülen sorunlar 

• Ostomiler 
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Sindirim Sistemi  

• Ağızdan başlayarak anüse kadar uzanan, daralıp 

genişleyerek uzanan bir kanaldır. 

• Besinlerin sindirilmesi mekanik, kimyasal ve 

hormonların etkisiyle gerçekleşir. 

 



SĠNDĠRĠM SĠSTEMĠ YAPISI ve FONKSĠYONLARI 

• Sindirim kanalını oluşturan yapılar; 

• Ağız 

• Farenks 

• Özefagus 

• Mide 

• İnce bağırsaklar 

• Kalın bağırsaklar 

• Rektum 

• Anüs  



Sindirime yardımcı organlar 

• Karaciğer 

• Pankreas 

• Safra kesesi 

 



Beslenme Sorunları 

• Beslenme yetersizliği:  

– Kwashiorkor:  

– Marasmus:  

• Zayıflık (Kaşeksi):  

• Şişmanlık (obezite): 



Mide Entübasyonu Uygulama Nedenleri 

• Mide entübasyonu yapılma amaçları; 

• Gastrik analiz 

• Gavaj 

• Lavaj 

• Dekompresyon  



Sonda ÇeĢitleri 

• Mide entübasyonu için tüp (sonda), çeşitli yollarla 

yerleştirilir ve yerleştirme işleminin başlangıç ve 

bitiş noktalarına göre adlandırılır. 

• Sondalar tek, çift ya da üç lümenli olabilirler ve 

lümenin çapına göre numaralandırılır  

 



Sonda ÇeĢitleri 

• Levin ve Ewald sonda 

• Foşer sonda 

• Salem Sump sonda 

• Miller Abbott sonda 

• Harris sonda 

• Cantor sonda 

• Blakemore-Sengstaken sonda 

» Özefagus bölüm 

» Kardia-özefageal bölüm 

» Gastrik lümen 



NG komplikasyonları 

• Burun mukozasında iritasyon 

• Oral alım olmadığı için oral mukozada bozulma 

• Tüpün tıkanması 

• Aspirasyon  

• Bulantı/kusma 

• Orta kulak iltihabı 

• Konstipasyon 

• Diyare 

• Distansiyon 

• Sıvı yüklenmesi elektrolit dengesizliği 

• Hiperglisemi  



• Perkütan Endoskopik Gastrostomi (PEG): Mideye 

perkütan endoskopik yöntemle tüp takılmasıdır. 

• Perkütan Endoskopik Jejunostomi (PEJ): Jejenuma 

perkütan endoskopik yöntemle tüp takılmasıdır. 

 

 

 



PEG/PEJ komplikasyonları 

• Enfeksiyon 

• Perforasyon 

• Kanama 

• Tüp giriş yerinde sızıntı 

• Yaygın granülasyon doku 

• Gastroözefageal reflü 

• Aspirasyon 

• Oral alım olmadığı için oral mukozada bozulma 

• Tüpün tıkanması 

• Konstipasyon 

• Diyare 

• Distansiyon 

• Sıvı yüklenmesi elektrolit dengesizliği 

• Hiperglisemi  

 

 

 



Total Parenteral Beslenme Komplikasyonları 

• Enfeksiyon 

• Hiperglisemi 

• Hiperlipidemi 

• Elektrolit dengesizliği 

 



Bağırsak boĢaltımını etkileyen faktörler 

• Yaş: Beslenme ve sıvı alımı 

• Egzersiz/hareket etme 

• Hamilelik 

 



Bağırsak boĢaltımını etkileyen faktörler 

• Bağırsak boşaltım alışkanlıkları 

• Pozisyon 

• Cerrahi girişim ve anestezi 

• Ağrı 

• Kullanılan ilaçlar 

• Psikolojik faktörler 



Bağırsak boĢaltımında sık görülen sorunlar 

• Konstipasyon 

• Fekal tıkaç (dışkı tıkanıklığı) 

• Diyare 

• Gaita inkontinansı/anal inkontinans 

• Flatulans 

• Distansiyon 

• Hemoroid 

 



Lavman 

• Lavman çeşitleri; 

– Boşaltıcı lavman 

– Tedavi edici lavman 



Ostomiler (Stoma) 

• Kolostomi 

• İleostomi 
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